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अन क्रमणिका 

 

 पेऱेटिव्ह कालजी/द ुःखऴामक कालजी म्हिजे काय? 

 द ुःखऴामक कालजीची गरज कोिाऱा असत?े मऱा द ुःखऴामक कालजीची गरज आहे का? 

 द ुःखऴामक कालजी कोि घेऊ ऴकत?े 

 द ुःखऴामक कालजीची कोिकोित्या बाबीींसाठी मदत होऊ ऴकत?े 

 मऱा द ुःखऴामक कालजीची सेळा कऴी घेता येईऱ? 

 

 उपऴामक देखभाऱ म्हिज ेकाय? 

दुुःखळाभक काऱजीभध्मे एखादा गॊबीय आजाय झारले्मा रुग्णाॊची रषणे फयी व्शालीत ल आजायाळी 
वॊफॊधधत ताण कभी व्शाला मा उद्देळाने हदल्मा जाणाऱ्मा आयोग्म देखबारीचा वभालेळ शोतो  माभऱेु 
रुग्णाॊच्मा ल तमाॊच्मा कुटुॊबफमाॊच्मा जीलनाचा दजाि वधुायतो. दुुःखळाभक काऱजी रषणे ननमॊबित 
कयण्मावोफतच कोणतमाशी जीलघेण्मा आजायाळी वॊफॊधधत ळायीरयक  भानसवक ल आध्मास्तभक वभतमा 
शाताऱण्मावाठी अवत.े ककि योगाच्मा रुग्णाॊभध्मे  ननदान झाल्माच्मा लेऱेऩावनूच दुुःखळाभक काऱजी 
वरुू कयता मेऊ ळकत ेल आजायालयीर उऩचाय तवेच आमषु्म लाढवलणाऱ्मा उऩचायऩद्धतीॊवोफतच वरुू 
ठेलता मेऊ ळकत.े दुुःखळाभक काऱजीभध्मे रुग्णारा तलामततता अवत े शली ती भाहशती उऩरब्ध शोऊ 
ळकत े ल माभऱेु तमाॊना मोग्म तो ननणिम घेण्माव भदत शोत.े ज्मा रुग्णाॊना ककि योगलयीर 
उऩचायऩद्धतीॊचा अस्जफात पामदा शोत नाशी तमाॊच्मावाठी उऩचायाभध्मे दुुःखळाभक काऱजी अनतळम 
भशततलाची ठयत.े 

 द ुःखऴामक कालजीची गरज कोिाऱा असत?े मऱा दुुःखळाभक कालजीची गरज आहे का? 

गॊबीय आजाय अवरेल्मा कोणाशी रुग्णारा दुुःखळाभक काऱजीचा पामदा सभऱू ळकतो. वलिवाभान्मऩणे 
अवा एक गयैवभज अवतो की दुुःखळाभक काऱजी म्शणजे “आमषु्माच्मा अखेयच्मा टप्पप्पमातीर काऱजी”  
भाि अवे नवत.े वलवलध अभ्मावाॊभधून अवे तऩष्टऩणे हदवनू आरे आशे की ककि योगाच्मा उऩचायाॊभध्मे 
अगदी वरुुलातीऩावनूच दुुःखळाभक काऱजीचा वभालेळ केल्माव फऱ्माच कगियोगाॊभध्मे अनतळम चाॊगरे 
ऩरयणाभ शोतात. म्शणूनच  ककि योगाचे ननदान झारेल्मा वलि रुग्णाॊना दुुःखळाभक काऱजीभऱेु पामदा शोऊ 
ळकतो. अभ्मावाॊभधून अवेशी हदवनू आरे आशे की गाठीॊचे ककि योग अवरेरे रुग्ण जेलढी दुुःखळाभक 
काऱजी वेला घेतात तलेढी यक्ताच्मा ककि योगाॊवाठी घेतरी जात नाशी. यक्ताचा ककि योग अवरेल्मा फशुतके 
रुग्णाॊची रषणे अनतळम तीव्र अवतात ल तमाॊना दीघिकाऱ ल अनतदषता उऩचाय घ्माले रागतात तमाभऱेुच 
दुुःखळाभक काऱजीवाठी त ेअनतळम मोग्म उभदेलाय आशेत. 
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 द ुःखऴामक कालजी कोि घेऊ ऴकत?े 

वाभान्मऩणे रुग्णालय उऩचाय कयणाये ककि योग तस (आॉकोरॉस्जतट) दुुःखळाभक काऱजी घेतीर. भाि 
दुुःखळाभक काऱजी जाततीत जातत ऩरयणाभकायकऩणे घेता माली मावाठी फशुळाखीम दृस्ष्टकोन आलश्मक 
अवतो ज्माभध्मे ककि योग तसाॊवोफत (आॉकोरॉस्जतटवोफत) वभन्लमाने काभ कयणाऱ्मा ऩणूिऩणे वभवऩित 
उऩळाभक देखबार टीभचा वभालेळ अवतो. मा टीभभध्मे वाभान्मऩणे दुुःखळाभक काऱजी घेणाये डॉक्टय  
प्रसळक्षषत ऩयीचारयका ल इतय वशाय्मक कभिचाऱ्माॊचा वभालेळ अवतो. 

 द ुःखऴामक कालजीची कोिकोित्या बाबीींसाठी मदत होऊ ऴकत?े 

 

o ऴारीररक पऱै:ू दुुःखळाभक काऱजीचे वलाित भशततलाचे रक्ष्म म्शणजे ककि योगाळी वॊफॊधधत ककॊ ला 
काशी लेऱा तमाच्मा उऩचायाळी वॊफॊधधत रषणे ननमॊबित कयणे. अळी रषणे मोग्म ती औऴधे देऊन 
ककॊ ला इतय उऩाममोजनाॊनी फयी केल्माभऱेु रुग्णाॊचे ळायीरयक आयोग्म वधुायत ेल ऩरयणाभी 
जीलनाचा दजािशी वधुायतो. 

दुुःखळाभक काऱजीच्मा भदतीने वाभान्मऩणे ऩढुीर रषणे शाताऱता मेतात 

o लेदना 
o भऱभऱ ल उरट्मा 
o धाऩ रागणे ककॊ ला श्लाव घ्मामरा िाव शोणे 

o फद्धकोष्ठता 
o अनतवाय 

o थकला 
 

o सामाजजक पऱै:ू दुुःखळाभक काऱजी वेलाॊभऱेु रुग्णाच्मा तवेच तमाॊची काऱजी घेणाऱ्मा 
व्मक्तीॊच्मा वाभास्जक गयजा ओऱखता मेऊ ळकतात ल आलश्मक ती भदत कयता मेऊ ळकत.े 
माभध्मे काशी वेला घयी देणे  वाधनाॊची वोम कयणे  लाशतकुीची वोम करून देणे ल आधथिक 
वभतमा शाताऱण्माचा प्रमतन कयणे माॊचा वभालेळ शोऊ ळकतो. 
 

o मानससक ळ भाळननक पऱै:ू फशुतके रुग्ण ककि योगाचे ननदान झाल्माभऱेुच अनतळम अतलतथ 
शोऊ ळकतात. यक्ताच्मा ककि योगाॊच्मा फाफतीत  अनतदषता उऩचाय ल तमाच े दषु्ऩरयणाभ 
तमाऩेषाशी जातत िावदामक अव ू ळकतात. अनेक रुग्णाॊना धचॊता  नयैाश्म  ऩरयस्तथती 
तलीकायता न मेणे ल नतच्माळी जुऱलनू घेण्माच्मा वभतमा जाणल ू ळकतात. दुुःखळाभक 
काऱजी घेणायी टीभ रुग्णारा तमाॊच्मा आजायारा तोंड देण्माव ल तमावलरुद्ध रढण्माव भदत 
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करू ळकतो. दुुःखळाभक काऱजी घेणाऱ्मा टीभवोफत काभ कयणाऱ्मा लदै्मकीम वाभास्जक 
कामिकतमािची ककॊ ला एखाद्मा भनो-ककि योगतसाची बसूभका माभध्मे भशततलाची अव ूळकत.े 
 

o आध्याजत्मक पऱै:ू आध्मास्तभक तलात्म शा आयोग्माचा अनतळम भशततलाचा ऩरै ूभानरा जातो. 
ककि योगावाठी उऩचाय घेणाऱ्मा अनेक रुग्णाॊना आध्मास्तभक वॊघऴिशी कयाला रागतो ल तमाॊना 
जीलनाचा अथि  अस्तततल ल आध्मास्तभक वभजुती मावलऴमी धचॊता अव ूळकतात. मा वभतमा 
ऩयेुळा शाताऱल्माने मा रुग्णाॊचा जीलनाचा दजाि वधुारू ळकतो. दुुःखळाभक काऱजीवाठी 
वभवऩित टीभ रुग्णाॊळी ल तमाॊच्मा कुटुॊबफमाॊळी मा ऩरैूॊवलऴमी चचाि कयेर ल तमाॊना आलश्मक त े
भागिदळिन देईर. 
 

o आय ष्याच्या अखेरच्या िप्पप्पयातीऱ कालजी: काशी रुग्णाॊच्मा ककि योगात अनतळम लाढ शोऊन त े
अळा एका टप्पप्पमालय ऩोशोच ूळकतात स्जथे तमाॊना कोणतमाशी ककि योग प्रनतफॊधक उऩचायाचा 
काशीशी पामदा शोत नाशी. दुुःखळाभक काऱजी घेणायी टीभ अळा भतृम ूजलऱ आरेल्मा 
रुग्णाॊना आयाभ सभऱाला मा उद्देळानेच काऱजी घेतो. त ेरुग्णाची लाढररेी धचॊता ल नव्मा 
रषणाॊची काऱजी घेतात ल काऱजी घणेाऱ्मा व्मक्तीरा ऩरयस्तथतीरा तोंड देण्माव भदत 
कयतात. अळा ऩरयस्तथतीॊभध्मे वभदुाम ल घयीच-हदल्मा जाणाऱ्मा दुुःखळाभक काऱजी वेलाॊभऱेु 
भदत शोऊ ळकत.े तमासळलाम जे रुग्ण ६ भहशन्माॊऩषेाशी कभी काऱ जगतीर अवा अॊदाज आशे 
तमाॊच्मावाठी फशुळाखीम दुुःखळाभक काऱजी घेणायी  टीभ वेलावदनावायखी देखबार कयण्माची 
वोमशी करू ळकतो. वेलावदनाच्मा देखबारीभध्मे रुग्णारा जाततीत जातत आयाभ सभऱेर 
अळी वलिवभालेळक देखबार केरी जात े ती रुग्णाच्मा घयीच ककॊ ला तमावाठी तमाय केरेल्मा 
तलतॊि ववुलधेभध्मे केरी जाऊ ळकत.े 
 

 मऱा द ुःखऴामक कालजी सळेा कऴी घेता येईऱ? 

यक्ताच्मा ककि योगाॊलय उऩचाय कयणाऱ्मा फशुतके भोठ्मा रुग्णारमाॊभध्मे ऩणूिऩणे वभवऩित दुुःखळाभक 
काऱजी घेणायी टीभ अवत े जी वरुुलातीऩावनूच रुग्णाॊना अॊतरुि ग्ण ल फाह्मरुग्ण वेला देऊ ळकत.े 
तमाचसळलाम  तलतॊि दुुःखळाभक काऱजी वेलाशी अव ूळकतात ज्मा वाभदुानमक ककॊ ला घयीच देखबार वेला 
देऊ ळकतात. मा दततऐलजाच्मा ळलेटी वलवलध याज्माॊभध्मे उऩरब्ध अवरेल्मा दुुःखळाभक काऱजी वेलाॊची 
तमाॊच्मा वॊऩकि  तऩळीराॊवश मादी देण्मात आरी आशे. शे तऩळीर https://www.palliativecare.in/ मा 
वॊकेततथऱालयशी उऩरब्ध आशेत. 

https://www.palliativecare.in/

