
പാലിേയ�ീവ്  
െകയർ 



ഉ�ട�ം

● എ�ാണ് പാലിേയ�ീവ് െകയർ?
● ആർ�ാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ ആവശ�മാ��ത്?
● എനി�് പാലിേയ�ീവ് െകയർ ആവശ�മാേണാ?
● ആരാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ നൽകു�ത്?
● എെ��ാം ഘടക�ളിലാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ സഹായകമാ��ത്?
● എനി�് എ�െന പാലിേയ�ീവ് െകയർ േസവന�ൾ ലഭ�മാ�ാം?

● എ�ാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ?

��തര അ�ഖ�മായി ബ�െ�� േരാഗല�ണ�ൾ�ും പിരി����ി�ം ആശ�ാസം നൽകാൻ
ഉേ�ശി�� ആേരാഗ� ��ഷ സമീപനമാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ, േരാഗിക�െട�ം അവ�െട
��ംബ��െട�ം ജീവിത �ണനിലവാരം അഭി��ിെ�ടാൻ ഇത് കാരണമാ��. േരാഗല�ണ�ൾ
നിയ�ി�ക എ�തി� �റെമ, ഏത് ജീവാപായ അ�ഖ��മാ�ം ബ�െ�� ശാരീരിക�ം മന�ാ�പര�ം
ആ�ീയ�മായ ���െള അഭി�ഖീകരി�ക എ�താണ് പാലിേയ�ിവ് െകയറി�െട അർ�മാ�ു�ത്.
അർബുദ േരാഗികളിൽ, േരാഗനിർണ� യം നട�ിയ സമയം �തൽ പലിേയ�ിവ് െകയർ ആരംഭി�ാ��താണ്,
േരാഗെ� നിയ�ി�ക�ം ആ�ർൈദർഘ�ം ദീർഘി�ി�ുകയും െച�� ചികി�കേളാെടാ�ം അത്
�ട�ക�ം െച�ാം. �ടാെത, കാര��ൾ സ�യേമ െച�ാ�ം വിവര�ളിേല�് ആ�സ് െച�് തീ�മാന�ൾ
ൈകെ�ാ�ാ�ം േരാഗികെള സഹായി��തിൽ പാലിേയ�ിവ് െകയർ നിർണ� ായക പ�് വഹി��.
അർബുദധിഷ്ഠിത ചികി�കളിൽ നി�് േമലിൽ �േയാജനെമാ�ം ലഭി�ാൻ സാ��തയി�ാ�
േരാഗികെള പരിചരി��തിൽ പാലിേയ�ീവ് െകയർ �����.

● ആർ�ാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ ആവശ�മാ��ത്? എനി�് പാലിേയ�ിവ് െകയർ ആവശ�മാേണാ?

��തര അ�ഖ�� ഏത് േരാഗി�ം പാലിേയ�ിവ് െകയറിെ� ആ��ല�ം േനടാ��താണ്. പാലിേയ�ിവ്
െകയർ എ�ാൽ “ജീവിതാവസാന ��ഷ” ആെണ� ഒ� െത�ായ സ�ൽപമു�്, എ�ാൽ അത്
അ�െനയ�. അർബുദ ചികി�േയാെടാ�ം േനരേ�തെ� പാലിേയ�ിവ് പരിചരണം ആരംഭി��ത്,
ഒ�പാട് അർബുദ േരാഗികളിൽ മിക� ഫല�ൾ ��ി�തായി പഠന�ൾ കാണി��. അതിനാൽ,
അർബുദ േരാഗനിർണ� യം നട�ിയ എ�ാ േരാഗികൾ�ും പാലിേയ�ിവ് െകയറിെ� �േയാജന�ൾ
സ�ീകരി�ാ��താണ്. െഹമേ�ാളജി�മായി ബ�െ�� ഒ�മി� അർബുദ�ളുെടയും �േത�കത,
േരാഗല�ണ��െട ആധിക�മാണ്, �ദീർഘവും തീ��മായ ചികി�, ഈ േരാഗികെള പാലിേയ�ിവ്
െകയറിെന അവലംബി�� മാ�കാ േരാഗികളാ�ി മാ�ി.

● ആരാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ നൽകു�ത്?

പാലിേയ�ിവ് െകയറിന് സാധാരണയായി �ട�മി��ത്. േരാഗിെയ ��ഷി�� അർബുദേരാഗ
വിദ�നാണ്. എ�ാൽ വിശി�മായ ഒ� പാലിേയ�ിവ് െകയറിെ� നിർ�ഹണ�ിന്, വിവിധ
ൈവവിധ�മാർ� ഒ� സമീപനം ആവശ�മാണ്, ഓൺേകാളജിസ്�ുമായി േചർ�് �വർ�ി�ു�,
സമർ�ിതരായ ഒ� പാലിേയ�ിവ് െകയർ ടീം അതിൽ ഉൾെ�ടു�ു. സാധാരണയായി ഈ ടീമിൽ ഒ�
ഫിസിഷ��ം പരിശീലനം ലഭി� ന�മാ�ം സഹായികളായി മ� �ാ�ം ഉ�ായിരി�ം.



• എെ��ാം ഘടക�ളിലാണ് പാലിേയ�ിവ് െകയർ സഹായകമാ��ത്?

● ശാരീരിക ഘടക�ൾ: പാലിേയ�ിവ് െകയറിെ� �ധാന ല���ളിെലാ�് അർബുദവുമായി
ബ�െ�� ല�ണ�ൾ നിയ�ി�ക, അതെ��ിൽ ചില അവസര�ളിൽ അതിന് ചികി�
നൽകുക എ�താണ്. ഉചിതമായ ഔഷധ�മ�ളി�െടേയാ മ� നടപടികളി�െടേയാ ഇ�രം
േരാഗല�ണ�ൾ നിയ�ി��ത് േരാഗി�െട ശാരീരിക േ�മ�ം ആത��ികമായി ജീവിത
�ണനിലവാര�ം െമ�െ���ാൻ സഹായി�ം. പാലിേയ�ിവ് െകയർ സഹായ സാഹചര��ളി�െട
അഭി�ഖീകരി�ാ�� നിരവധി സാധാരണ േരാഗല�ണ�ളിൽ ഉൾെ�ടു�വ:

● ഓ�ാന�ം ഛർ�ിയും
● ശ�ാസതട�ം
● മലബ�ം
● വയറിള�ം
● �ീണം

● സാ�ഹിക ഘടക�ൾ: പാലിേയ�ിവ് െകയർ േസവന�ൾ�് േരാഗിക�െട�ം ��ഷാദായക�െട�ം
ആവശ��ൾ തിരി�റിയാ�ം േവ� പി�ണ നൽകാനും സാധി�ം. വീ�ിൽ ചില സഹായ�ൾ
െച�െകാ��ക, ഉപകരണ�ൾ നൽകുക, യാ�കൾ�് സഹായി�ക, സാ��ിക ���ൾ
അഭി�ഖീകരി�ാ�� �മ�ൾ നട�ക എ�ിവ ഇതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.

● മന�ാ�പര�ം ൈവകാരിക�മായ ഘടക�ൾ: അർബുദ�ിെ� േരാഗനിർണ� യം തെ� അധിക
േരാഗികൾ�ും ഏെറ അസ��ത ഉ�ാ��താണ്. െഹമേ�ാളജി�ൽ ക�ാൻസറുകളുെട
സാഹചര��ിൽ, തീ�മായ ചികി��ം അതിെ� �തി�ല സംഭവ��ം ��തൽ
�രിത�ർണ� മാകാം. ഒ�മി� േരാഗികൾ�ും ഉ�ക�, വിഷാദം, നിേഷധം, താദാ�����ൾ
എ�ിവ ഉ�ാ�ം. േരാഗികെള അവ�െട അ�ഖ�മായി ഒ�േപാകാ�ം േരാഗ�ിെനതിെര
േപാരാടാ�ം േരാഗിെയ സഹായി�ാൻ പാലിേയ�ിവ് െകയർ ടീമിന് സാധി�ം. പാലിേയ�ിവ് െകയർ
ടീമിെനാ�ം �വർ�ി�ു� ചികി�കനായ ഒ� സാ�ഹ� �വർ�കന് അെ��ിൽ
മന�ാ��നായ ഒ� അർബുദേരാഗ വിദ�ന് ഇതിൽ പരമ �ധാനമായ പ�് വഹി�ാനാ�ം.

● ആ�ീയ ഘടക�ൾ: ആ�ീയമായ േ�മം ആേരാഗ��ിെ� ഒ� �ധാന ഘടകമാണ് .
ക�ാൻസറിനു� ചികി� സ�ീകരി�� നിരവധി േരാഗികൾ ആ�ീയമായ ൈവഷമ��ൾ�്
വിേധയരാ�ം, ജീവിത�ിെ� െപാ�ൾ, അ�ിത�ം, ആ�ീയമായ വിശ�ാസ�ൾ എ�ിവെയ
സംബ�ി�് അവർ�് ആശ�കൾ ഉ�ാ�ം. ഈ ���െള യഥാവിധി അഭി�ഖീകരി��ത് ഈ
േരാഗിക�െട ജീവിത �ണനിലവാരം അഭി��ിെ���ം. സമർ�ിതരായ ഒ� പാലിേയ�ിവ് െകയർ
ടീമിന് േരാഗിക�മാ�ം ��ംബ��മാ�ം ഈ ഘടക�െള സംബ�ി�് �ടിയാേലാചി�ാ�ം
ആവശ�മായ മാർഗ� ദർശന�ൾ അവർ�് നൽകാനും സാധി�ം.

● ജീവിതാവസാന ��ഷ: അർബുദം ��മായ ചില േരാഗികൾ, ഏത് അർബുദ വി��
ചികി��െട�ം �േയാജനം ലഭി��ത്. നില�� ഒ� ഘ��ിെല�ിേയ�ാം. മരണേ�ാട്
അ��� ഇ�രം േരാഗികൾ�്, ആശ�ാസ�ിൽ അധി�ിതമായ ഒ� ��ഷ പാലിേയ�ിവ് െകയർ
ടിം നൽകു�ു. േരാഗിക�െട വർ�ി� ഉ�ക��ം �തിയ േരാഗല�ണ��ം പരിഗണനയിെല��്,
സാഹചര��മായി ഒ�േപാകാൻ ��ഷാദായകെര അവർ സഹായി��. സ�ഹാധി�ിത�ം
�ഹാധി�ിത�മായ പാലിേയ�ിവ് െകയർ സർവീസുകളു�്. ഇ�രം സാഹചര��ളിൽ അവ



സഹായകമാ�ം, �ടാെത 6 മാസ�ിൽ �റ�കാലം �വചി�െ�� േരാഗികൾ�്
അഭയേക��ളിൽ അധി�ിതമായ ��ഷ തരെ���ാ�ം മൾ�ി ഡിസി�ിനറി പാലിേയ�ിവ് െകയർ
ടീമിന് സാധി�ം. സമ�മായ സൗകര�ാധി�ിത ��ഷ വാ�ാനം െച�� അഭയേക� ��ഷ,
േരാഗി�െട വീ�ിേലാ അതെ��ിൽ ഈ ഉേ�ശ��ി�േവ�ി �പകൽപന െച� മെ�ാ�
�ാപന�ിേലാ ആകാ��താണ്.

● എനി�് എ�െന പാലിേയ�ിവ് െകയർ േസവന�ൾ ലഭ�മാ�ാം?

െഹമേ�ാളജി�ൽ ക�ാൻസറുകൾ ചികി�ി�� മി� ��ഖ േഹാ�ി�ലി�ം, സമർ�ിതരായ ഒ�
പാലിേയ�ിവ് െകയർ ടീം ഉ�ായിരി�ം. �ട�ം �തൽേ� േരാഗി�് ഇൻേപഷ��് േസവന��ം ഔ�്
േപഷ��് േസവന��ം നൽകാൻ ഇവർ�് സാധി�ം. സ�ഹാധി�ിത�ം �ഹാധി�ിത�മായ പാലിേയ�ിവ്
െകയർ സർവീസുകൾ നിർ�ഹി�ാൻ കഴി�� േവെറ�ം പാലിേയ�ിവ് െകയർ സർവീസുകൾ ഉ�ാകാം.
വിവിധ സം�ാന�ളിൽ ലഭ�മായ പാലിേയ�ിവ് െകയർ സർവീസുകളുെട ഒ� പ�ിക, അവെയ
ബ�െ�ടാ�� വിശദാംശ�ൾ സഹിതം േഡാക�െമ�ിെ� അവസാന�ിൽ െകാ��ി��്. ഇതി��റെമ,
https://www.palliativecare.in/ ലി�ി�െട�ം ഇത് ആ�സ് െച�ാ��താണ്.

https://www.palliativecare

