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ಪರಿವಿಡಿ 

• ಉಪಶಮನ್ ಆರೆೈಕ್ೆ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

• ಉಪಶಮನ್ ಆರೆೈಕ್ೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೆೋಕು ?ನ್ನ್ಗೆ ಉಪಶಮನ್ ಆರೆೈಕ್ೆ ಬೆೋಕ್ೆೋ? 

• ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಯಾರು ಒದಗಿಸ್ಬಹುದು? 

• ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯು ಯಾವ ಎಲ್ಾಾ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಾ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 

• ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ನಾನ್ು ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು? 

 

 ಉಪಶಮನ ಆರೆೈಕೆ ಎಂದರೆೇನು? 

ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯು ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಮತ್ುತ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳ ಜಿೋವನ್ದ ಗುಣಮಟಟವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ುವ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗಂಭೋರ ಕ್ಾಯಿಲ್ೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ುತ ಒತ್ತಡವನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ುವ ಗುರಿಯನ್ುು 
ಹೆ್ ಂದಿರುವ ಆರೆ್ ೋಗಾ ರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನ್ವನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣದ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಹೆ್ ರತಾಗಿ 
ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯಿಂದ ಯಾವುದೆೋ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಅನಾರೆ್ ೋಗಾಕ್ೆೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ದೆೈಹಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತ್ುತ 
ಆಧಾಾತಿಿಕ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸ್ಲು ಉದೆದೋಶಿಸ್ಲ್ಾಗಿದೆ. ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಾ, ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ 
ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಸ್ಬಹುದು ಮತ್ುತ ರೆ್ ೋಗ ನಿದೆೋಿಶಿತ್ ಮತ್ುತ ಜಿೋವಿತಾವಧಿಯ 
ಚಿಕಿತೆಸಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಸ್ಬಹುದು. ಅಲಾದೆ, ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಾಯತ್ತತೆ, ಮಾಹಿತಿಯ 
ಪರವೆೋಶ ಮತ್ುತ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಾ ಪರಮುಖ ಪ್ಾತ್ರವನ್ುು ವಹಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ 
ಕ್ೆೋಂದಿರತ್ ಚಿಕಿತೆಸಗಳಿಂದ ಇನ್ುು ಮುಂದೆ ಪರಯೋಜನ್ ಪಡೆಯದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಾ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯು ಆರೆೈಕ್ೆಯ 
ಕ್ೆೋಂದರಬಂದುವಾಗಿದೆ0 
 

 ಉಪಶಮನ ಆರೆೈಕೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೆೇಕು? ನನಗೆ ಉಪಶಮನ ಆರೆೈಕೆ ಬೆೇಕೆೇ? 

ಗಂಭೋರ ಕ್ಾಯಿಲ್ೆ ಇರುವ ಯಾವುದೆೋ ರೆ್ ೋಗಿಯು ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯಿಂದ ಪರಯೋಜನ್ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯು "ಜಿೋವನ್ದ ಅಂತ್ಾದ ಆರೆೈಕ್ೆಯ"ತೆಯ್ಕೋ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಾ ತ್ಪುು ಕಲುನೆಯಿದೆ 
ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಲಾ. ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಚಿಕಿತೆಸಯಂದಿಗೆ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯ ಆರಂಭಕ ಏಕಿೋಕರಣವು ಅನೆೋಕ 
ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮ ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳು ಸ್ುಷ್ಟವಾಗಿ ತೆ್ ೋರಿಸಿವೆ. ಆದದರಿಂದ, 

ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುವ ಎಲ್ಾಾ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯಿಂದ ಪರಯೋಜನ್ಗಳನ್ುು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಹೆಚಿಿನ್ ಹೆಮಟೆ್ಲ್ಾಜಿಕಲ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳು ಹೆಚಿಿನ್ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣದ ಹೆ್ ರೆ ಮತ್ುತ ದಿೋರ್ಿಕ್ಾಲದ 
ಮತ್ುತ ತಿೋವರವಾದ ಚಿಕಿತೆಸಯಿಂದ ಈ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಸ್್ಕತ ಸಿಿತಿಗಳಾಗಿವೆ0 
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 ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಯಾರು ಒದಗಿಸಬಹುದು  ?  

ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ ನಿೋಡುವ ಆಂಕ್ೆ್ಲ್ಾಜಿಸ್ಟಟ ಪ್ಾರರಂಭಸ್ುತಾತರೆ. ಆದರೆ 
ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯ ಅತ್ುಾತ್ತಮ ವಿತ್ರಣೆಯು ಆಂಕ್ೆ್ಲ್ಾಜಿಸ್ಟಟ ಜೆ್ತೆಗೆ ಸ್ಮನ್ಾಯದಲ್ಲಾ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡುವ 
ವಿಶೆೋಷ್ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡವನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡ ಬಹುಶಿಸಿತೋಯ ವಿಧಾನ್ದ ಅಗತ್ಾವಿರಬಹುದು. ಈ ತ್ಂಡವು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ವೆೈದಾರು, ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ದಾದಿಯರು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಸ್ಹಾಯಕ 
ಸಿಬಬಂದಿಯನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುತ್ತದೆ0 
 

 ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕೆಯು ಯಾವ ಎಲ್ಾಾ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು? 

o ದೆೈಹಿಕ  ಅಂಶಗಳು  :  ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆಯ ಪರಮುಖ ಉದೆದೋಶವೆಂದರೆ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಅಥವಾ 
ಕ್ೆಲವೊಮ್ಮಿ ಅದರ ಚಿಕಿತೆಸಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸ್ುವುದು. ಸ್್ಕತವಾದ 
ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಕರಮಗಳ ಮ್ಲಕ ಅಂತ್ಹ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ುವುದು. 
ಇದು ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ದೆೈಹಿಕ ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲು ಮತ್ುತ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಜಿೋವನ್ದ 
ಗುಣಮಟಟವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ0 
 

ಅನೆೋಕ ಸ್ಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲಾ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಬೆಂಬಲದ ಮ್ಲಕ ಪರಿಹರಿಸ್ಬಹುದಾದ ಸಾಮಾನ್ಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ 
ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ 

o ನೆ್ ೋವು 
o ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತ್ುತ ವಾಂತಿ 

o ಏದುಸಿರು 
o ಮಲಬದಧತೆ 
o ಅತಿಸಾರ 

o ಆಯಾಸ್ 

 

o ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳು: ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಸೆೋವೆಗಳಿಂದ, ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಮತ್ುತ ಆರೆೈಕ್ೆ ನಿೋಡುವವರ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಗತ್ಾಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಲು ಮತ್ುತ ಅಗತ್ಾ ಬೆಂಬಲವನ್ುು ಒದಗಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಮನೆಯಲ್ಲಾ ಕ್ೆಲವು ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುವುದು, ಸ್ಲಕರಣೆಗಳನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುವುದು, ಸಾರಿಗೆಗೆ 
ಪರವೆೋಶ ಮತ್ುತ ಹಣಕ್ಾಸಿನ್ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸ್ುವ ಪರಯತ್ುಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಬಹುದು0 
 

o ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳು: ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವು ಹೆಚಿಿನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ತ್ುಂಬಾ 
ತೆ್ ಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಹೆಮಟೆ್ಲ್ಾಜಿಕಲ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳ ಸ್ಂದರ್ಿದಲ್ಲಾ, ತಿೋವರವಾದ ಚಿಕಿತೆಸ ಮತ್ುತ 
ಅದರ ಪರತಿಕ್ಲ ರ್ಟನೆಗಳು ಇನ್ುಷ್ುಟ ದುುಃಖಕರವಾಗಬಹುದು. ಅನೆೋಕ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಆತ್ಂಕ, ಖಿನ್ುತೆ, 
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ನಿರಾಕರಣೆ ಮತ್ುತ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರಬಹುದು. ಉಪಶಮನ್ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡವು 
ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಅವರ ಕ್ಾಯಿಲ್ೆ ಮತ್ುತ ಅದರ ವಿರುದಧದ ಹೆ್ ೋರಾಟವನ್ುು ನಿಭಾಯಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡದೆ್ ಂದಿಗೆ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡುವ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕ್ಾಯಿಕತ್ಿ ಅಥವಾ ಸೆೈಕ್ೆ್ೋ-ಆಂಕ್ೆ್ಲ್ಾಜಿಸ್ಟಟ ಇದರಲ್ಲಾ ಪರಮುಖ ಪ್ಾತ್ರವನ್ುು ವಹಿಸ್ಬಹುದು0 
 

o ಆಧ್ಾಾತ್ಮಮಕ ಅಂಶಗಳು: ಆಧಾಾತಿಿಕ ಯೋಗಕ್ೆೋಮವನ್ುು ಆರೆ್ ೋಗಾದ ಪರಮುಖ ಅಂಶವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಲ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ ಪಡೆಯುವ ಅನೆೋಕ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಆಧಾಾತಿಿಕ ಸ್ವಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತಾತರೆ ಮತ್ುತ ಜಿೋವನ್ದ ಅಥಿ, ಅಸಿತತ್ಾ ಮತ್ುತ ಆಧಾಾತಿಿಕ ನ್ಂಬಕ್ೆಗಳ ಬಗೆ ೆ ಕ್ಾಳಜಿಯನ್ುು 
ಹೆ್ ಂದಿರುತಾತರೆ. ಈ ಸ್ಮಸೆಾಗಳನ್ುು ಸ್ಮಪಿಕವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸ್ುವುದರಿಂದ ಈ ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಜಿೋವನ್ದ 
ಗುಣಮಟಟವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಬಹುದು. ಸ್ಮರ್ಪಿತ್ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡವು ಈ ಅಂಶಗಳನ್ುು 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಮತ್ುತ ಕುಟುಂಬಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚಚಿಿಸ್ಲು ಮತ್ುತ ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಾ ಮಾಗಿದಶಿನ್ ನಿೋಡಲು 
ಸಾಧ್ಾವಾಗುತ್ತದೆ0 
 

o ಜಿೇವನದ ಅಂತ್ಾದ ಆರೆೈಕೆ: ಮುಂದುವರಿದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಹೆ್ ಂದಿರುವ ಕ್ೆಲವು ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಯಾವುದೆೋ 
ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನಿರೆ್ ೋಧ್ಕ ಚಿಕಿತೆಸಯಿಂದ ಪರಯೋಜನ್ ಪಡೆಯುವುದನ್ುು ನಿಲ್ಲಾಸ್ುವ ಹಂತ್ವನ್ುು 
ತ್ಲುಪಬಹುದು. ಸಾವಿನ್ ಸ್ಮೋಪದಲ್ಲಾರುವ ಅಂತ್ಹ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡವು 
ಆರಾಮ ಕ್ೆೋಂದಿರತ್ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಅವರು ಹೆಚಿಿದ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ುತ ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಹೆ್ ಸ್ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ನೆ್ ೋಡಿಕ್ೆ್ಳುುತಾತರೆ ಮತ್ುತ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ುು ನಿಭಾಯಿಸ್ಲು ಆರೆೈಕ್ೆದಾರರಿಗೆ 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತಾತರೆ. ಅಂತ್ಹ ಸ್ಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲಾ ಸ್ಹಾಯಕವಾಗಬಲಾ ಸ್ಮುದಾಯ ಮತ್ುತ 
ಗೃಹಾಧಾರಿತ್ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಸೆೋವೆಗಳಿವೆ. ಅಲಾದೆ, 6 ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ್ ಕಡಿಮ್ಮ ಪರಗತಿ ಹೆ್ ಂದಿರುವ 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಾ ವಿಶಾರಂತಿ-ಆಧಾರಿತ್ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಬಹುಶಿಸಿತೋಯ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ತ್ಂಡವು 
ವಾವಸೆಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು. ಸ್ಮಗರ ಸೌಕಯಿ-ಆಧಾರಿತ್ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುವ ವಿಶಾರಂತಿ 
ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ರೆ್ ೋಗಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಾ ಅಥವಾ ಈ ಉದೆದೋಶಕ್ಾೆಗಿ ವಿನಾಾಸ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ಲ್ಾದ ಪರತೆಾೋಕ 
ಸೌಲರ್ಾಗಳಲ್ಲಾ ಮಾಡಬಹುದು 
 

 ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕೆ ಸೆೇವೆಗಳನುು ನಾನು ಹೆೇಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು? 

ಹೆಮಟೆ್ಲ್ಾಜಿಕಲ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ ನಿೋಡುವ ಹೆಚಿಿನ್ ಪರಮುಖ ಆಸ್ುತೆರಗಳು ಸ್ಮರ್ಪಿತ್ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ 
ತ್ಂಡವನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುತ್ತವೆ, ಅವರು ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲ್ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಒಳರೆ್ ೋಗಿ ಮತ್ುತ ಹೆ್ ರರೆ್ ೋಗಿ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲಾದೆ, ಸ್ಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ಅಥವಾ ಗೃಹಾಧಾರಿತ್ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುವ ಪರತೆಾೋಕ 
ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಸೆೋವೆಗಳು ಇರಬಹುದು. ಸ್ಂಪಕಿ ವಿವರಗಳ ೆಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ್ ರಾಜಾಗಳಲ್ಲಾ ಲರ್ಾವಿರುವ 
ಉಪಶಾಮಕ ಆರೆೈಕ್ೆ ಸೆೋವೆಗಳ ಪರ್ಟಟಯನ್ುು ಈ ದಸಾತವೆೋಜಿನ್ ಕ್ೆ್ನೆಯಲ್ಲಾ ನಿೋಡಲ್ಾಗಿದೆ. 
/nwwir:eettt0i:aat:wt1p/:sp0th ಲ್ಲಂಕ್ ಮ್ಲಕ ಇದನ್ುು ನೆ್ ೋಡಬಹುದು. 
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