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नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा 

अनुक्रभणणका 
 नॉन-शॉजककन लरम्पोभा म्शणजे काम? 
 आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभा 
 

o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच ेवलाित वाभान्मऩणे कोणत ेप्रकाय आढऱतात? 
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभाभुऱे कुणालय ऩरयणाभ शोतो?  
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभाची कोणती रषणे आशेत? 
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभा कळाभुऱे शोतो?  
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभावाठी कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात?   
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री कळी केरी जाते?   
o आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री झाल्मानॊतय काम शोते? 
o नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा उऩचायावाठी कोणत ेऩमािम आशेत?  
o केभोथेयऩीच ेकाम दषु्ऩरयणाभ शोतात? 
o ननदान ल टप्ऩा ननस्चचत कयण्मात आल्मानॊतय काम शोते? 
o उऩचायारा लभऱणाऱ्मा प्रनतवादाची खात्री कयण्मावाठी कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात? फये शोण्माची 

ळक्मता ककती अवते?  
o प्रायॊलबक उऩचायारा कोणताशी प्रनतवाद लभऱारा नाशी ककॊ ला उऩचायानॊतय आजाय ऩुन्शा उद्भलरा तय काम?  
o उऩचायाचा एकूण कारालधी ककती आशे? उऩचाय ऩूणि झाल्मानॊतय ककती लेऱा रुग्णारमारा बेटी द्माव्मा 

रागतात ल ककती काऱ ऩाठऩुयाला आलचमक अवतो? 
 वॊथऩणे लाढणाया नॉन-शॉजककन लरम्पोभा 
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच ेवलाित वाभान्मऩणे कोणत ेप्रकाय आढऱतात? 
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाभुऱे कुणालय ऩरयणाभ शोतो?  
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाची कोणती रषणे आशेत? 
o वॊथऩणे लाढणाया नॉन-शॉजककन लरम्पोभा कळाभुऱे शोतो?  
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभावाठी कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात?   
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री कळी केरी जाते?   
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री झाल्मानॊतय काम शोते? 
o वॊथऩणे लाढणाया नॉन-शॉजककन लरम्पोभा अवरेल्मा वलि रुग्णाॊना उऩचायाची आलचमकता अवत ेका? 
o भरा वॊथऩणे लाढणाया नॉन-शॉजककन लरम्पोभा अवेर, जो एकप्रकायचा ककि योग अवल्माचे भरा वाॊगण्मात आरे 

आशे, भाझ्मालय रलकयात रलकय उऩचाय व्शामरा नकोत का? 
o वॊथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-शॉजककन लरम्पोभाच्मा उऩचायावाठी कोणत ेऩमािम आशेत?  
o केभोथेयऩीच ेकाम दषु्ऩरयणाभ शोतात? 
o ननदान ल टप्ऩा ननस्चचत कयण्मात आल्मानॊतय काम शोते? 
o उऩचायारा लभऱणाऱ्मा प्रनतवादाची खात्री कयण्मावाठी कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात? फये शोण्माची ळक्मता 

ककती अवते?  
o प्रायॊलबक उऩचायारा कोणताशी प्रनतवाद लभऱारा नाशी ककॊ ला उऩचायानॊतय आजाय ऩुन्शा उद्भलरा तय काम?  
o उऩचायाचा एकूण कारालधी ककती आशे? उऩचाय ऩूणि झाल्मानॊतय ककती लेऱा रुग्णारमारा बेटी द्माव्मा रागतात 

ल ककती काऱ ऩाठऩुयाला आलचमक अवतो? 
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o चचककत्वारमीन चाचणी म्शणजे काम? मा आजायावाठी बायताभध्मे कोणत्माशी चचककत्वारमीन चाचण्मा 
(स्क्रननकर ट्रामर) वुरू आशेत का? 
 
 नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा म्हणजे िाम? 

लरम्पोभा शी एक व्माऩक वॊसा अवून रलवका मॊत्रणेतीर ऩेळीॊभध्मे वुरू शोणाऱ्मा ककि योगावाठी ती लाऩयरी जात.े 

रलवका मॊत्रणा शी योगप्रनतकाय मॊत्रणेचा बाग आशे, जी वॊवगि ल इतय काशी आजायाॊवलरुद्ध रढण्माव भदत कयत.े 

रलवका मॊत्रणा शी लरम्पोसाईट्स नालाच्मा एक प्रकायच्मा ऩाॊढऱ्मा यक्तऩेळीॊऩावून तमाय शोत.े लरम्पोवाईट्वच े2 

भुख्म प्रकाय आशेत, फी ऩेळी ल टी ऩेळी, जे योगप्रनतकाय मॊत्रणेच ेबाग आशेत.  

लरम्पोभाच ेदोन भुख्म प्रकाय आशेत शॉजककन लरम्पोभा (एचएर) ल नॉन-शॉजककन लरम्पोभा (एनएचएर). 

एनएचएर शी व्माऩक वॊसा अवून त्माभध्मे लेगलेगळ्मा प्रकायच्मा लरम्पोभाचा वभालेळ शोतो, ल एनएचएरच्मा 

प्रकायानुवाय, प्रत्मेक रुग्णारा हदरी जाणायी केभोथेयऩी लेगलगेऱी अवेर.  

नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच ेढोफऱऩणे दोन प्रिायाांभध्मे लर्गीियण िेरे जात ेएि म्हणजे सांथऩणे लाढणाया किां ला 

आक्रभि, ल लरम्पोभा किती लेर्गाने लाढतो आहे मालय हे अलरांफून असत.े वॊथऩणे लाढणाये लरम्पोभा शे वाभान्मऩणे 

लदृ्ध व्मक्तीॊभध्मे अचधक वाभान्मऩणे आढऱतात, ल कदाचचत अऩघातानेच ककॊ ला मोगामोगाने, रुग्णारा कोणतीशी 

रषणे नवताना, दवुऱ्माच एखाद्मा कायणाने चाचणी केरी अवत ेतवे्शा फशुतकेलेऱा त्माचे ननदान शोत े– उदाशयणाथि 

लैद्मकीम तऩावणी. वॊथऩणे लाढणाऱ्मा लरम्पोभावाठी फशुतकेलेऱा तातडीने उऩचायाची गयज नवत ेकायण त ेकदाचचत 

अनेक लऴे आशे त्माच स्तथतीत याशू ळकतात ककॊ ला त्माॊची लाढ अत्मॊत वॊथऩणे शोते. दवुयीकड ेआक्रभक लरम्पोभा, 

जीलघेणे अवतात, ल त्माॊच्मालय केभोथेयऩीने तातडीने उऩचाय कयणे आलचमक अवते. 

आऩण आधी आक्रभक लरम्पोभाळी वॊफॊचधत काशी वभतमा ऩाशू ल त्मानॊतय वॊथऩणे लाढणाऱ्मा लरम्पोभावलऴमी 

जाणून घेऊ.  

आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा 

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच ेसलाात साभान्मऩणे िोणत ेप्रिाय आढऱतात? 

आक्रभक लरम्पोभा एकतय फी लरम्पोवाईट्व (फी-एनएचएर) ककॊ ला टी लरम्पोवाईट्वभुऱे (टी-एनएचएर) शोऊ 
ळकतो. ऩवयरेरा भोठ्मा फी ऩेळीचा लरम्पोभा शा आक्रभक फी-एनएचएरचा वलाित वाभान्मऩणे आढऱणाया प्रकाय 
आशे. इतय प्रकायाॊभध्मे फयककट लरम्पोभा, प्राथलभक वीएनएव लरम्पोभा ल इतय झऩाट्माने-लाढणाये फी ऩेळीच्मा 
लरम्पोभाॊचा वभालेळ शोतो. टी ऩेळीॊऩावून शोणाये आक्रभक लरम्पोभा अनेक आशेत ल त्माभध्मे झऩाट्माने 
वलबागाल्मा जाणाऱ्मा भोठ्मा ऩेळीॊचा लरम्पोभा, ऩरयघीम टी ऩेळीॊचा लरम्पोभा, एनके/टी ऩेळीॊचा लरम्पोभा, रलवका 
ग्रॊथी भोठ्मा शोतात ल यक्तातीर प्रनतवऩॊडाॊच ेप्रभाण लाढत ेअवा आक्रभकऩणे लाढणाया टी ऩेळीॊचा लरम्पोभा (अॉस्जओ-
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इम्मूनोब्रास्तटक टी वेर लरम्पोभा), त्लचचे्मा फाह्म थयाखारीर चयफीच्मा दाशावायखा टी ऩेळीॊचा लरम्पोभा – अळी 
काशी नाले घेता मेतीर. 

 नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाभुऱे िुणालय ऩरयणाभ होतो?  

आक्रभक फी-एनएचएर तरुण ल लदृ्ध प्रौढ अळा दोघाॊनाशी शोऊ ळकतो. क्लचचतप्रवॊगी, रशान भुराॊलय आक्रभक 

लरम्पोभाभुऱे ऩरयणाभ शोऊ ळकतो. 

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाची रऺणे िोणती आहेत? 

आक्रभक एनएचएरची वुरुलात वाभान्मऩणे रलवका ग्रॊथीॊभध्मे शोते; भात्र, अनेक प्रकयणाॊभध्मे त्माभध्मे टॉस्न्वर 

ककॊ ला ऩोटातीर रवीकाब उतीॊचा, ककॊ ला रलवका ग्रॊथीॊळी वॊफॊचधत नवरेल्मा उतीॊचा उदाशयणाथि त्लचा, ततन, भूत्रवऩ ॊड, 

इतय भऊ उती, शाड ेल अगदी भेंदचूाशी वभालेळ अवू ळकतो.  

कोणत्मा बागाचा वभालेळ आशे मानुवाय आक्रभक एनएचएरची अगदी वाभान्मऩणे आढऱणायी चचन्शे ल रषणे 

लेगऱी अवू ळकतात, भात्र वाभान्मऩणे त्माभध्मे रलवका ग्रॊथी भोठ्मा शोणे, ताऩ, अनाकरनीमऩणे ताऩ मेणे ल 

ळक्ती नवणे माॊचा वभालेळ अवतो.  

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा िळाभुऱे होतो?  

फशुतके प्रकयणाॊभध्मे, आक्रभक एनएचएर कळाभुऱे शोतो शे आम्शारा नेभके भाहशती नाशी. काशी रोकाॊना, वलळेऴत् 

ठयावलक वलऴाणूजन्म वॊवगि झारेल्मा (एस्प्तटन-फाय वलऴाणू, एचटीएरव्शी-1, एचआमव्शी), तल-योगप्रनतकायक आजाय 

ल कभजोय योगप्रनतकाय मॊत्रणा, माभुऱे नॉन-शॉजककन लरम्पोभा शोण्माची ळक्मता अचधक अवू ळकत.े तुम्शारा 

दवुऱ्मा कुणाभुऱे लरम्पोभा शोऊ ळकत नाशी ल तुम्शी तो कुणारा देऊ ळकत नाशी. तो एका ऩारकाकडून भुरारा 

शोऊ ळकत नाशी.  

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभासाठी िोणत्मा चाचण्मा िेल्मा जातात?   

भोठ्मा झारेल्मा रलवका ग्रॊथीभधून ऩुयेळा प्रभाणात काढरेल्मा रलवका ग्रॊथीच्मा नभुन्माची ऊतक ऩयीषा शी वलाित 

भशत्त्लाची चाचणी आशे. लरम्पोभा अवरेल्मा रुग्णाॊभध्मे, इनतशाव ल ळायीरयक तऩावणीव्मनतरयक्त वाभान्मऩणे 

ऩुढीर चाचण्मा केल्मा जातात: 

o वलि यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा ल ईएवआय 

o भेटाफोलरक ऩॎनर भूत्रवऩ ॊड ल मकृताच्मा कामािच्मा चाचण्माॊवश, रॎक्टेट डडशामड्रोस्जनेव 

o वलऴाणूळातत्राळी वॊफॊचधत तऩावणी: एचआमव्शी, एचफीएवएजी ल प्रनत-एचवीव्शी 
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o ऩीईटी/वीटी लरम्पोभाभधीर वशबागाच े प्रभाण तऩावण्मावाठी. कें द्रीम भज्जा वॊतथा ककॊ ला शाडाॊचा 

वभालेळ अवरेल्मा लरम्पोभाभध्मे एभआयआम केरा जाऊ ळकतो.  

o अस्तथ भज्जेची (फोन भॎयो) तऩावणी – चूऴण (ॲस्तऩयेळन), ऊतक ऩयीषा लरम्पोभाभधीर वशबाग 

तऩावण्मावाठी.  

o केभोथेयऩी वुरू कयण्माऩूली ईवीजी ल इकोकाडड िओग्रापी मावायख्मा रृदमाच्मा कामािच्मा चाचण्मा 

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री िळी िेरी जाते?   

ननदानाच्मा प्रकक्रमेतीर शी वलाित भशत्त्लाची वुरुलातीची ऩामयी अवत े – एक योगननदान तस वशबागी रलवका 

ग्रॊथीच्मा/वशबागी अलमलाच्मा ऊतक ऩयीषेचा नभुना वूक्ष्भदळीखारी तऩावतो, जो ऊतकळातत्रानुवाय ऩरयस्तथती 

वभजून वाॊगतो ल इम्मूनोहशतटोकेलभतट्री ल एपआमएवएचवायख्मा (आलचमक अवल्माव) आणखी काशी चाचण्मा 

करून ननदान कयतो.  

 आक्रभि नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री लाल्मानांतय िाम होते?  

एखाद्मा व्मक्तीरा नॉन-शॉजककन लरम्पोभा अवल्माच े(एचएर) ननदान झाल्मानॊतय, शा आजाय कुठऩमतं ऩवयरा 

आशे शे वभजून घेणे भशत्त्लाचे आशे. मा प्रकक्रमेरा टप्ऩा ठयलणे अवे म्शणतात, जे ऩुढीर फाफीॊलय आधारयत अवते: 

 ळायीरयक तऩावणी 

 प्रनतभा चाचण्मा, ज्माभध्मे वाभान्मऩणे छातीचा एक्व-ये, छाती/ओटीऩोट/कभयेच्मा बागाचा वीटी तकॎ न ल 

ऩीईटी तकॎ नचा वभालेळ शोतो 

 तुम्शारा काशी रषणे अवतीर (फी रषणे – खारी ऩाशा) 

 अस्तथ भज्जा चूऴण (फोन भॎयो ॲस्तऩयेळन) ल ऊतक ऩयीषा (काशीलेऱा, भात्र नेशभीच केरी जात नाशी) 

शॉजककन लरम्पोभाचा टप्ऩा ठयवलण्मावाठी ल्मूर्गानो क्रालसकपिेळन नालाच्मा ऩद्धतीचा लाऩय केरा जातो ल त्माभध्मे 

4 टप्ऩे अवतात (I, II, III, ल IV). जय एनएचएरभुऱे रलवका ग्रॊथीॊच्मा मॊत्रणेफाशेयीर एखाद्मा अलमलालय ऩरयणाभ 

झारा अवेर (उदाशयणाथि भूत्रवऩ ॊड,े ततन, शाड,े भऊ ऊती), तय त्मा टप्प्माऩुढे अषय E (ई) जोडरे जात े(उदाशयणाथि, 

टप्ऩा IE ककॊ ला IIE).  

गाठीवश आजाय शी वॊसा छातीतीर गाठीच ेलणिन कयण्मावाठी लाऩयरी जात ेस्जची रुॊ दी ककभान 7.5 वेंटीभीटय अवत े

ल टप्प्माच्मा ऩुढे X शे अषय जोडून ती दळिलरी जात.े गाठीवश आजायावाठी केभोथेयऩी ऩणूि झाल्मानॊतय अचधक तीव्र 

उऩचाय ल येडडएळन उऩचायऩद्धती आलचमक अवते. 
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प्रत्मेक टप्प्मारा एक अषयशी (ए ककॊ ला फी) हदरे जाईर. जय व्मक्तीरा मा फी रऺणाांऩैिी कोणतीशी जाणलत 

अवतीर तय मा फी मा अषयाचा वभालेळ केरा जातो (उदाशयणाथि टप्ऩा IIIB) – ळयीयाच ेलजन गेल्मा 6 भहशन्मात 

(आशाय ननमॊत्रत्रत न कयता) 10% ऩेषा अचधक कभी झारे अवेर, ककभान 100.4°पॎ  (38°वे) वलनाकायण ताऩ मेत 

अवेर ककॊ ला यात्री घाभाने डफडफत अवेर. जय व्मक्तीरा कोणतीशी फी रषणे अवतीर, तय त्माचा वाभान्मऩणे अथि 

शोतो की लरम्पोभा अचधक लाढरा आशे. जय कोणतीशी फी रषणे नवतीर, तय टप्ऩाच्मा ऩुढे A (ए) शे अषय जोडरे 

जात.े 

 नॉन-हॉजकिन लरम्पोभासाठी उऩचायाच ेिोणत ेऩमााम आहेत?  

केभोथेयऩी (केभो) म्शणजे ककि योगाच्मा ऩेळी भायण्मावाठी औऴधे लाऩयणे. केभो शी वाभान्मऩणे त्लचखेारीर लळयेभध्मे 

इॊजेक्ळनद्लाये हदरी जात ेककॊ ला गोऱीच्मा तलरूऩात घेतरी जात.े आक्रभक नॉन-शॉजककन लरम्पोभा अवरेल्मा फशुतके 

व्मक्तीॊभध्मे केभो शा भुख्म उऩचाय अवतो ज्मानॊतय येडडएळन उऩचायऩद्धती हदरी जात.े 

नॉन-शॉजककन लरम्पोभावाठीचा उऩचाय व्मक्तीऩयत्ले लेगऱा अवेर जो वललळष्ट प्रकायचा लरम्पोभा, रुग्णाच े लम, 

इतय वशव्माधी, वलिवाधायण तॊदरुुतती ल आजायाचा टप्ऩा मालय आधारयत अवेर. 

आक्रभक एनएचएरच ेफयेच उऩप्रकाय अवल्माने, प्रत्मेक प्रकायावाठी कोणता उऩचाय हदरा जातो त ेमा 

भाहशतीऩुस्ततकेभध्मे देणे ळक्म नाशी, भात्र तुम्शी कोणती केभोथेयऩी लाऩयरी जात ेनतचा प्रकाय, वललळष्ट दषु्ऩरयणाभ 

ल अऩेक्षषत खचि ल ननष्ऩस्त्त मावलऴमी तुभच्मा डॉक्टयाॊळी फोरणे भशत्त्लाच ेआशे. 

 िेभोथेयऩीच ेदषु्ऩरयणाभ िोणते आहेत? 

केभोच्मा औऴधाॊभुऱे दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात. त ेकोणत्मा प्रकायची औऴधे हदरी जात आशेत ल त्माॊची भात्रा ल 

उऩचाय ककती काऱ चारेर मालय अलरॊफून अवत.े वलाित वाभान्म अल्ऩ-कारीन दषु्ऩरयणाभ आशेत केव गऱणे, 

तोंड मेणे, बूक न रागणे, भऱभऱ ल उरटी. यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा कभी झाल्माने ककॊ ला आजायाळी वॊफॊचधत कभी 

योगप्रनतकाय षभतभेुऱे वॊवगि शोण्माची ळक्मताशी जातत अवते. शे दषु्ऩरयणाभ वाभान्मऩणे अल्ऩ-काऱ हटकतात 

ल उऩचाय वभाप्त झाल्मानॊतय काराॊतयाने नाशीवे शोतात. गॊबीय दषु्ऩरयणाभ झाल्माव, केभो उळीया द्माली रागू 

ळकत ेककॊ ला भात्रा कभी कयाली रागू ळकत.े 

उळीया किां ला दीर्ा-िाऱ दषु्ऩरयणाभ: केभोच्मा काशी औऴधाॊचे दीघिकाऱ-हटकणाये दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात. 

काशी केभोच्मा औऴधाॊभुऱे आमुष्माच्मा नॊतयच्मा कारालधीत दवुऱ्मा प्रकायचा ककि योग शोण्माचा धोका (उदाशयणाथि 

ल्मूकेलभमा) लाढतो, वलळेऴत् ज्मा रुग्णाॊना येडडएळन थेयऩीशी लभऱारी आशे त्माॊना.  



 
 

हशभॎटोरॉजी कॎ न्वय कन्वॉहटिमभ   रुग्ण भाहशती ऩसु्ततका आ0.1 

6 

6 

नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा 

फशुतके औऴधोऩचायाॊभुऱे लॊध्मत्ल मेत नाशी, भात्र उऩचाय वुरू कयण्माऩूली मावलऴमी तुभच्मा डॉक्टयाॊकडून शे तऩष्ट 

करून घेणे चाॊगरे शोईर.  

 ननदान लाल्मानांतय ल टप्ऩा ठयवलल्मानांतय िाम होते? 

ननदान झाल्मानॊतय, प्रायॊलबक आधाययेऴा चाचण्मा ल टप्ऩा ननस्चचत कयणे ऩूणि झाल्मानॊतय, उऩचाय कयणायी टीभ 

केभोथेयऩीची ककती आलतिने आलचमक आशेत (लरम्पोभाचा प्रकाय, लम, टप्ऩा, वशव्माधीॊच्मा आधाये) ल केभोथेयऩी 

ऩूणि झाल्मानॊतय येडडएळन उऩचायऩद्धती आलचमक आशे का (गाठ अवरेल्मा आजायाच्मा आधाये) माचा ननणिम घेईर.  

 उऩचायारा प्रनतसाद तऩासण्मासाठी िोणत्मा चाचण्मा िेल्मा जातात? फये होण्माची ळक्मता किती असते?  

वाभान्मऩणे, केभोथेयऩीच्मा 3 आलतिनाॊनॊतय तवेच दयम्मान आजायारा प्रनतवादाच े भूल्मभाऩन कयण्मावाठी वीटी 

तकॎ न ककॊ ला ऩीईटी तकॎ न केरे जाईर. तकॎ नचा अशलार आल्मानॊतय, केभोथेयऩीची ककती आलतिने आलचमक आशेत ल 

केभोथेयऩीभध्मे फदर आलचमक आशे का शे तुभच ेडॉक्टय ठयलतीर.  

फये शोण्माची ळक्मता अनेक घटकाॊलय अलरॊफून अवत,े त्माऩैकी वलाित भशत्त्लाचा म्शणजे लरम्पोभा कोणत्मा 

प्रकायचा आशे ल आजायाचा टप्ऩा कोणता आशे. ननष्कऴािलय ऩरयणाभ कयणाये इतय घटक आशेत रुग्णाच े लम, 

वलिवाधायण तॊदरुुतती, यक्तद्रव्मातीर एरडीएच ल रलवका ग्रॊथीॊच ेइतय वलकाय.  

 प्रायांलबि उऩचायारा िाहीच प्रनतसाद लभऱारा नाही किां ला उऩचायानांतय आजाय ऩयत आल्मास िाम होईर?  

जय प्रायॊलबक उऩचायारा काशीच प्रनतवाद लभऱारा नाशी, तय तुभचे डॉक्टय तुभच्माळी मावलऴमी चचाि कयतीर ल 

रुग्णाच े लम ल एकॊ दय तॊदरुुततीच्मा आधाये मोग्म तो उऩचाय ननलडण्मावलऴमी ननणिम घेतरा जाईर. अचधक तीव्र 

केभोथेयऩीच े लेऱाऩत्रकशी लाऩयरे जाऊ ळकत,े ल प्रनतवाद चाॊगरा अवल्माव, तलत्च्माच ळयीयातीर तकॊ ध ऩेळीॊच े

प्रत्मायोऩण करून तो अचधक वळक्त कयता मेऊ ळकतो. तलत्च्माच ळयीयातीर तकॊ ध ऩेळीॊच े प्रत्मायोऩण 

कयण्मावाठी, रुग्णाच्मा तकॊ ध ऩेळी घेतल्मा जातात ल गोठलरेल्मा स्तथतीत वाठलून ठेलल्मा जातात. केभोथेयऩीची 

अचधक भात्रा हदल्मानॊतय, मा ऩेळी ऩुन्शा रुग्णारा हदल्मा जातात म्शणजे त्मा ऩुन्शा वाभान्म अस्तथ भज्जा ऩेळी 

तमाय करू ळकतात.  

माभुऱे अस्तथ भज्जेलय (फोन भॎयोलय) कामभतलरूऩी ऩरयणाभ न शोता केभोथेयऩीची अचधक भात्रा देता मेऊ ळकत.े 

 उऩचायाचा एिूण िारालधी किती आहे? उऩचाय ऩूणा लाल्मानांतय रुग्णारमारा किती लेऱा बेटी द्माव्मा 

रार्गतात ल किती िाऱ ऩाठऩुयाला आलश्मि असतो?  

उऩचायाचा एकूण कारालधी 6 त े8 भहशन्माॊचा अवतो, जो केभोथेयऩीची ककती आलतिने आलचमक आशेत ल येडडएळन 

थेयऩीची गयज मालय अलरॊफून अवतो. 
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उऩचायऩद्धती ऩूणि झाल्मानॊतय, 2 लऴांवाठी दय 3 भहशन्माॊनी ननमलभत ऩाठऩुयाला बेटी आलचमक अवतात. मा 

ऩाठऩुयाला बेटीॊभध्मे, काशी भरूबूत यक्त चाचण्माॊलळलाम, वाभान्मऩणे अचधक कोणतेशी तकॎ न केरे जात नाशीत. 

आजाय ऩुन्शा शोण्मावलऴमी चचॊता लाटणे वाभान्म आशे, भात्र अभ्मावाॊभधून अवे हदवून आरे आशे की आजाय ऩुन्शा 

उद्भलरा आशे का शे ळोधण्मावाठी चाॊगल्मा प्रकाये ळायीरयक तऩावणी कयणे ल रुग्णारा रषणे जाणलत अवतीर तयच 

केलऱ तकॎ न कयण्माच्मा तुरनेत ननमलभतऩणे तकॎ न करून काशीच पामदा शोत नाशी. 

सांथऩणे लाढणाया नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा 

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच ेसलाात साभान्मऩणे आढऱणाये िोणत ेप्रिाय आहेत? 

वॊथऩणे लाढणाया लरम्पोभा एकतय फी लरम्पोवाईट्व (फी-एनएचएर) ककॊ ला टी लरम्पोवाईट्वभुऱे (टी-एनएचएर) 

शोऊ ळकतो. वॊथऩणे लाढणाऱ्मा फी-एनएचएरच,े दीघिकारीन लरम्पोवामहटक ल्मूकेलभमा ल पॉलरक्मूरय 

लरम्पोभा शे 2 वलाित वाभान्मऩणे आढऱणाये प्रकाये आशेत. इतय प्रकायाॊभध्मे एभएएरटी लरम्पोभा, भास्जिनर 

झोन लरम्पोभा, शेअयी वेर ल्मूकेलभमा माॊचा वभालेळ शोतो. टी ऩेळीॊभुऱे शोणाऱ्मा वॊथऩणे लाढणाऱ्मा 

लरम्पोभाभध्मे भामकोलवव पॊ गॉईड्व, टी-प्रॉलरम्पोवामहटक ल्मूकेलभमा, टी-राजि ग्रॎन्मूरय लरम्पोवामहटक 

ल्मूकेलभमा- अळी काशी नाले वाॊगता मेतीर. 

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाभुऱे िुणालय ऩरयणाभ होतो?  

वॊथऩणे लाढणाया एनएचएर वाभान्मऩणे लदृ्ध प्रौढाॊभध्मे शोतो ल तो लदृ्ध रोकवॊख्मेभध्मे अचधक वाभान्मऩणे 

आढऱतो.  

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाची िोणती रऺणे आहेत? 

अनेक रुग्णाॊभध्मे, वलळेऴत् आजायाच्मा वुरुलातीच्मा टप्प्माॊभध्मे, वॊथऩणे लाढणाऱ्मा लरम्पोभाची कोणतीशी रषणे 

हदवून मेत नाशीत. वॊथऩणे लाढणाऱ्मा एनएचएरची वुरुलात, आकायाने शऱूशऱू, वतत लाढत जाणाऱ्मा रलवका 

ग्रॊथीॊभध्मे शोते; भात्र, अनेक प्रकयणाॊभध्मे त्माभध्मे टॉस्न्वर ककॊ ला ऩोटातीर रवीकाब उतीॊचा, ककॊ ला रलवका ग्रॊथीॊळी 

वॊफॊचधत नवरेल्मा उतीॊचाशी वभालेळ अवू ळकतो, उदाशयणाथि त्लचा.  

वॊथऩणे लाढणाऱ्मा एनएचएरची रषणे ऩुढीर टप्प्मात लेगलेगळ्मा अवू ळकतात, भात्र वाभान्मऩणे त्माभध्मे 

दीघिकाऱ ताऩ मेणे, अनाकरनीमऩणे लजन कभी शोणे ल ळक्ती नवणे माॊचा वभालेळ अवतो.  
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 सांथऩणे लाढणाया नॉन-हॉजकिन लरम्पोभा िळाभुऱे होतो?  

फशुतके प्रकयणाॊभध्मे, वॊथऩणे लाढणाया एनएचएर कळाभऱेु शोतो शे आम्शारा नेभके भाहशती नाशी. तो लदृ्ध 

व्मक्तीॊना ल काशी रोकाॊना, वलळेऴत् ठयावलक वलऴाणूजन्म वॊवगि झारेल्मा (एस्प्तटन-फाय वलऴाणू, एचटीएरव्शी-

1, एचआमव्शी), वललळष्ट जीलाणूॊचा वॊवगि झारेल्मा (एच.ऩामरोयी, क्राभामडडमा), तल-योगप्रनतकायक आजाय ल 

कभजोय योगप्रनतकाय मॊत्रणा, माभुऱे नॉन-शॉजककन लरम्पोभा शोण्माची ळक्मता अचधक अवू ळकत.े तुम्शारा 

दवुऱ्मा कुणाभुऱे लरम्पोभा शोऊ ळकत नाशी ल तुम्शी तो कुणारा देऊ ळकत नाशी. तो एका ऩारकाकडून भुरारा 

शोऊ ळकत नाशी.  

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभासाठी िोणत्मा चाचण्मा िेल्मा जातात?   

वॊथऩणे लाढणाये लरम्पोभा शे वाभान्मऩणे अऩघाताने ककॊ ला मोगामोगाने - म्शणजेच रुग्णारा कोणतीशी रषणे 

नवताना, दवुऱ्माच एखाद्मा कायणाने चाचणी केरी अवता त्माच ेननदान शोत.े काशी लेऱा यक्त चाचणीतून ऩरयघीम 

यक्ताभध्मे वलकृत ऩेळी अवल्माच े वभजेर (वाभान्मऩणे दीघिकारीन लरम्पोवामहटक ल्मूकेलभमा वीएरएर). जय 

वॊथऩणे लाढणाऱ्मा रलवका ग्रॊथी/इतय जागी वूज आढऱून आल्माव, त्माच े ननदान कयण्मावाठी ऊतक ऩयीषा 

(फामोप्वी) केरी जात.े  

एखाद्मा व्मक्तीरा वॊथऩणे लाढणाया लरम्पोभा अवल्माच े ननदान झाल्मानॊतय, इनतशाव ल ळायीरयक 

तऩावणीव्मनतरयक्त वाभान्मऩणे ऩुढीर चाचण्मा केल्मा जातात: 

o वलि यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा ल ईएवआय 

o भेटाफोलरक ऩॎनर भूत्रवऩ ॊड ल मकृताच्मा कामािच्मा चाचण्माॊवश, रॎक्टेट डडशामड्रोस्जनेव 

o वलऴाणूळातत्राळी वॊफॊचधत तऩावणी: एचआमव्शी, एचफीएवएजी ल प्रनत-एचवीव्शी 

o ऩीईटी/वीटी लरम्पोभाभधीर वशबागाच े प्रभाण तऩावण्मावाठी. ऩीईटी तकॎ नभध्मे वलि प्रकायच े वॊथऩणे 

लाढणाये लरम्पोभा हदवून मेत नाशीत माची नोंद घेणे भशत्त्लाच े आशे ल त े वीटी तकॎ नभध्मे अचधक 

चाॊगल्माप्रकाये हदवून मेऊ ळकतात.  

o अस्तथ भज्जेची (फोन भॎयो) तऩावणी – चूऴण, ऊतक ऩयीषा लरम्पोभाभधीर वशबाग तऩावण्मावाठी.  

o केभोथेयऩी आलचमक अवल्माव ईवीजी ल इकोकाडड िओग्रापी मावायख्मा रृदमाच्मा कामािच्मा चाचण्मा. 
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 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री िळी िेरी जाते?   

ननदानाच्मा प्रकक्रमेतीर शी वलाित भशत्त्लाची वुरुलातीची ऩामयी अवते – एक योगननदान तस वशबागी रलवका 

ग्रॊथीच्मा/वशबागी अलमलाच्मा ऊतक ऩयीषेचा नभुना वूक्ष्भदळीखारी तऩावतो, जो ऊतकळातत्रानुवाय ऩरयस्तथती 

वभजून वाॊगतो ल इम्मूनोहशतटोकेलभतट्री ल एपआमएवएचवायख्मा (आलचमक अवल्माव) आणखी काशी चाचण्मा 

करून ननदान कयतो.  

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभाच्मा ननदानाची खात्री लाल्मानांतय िाम होते?  

एखाद्मा व्मक्तीरा नॉन-शॉजककन लरम्पोभा (एचएर) अवल्माच ेननदान झाल्मानॊतय, शा आजाय कुठऩमतं ऩवयरा 

आशे शे वभजून घेणे भशत्त्लाचे आशे. मा प्रकक्रमेरा टप्ऩा ठयलणे अवे म्शणतात, जे ऩुढीर फाफीॊलय आधारयत अवते: 

 ळायीरयक तऩावणी 

 प्रनतभा चाचण्मा, ज्माभध्मे वाभान्मऩणे छातीचा एक्व-ये, छाती/ओटीऩोट/कभयेच्मा बागाचा वीटी तकॎ न, 

आणण/ककॊ ला ऩीईटी तकॎ नचा वभालेळ शोतो 

 तुम्शारा काशी रषणे अवतीर (फी रषणे – खारी ऩाशा) 

 अस्तथ भज्जा चूऴण (फोन भॎयो ॲस्तऩयेळन) ल ऊतक ऩयीषा (काशीलेऱा, भात्र नेशभीच केरी जात नाशी) 

शॉजककन लरम्पोभाचा टप्ऩा ठयवलण्मावाठी ल्मूर्गानो क्रालसकपिेळन नालाच्मा ऩद्धतीचा लाऩय केरा जातो ल त्माभध्मे 

4 टप्ऩे अवतात (I, II, III, ल IV). जय एनएचएरभुऱे रलवका ग्रॊथीॊच्मा मॊत्रणेफाशेयीर एखाद्मा अलमलालय ऩरयणाभ 

झारा अवेर (उदाशयणाथि भूत्रवऩ ॊड,े ततन, शाड,े भऊ ऊती), तय त्मा टप्प्माऩुढे अषय E (ई) जोडरे जात े(उदाशयणाथि, 

टप्ऩा IE ककॊ ला IIE).  

प्रत्मेक टप्प्मारा एक अषयशी (ए ककॊ ला फी) हदरे जाईर. जय व्मक्तीरा मा फी रऺणाांऩैिी कोणतीशी जाणलत 

अवतीर तय मा फी मा अषयाचा वभालेळ केरा जातो (उदाशयणाथि टप्ऩा IIIB) – ळयीयाच ेलजन गेल्मा 6 भहशन्मात 

(आशाय ननमॊत्रत्रत न कयता) 10% ऩेषा अचधक कभी झारे अवेर, ककभान 100.4°पॎ  (38°वे) वलनाकायण ताऩ मेत 

अवेर ककॊ ला यात्री घाभाने डफडफत अवेर. जय व्मक्तीरा कोणतीशी फी रषणे अवतीर, तय त्माचा वाभान्मऩणे अथि 

शोतो की लरम्पोभा अचधक लाढरा आशे. जय कोणतीशी फी रषणे नवतीर, तय टप्ऩाच्मा ऩुढे A (ए) शे अषय जोडरे 

जात.े 
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 सांथऩणे लाढणाया लरम्पोभा असरेल्मा सला रुग्णाांसाठी उऩचाय आलश्मि असतो िा? 

वॊथऩणे लाढणाऱ्मा लरम्पोभावाठी हदल्मा जाणाऱ्मा उऩचायाचा दृस्ष्टकोन आक्रभक लरम्पोभाऩेषा लेगऱा अवतो, 

कायण फशुतेकलेऱा त्माच ेननदान अऩघातानेच शोत.े त्माची लाढ वॊथऩणे अनेक लऴे शोत अवत ेज्माभुऱे रुग्णारा 

कोणताशी त्राव ककॊ ला धोका शोत नाशी. दवुयीकड ेकेभोथेयऩीचे अनेक धोके अवतात, म्शणूनच वॊथऩणे लाढणाऱ्मा 

लरम्पोभाची रषणे हदवामरा वुरूलात शोत नाशी तोऩमंत कोणताशी उऩचाय कयण्माची लळपायव केरी जात नाशी. 

 भरा जय सांथऩणे लाढणाया लरम्पोभा असेर, जो एिप्रिायचा ििा योर्ग असल्माच ेभरा साांर्गण्मात आरे आहे, 

भाझ्मालय रलियात रलिय उऩचाय व्हामरा निो िा? 

वॊथऩणे लाढणाऱ्मा लरम्पोभाभध्मे उऩचाय उळीयाने वुरू कयण्माच ेकायण वभजून घेणे भशत्त्लाच ेआशे. फशुतके 

प्रकयणाॊभध्मे, वॊथऩणे लाढणाये लरम्पोभा फये शोऊ ळकत नाशीत ल त्माॊच ेउहिष्ट ज्मा रुग्णालय उऩचाय केरा जात 

आशे त्मारा/नतरा ळक्म नततका जातत काऱ रषणाॊऩावून भकु्त ठेलणे शे अवते. जय वॊथऩणे लाढणाऱ्मा 

लरम्पोभाभुऱे कोणतीशी रषणे हदवत नवतीर ल केभोथेयऩीभुऱे आजाय ऩूणिऩणे फया शोणाय नवेर, तय लरम्पोभालय 

उऩचाय कयण्माच ेखऱ्मा अथािने कोणताशी पामदा नाशी, ल केभोथेयऩीभुऱे रुग्णारा वलनाकायक धोके ननभािण शोतीर. 

त्माभुऱेच तात्काऱ उऩचाय देण्माऐलजी, तुभच ेडॉक्टय लरम्पोभा झऩाट्माने लाढत नवल्माची खात्री कयण्मावाठी 

तुभची ननमलभतऩणे (दय 3 भहशन्माॊनी) तऩावणी कयतीर. 

 सांथऩणे लाढणाऱ्मा नॉन-हॉजकिन लरम्पोभासाठी उऩचायाच ेिोणत ेऩमााम आहेत?  

केभोथेयऩी (केभो) म्शणजे ककि योगाच्मा ऩेळी भायण्मावाठी औऴधे लाऩयणे. केभो शी वाभान्मऩणे त्लचखेारीर 

लळयेभध्मे इॊजेक्ळनद्लाये हदरी जात ेककॊ ला गोऱीच्मा तलरूऩात घेतरी जात.े वॊथऩणे लाढणाऱ्मा ल ऩुढच्मा 

टप्प्मातीर, रषणाॊवश वॊथऩणे लाढणाया नॉन-शॉजककन लरम्पोभा अवरेल्मा फशुतके व्मक्तीॊभध्मे केभो शा भुख्म 

उऩचाय अवतो. काशी प्रकयणाॊभध्मे केलऱ येडडएळन उऩचायऩद्धती ऩरयणाभकायक अवते. 

नॉन-शॉजककन लरम्पोभावाठीचा उऩचाय व्मक्तीऩयत्ले लेगऱा अवेर जो वललळष्ट प्रकायचा लरम्पोभा, रुग्णाच े लम, 

इतय वशव्माधी, वलिवाधायण तॊदरुुतती ल आजायाचा टप्ऩा मालय आधारयत अवेर. 

वॊथऩणे लाढणाऱ्मा एनएचएरचे फयेच उऩप्रकाय अवल्माने, प्रत्मेक प्रकायावाठी कोणता उऩचाय हदरा जातो ल फये 

शोण्माची ळक्मता मा भाहशतीऩुस्ततकेभध्मे देणे ळक्म नाशी, भात्र तुम्शी कोणती केभोथेयऩी लाऩयरी जात ेनतचा प्रकाय, 

वललळष्ट दषु्ऩरयणाभ ल अऩेक्षषत खचि ल ननष्ऩस्त्त मावलऴमी तुभच्मा डॉक्टयाॊळी फोरणे भशत्त्लाच ेआशे. 
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 िेभोथेयऩीच ेदषु्ऩरयणाभ िोणते आहेत? 

केभोच्मा औऴधाॊभुऱे दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात. त ेकोणत्मा प्रकायची औऴधे हदरी जात आशेत ल त्माॊची भात्रा ल 

उऩचाय ककती काऱ चारेर मालय अलरॊफून अवत.े वलाित वाभान्म अल्ऩ-कारीन दषु्ऩरयणाभ आशेत केव गऱणे, 

तोंड मेणे, बूक न रागणे, भऱभऱ ल उरटी. यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा कभी झाल्माने ककॊ ला आजायाळी वॊफॊचधत कभी 

योगप्रनतकाय षभतभेुऱे वॊवगि शोण्माची ळक्मताशी जातत अवते. शे दषु्ऩरयणाभ वाभान्मऩणे अल्ऩ-काऱ हटकतात 

ल उऩचाय वभाप्त झाल्मानॊतय काराॊतयाने नाशीवे शोतात. गॊबीय दषु्ऩरयणाभ झाल्माव, केभो उळीया द्माली रागू 

ळकत ेककॊ ला भात्रा कभी कयाली रागू ळकत.े 

उळीया किां ला दीर्ा-िाऱ दषु्ऩरयणाभ: केभोच्मा काशी औऴधाॊचे दीघिकाऱ-हटकणाये दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात. काशी 

केभोच्मा औऴधाॊभुऱे आमुष्माच्मा नॊतयच्मा कारालधीत दवुऱ्मा प्रकायचा ककि योग शोण्माचा धोका (उदाशयणाथि 

ल्मूकेलभमा) लाढतो, वलळेऴत् ज्मा रुग्णाॊना येडडएळन थेयऩीशी लभऱारी आशे त्माॊना.  

फशुतके औऴधोऩचायाॊभुऱे लॊध्मत्ल मेत नाशी, भात्र उऩचाय वुरू कयण्माऩूली मावलऴमी तुभच्मा डॉक्टयाॊकडून शे तऩष्ट 

करून घेणे चाॊगरे शोईर.  

 ननदान लाल्मानांतय ल टप्ऩा ठयवलल्मानांतय िाम होते? 

ननदान झाल्मानॊतय, प्रायॊलबक आधाययेऴा (फेवराईन) चाचण्मा ल टप्ऩा ननस्चचत कयणे ऩूणि झाल्मानॊतय, उऩचाय 

कयणाया चभ ूतुम्शारा केभोथेयऩीने तातडीने उऩचाय आलचमक आशे का ककॊ ला तुभच ेऩुढीर काशी भहशने ननयीषण 

कयणे अचधक मोग्म ठयेर माचा ननणिय़ घेतीर. तुम्शारा केभोथेयऩी आलचमक अवल्माव, ककती आलतिने आलचमक 

आशेत (लरम्पोभाचा प्रकाय, लम, टप्ऩा, वशव्माधीॊच्मा आधाये) माचा ननणिम त ेघेतीर.  

 उऩचायारा प्रनतसाद तऩासण्मासाठी िोणत्मा चाचण्मा िेल्मा जातात? फये होण्माची ळक्मता किती असते?  

वाभान्मऩणे, केभोथेयऩीच्मा 3 आलतिनाॊनॊतय तवेच दयम्मान आजायारा प्रनतवादाच े भूल्मभाऩन कयण्मावाठी वीटी 

तकॎ न ककॊ ला ऩीईटी तकॎ न केरे जाईर. तकॎ नचा अशलार आल्मानॊतय, केभोथेयऩीची ककती आलतिने आलचमक आशेत ल 

केभोथेयऩीभध्मे फदर आलचमक आशे का शे तुभच ेडॉक्टय ठयलतीर.  

वॊथऩणे लाढणाये लरम्पोभा वाभान्मऩणे फये शोत नाशीत ल लरम्पोभाच्मा मळतली उऩचायानॊतय शऱूशऱू ऩुन्शा लाढामरा 

वुरुलात शोण्माआधी तो काशी लऴे स्तथय याशीर.  
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 प्रायांलबि उऩचायारा िाहीच प्रनतसाद लभऱारा नाही किां ला उऩचायानांतय आजाय ऩयत आल्मास िाम होईर?  

जय प्रायॊलबक उऩचायारा काशीच प्रनतवाद लभऱारा नाशी, तय तुभचे डॉक्टय तुभच्माळी मावलऴमी चचाि कयतीर ल 

रुग्णाच े लम ल एकॊ दय तॊदरुुततीच्मा आधाये मोग्म तो उऩचाय ननलडण्मावलऴमी ननणिम घेतरा जाईर. अचधक तीव्र 

केभोथेयऩीच े लेऱाऩत्रकशी लाऩयरे जाऊ ळकत,े ल प्रनतवाद चाॊगरा अवल्माव, तलत्च्माच ळयीयातीर तकॊ ध ऩेळीॊच े

प्रत्मायोऩण करून तो अचधक वळक्त कयता मेऊ ळकतो. तलत्च्माच ळयीयातीर तकॊ ध ऩेळीॊच े प्रत्मायोऩण 

कयण्मावाठी, रुग्णाच्मा तकॊ ध ऩेळी घेतल्मा जातात ल गोठलरेल्मा स्तथतीत वाठलून ठेलल्मा जातात. केभोथेयऩीची 

अचधक भात्रा हदल्मानॊतय, मा ऩेळी ऩुन्शा रुग्णारा हदल्मा जातात म्शणजे त्मा ऩुन्शा वाभान्म अस्तथ भज्जा ऩेळी 

तमाय करू ळकतात.  

माभुऱे अस्तथ भज्जेलय (फोन भॎयोलय) कामभतलरूऩी ऩरयणाभ न शोता केभोथेयऩीची अचधक भात्रा देता मेऊ ळकत.े 

 उऩचायाचा एिूण िारालधी किती आहे? उऩचाय ऩूणा लाल्मानांतय रुग्णारमारा किती लेऱा बेटी द्माव्मा 

रार्गतात ल किती िाऱ ऩाठऩुयाला आलश्मि असतो?  

उऩचायाचा एकूण कारालधी 6 त े8 भहशन्माॊचा अवतो, जो केभोथेयऩीची ककती आलतिने आलचमक आशेत ल येडडएळन 

थेयऩीची गयज मालय अलरॊफून अवतो. काशी प्रकयणाॊभध्मे, कभी तीव्रतचेा देखबार उऩचाय 2 लऴांऩमतं हदरा जातो. 

उऩचायऩद्धती ऩूणि झाल्मानॊतय, 2 लऴांवाठी दय 3 भहशन्माॊनी ननमलभत ऩाठऩुयाला बेटी आलचमक अवतात. मा 

ऩाठऩुयाला बेटीॊभध्मे, काशी भरूबूत यक्त चाचण्माॊलळलाम, वाभान्मऩणे अचधक कोणतेशी तकॎ न केरे जात नाशीत. 

आजाय ऩुन्शा शोण्मावलऴमी चचॊता लाटणे वाभान्म आशे, भात्र अभ्मावाॊभधून अवे हदवून आरे आशे की आजाय ऩुन्शा 

उद्भलरा आशे का शे ळोधण्मावाठी चाॊगल्मा प्रकाये ळायीरयक तऩावणी कयणे ल रुग्णारा रषणे जाणलत अवतीर तयच 

केलऱ तकॎ न कयण्माच्मा तुरनेत ननमलभतऩणे तकॎ न करून काशीच पामदा शोत नाशी. 

 चचकित्सारमीन चाचणी (क्क्रननिर ट्रामर) म्हणजे िाम? बायताभध्मे मा आजायालय िोणत्माही 

चचकित्सारमीन चाचण्मा सुरू आहेत िा?   

प्रत्मेक नलीन उऩचाय ककॊ ला ऩद्धतीचा प्रभाणणत उऩचायाभध्मे वभालेळ कयण्माऩूली अभ्मावाॊच्मा भालरकेने ऩद्धतळीयऩणे 
अभ्माव केरा जातो, ज्माॊना “चचककत्वारमीन चाचण्मा” अवे म्शणतात. चचककत्वारमीन चाचण्माॊची यचना 
काऱजीऩलूिक केरी जात ेल तस चचककत्वक ल वॊळोधक रुग्णाची वुयक्षषतता ल लैसाननक अचूकतेची खात्री कयण्मावाठी 
त्माॊच ेवातत्माने ननयीषण कयतात. रुग्ण ऩूलीच्मा चचककत्वारमीन चाचण्माॊभध्मे वशबागी झाल्माभुऱे “प्रभाणणत” 
उऩचाय ल ऩद्धती तमाय झाल्मा ज्मा आऩण आज लाऩयतो.  
 


