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േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ

ഉ�ട�ം
● എ�ാണ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ?
● അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട സാധാരണ തര�ൾ ഏെതാെ�യാണ്?
● ആെരയാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ബാധി��ത്?
● എെ�ാെ�യാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ല�ണ�ൾ?
● എ�ാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�് കാരണമാ��ത്?
● ഏേതാെ� പരിേശാധനകളാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ� േവ�ി െച��ത്?
● എ�െനയാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം

�ിരീകരി��ത്?
● അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം �ിരീകരി� േശഷം എ�്

സംഭവി��?
● േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�ാ സാധ�തകൾ എെ�ാെ�യാണ്?
● കീേമാെതറാ�ി�െട പാർശ�ഫല�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
● േരാഗനിർണയവും േ�ജി�ം കഴി�ാൽ എ�ാ�ം െച��ത് ?
● ചികി�േയാ�� �തികരണം പരിേശാധി�ാൻ ഏേതാെ� െട�കളാ�നിർ�ഹി�ു�ത്?

േരാഗശമന സാ��ത എ�യാണ്
● �ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണമിെ��ിൽ, അതെ��ിൽ ചികി� കഴി�് േരാഗം തിരിെക

വ�ാൽ എ�ാ�ം െച��ത് ?
● ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ് എ�യാണ്? ചികി� �ർ�ിയാ�ിയ േശഷം എ�േ�ാളം

ഇടവി�ാണ് ആ�പ�ി സ�ർശ നിർ�ഹിേ��ത്,എ�തകാലം േഫാേളാ അപ് ആവശ�മാണ്?
● ഇൻേഡാള്� േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട സർ� സാധാരണമായ തര�ൾ

ഏെതാെ�യാണ്?
● ആെരയാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ബാധി��ത്?
● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ല�ണ�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
● എ�ാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�് കാരണമാ��ത്?
● ഏെതാെ� പരിേശാധനകളാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�േവ�ി

െച��ത്?
● എ�െനയാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം

�ിരീകരി��ത്?
● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം �ിരീകരി�േശഷം എ�്

സംഭവി��?
● ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ�� േരാഗികൾെ�ല� ാം ചികി� ആവശ�മാേണാ?
● ഒ� അർബുദം തരമാെണ�് എെ� അറിയി�, ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ എനി�െ��ിൽ, എ��ം

േവഗ�ിൽ എെ� ചികി�ിേ��തേ�?
● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�ാ സാ��തകൾ എെ�ാെ�യാണ്?
● കീേമാെതറാ�ി�െട പാർശ�ഫല�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
● േരാഗനിർണ� യ�ിനും േ�ജിംഗി�ം േശഷം എ�് സംഭവി��?
● ചികി�േയാ�� �തികരണം പരിേശാധി�ാൻ ഏെതാെ� െട�കളാണ്

നിർ�ഹി�ു�ത്?േരാഗശമന സാധ�ത എ�യാണ്?
● �ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണമിെ��ിൽ. അതെ��ിൽ ചികി�ാ കഴി�് േരാഗം തിരിെക

വ�ാൽ എ�ാ�ം െച��ത്?



● ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ് എ�യാണ്? ചികി� �ർ�ിയാ�ിയ േശഷം എ�േ�ാളം
ഇടവി�ാണ് ആ�പ�ി സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��ത്. എ�കാലം
േഫാേളാ അപ് ആവശ�മാണ്?

● �ിനി�ൽ �യൽ എ�ാൽ എ�ാണ് ? ഈ േരാഗസംബ�മായി ഏെത�ി�ം �ിനി�ൽ �യ�കൾ
ഇ��യിൽ നിലവി�േ�ാ?

● എ�ാണ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ?
ലിംഫ് വ�ഹ�ിെല േകാശ�ളിൽ ഉ�വി�� അർബുദ�ിെ� വി�ലമായ പദമാണ്
ലിംേഫാമ.േരാഗ�തിേരാധ സംവിധാന�ിെ� ഒ� ഭാഗമാണ് ലിംഫ് വ�ഹം,അ�ബാധകെള�ം മ� ചില
േരാഗ�െള�ം െച��ാൻ ഇത് സഹായി��. ലിംേഫാൈസ�കൾ എ�റിയെ��� േകാശ�ളാൽ
നിർ�ിതമാണ് ലിംഫ് വ�ഹം, ഒ�തരം േശ�ത ര�ാ��ളാണിവ. �ധാനമാ�ം 2 തരം
ലിംേഫാൈസ�കളാ��ത്. ബി െസ�ക�ം ടി െസ�ക�ം. ഇവ േരാഗ�തിേരാധ സംവിധാന�ിെ� ഭാഗമാണ്.

ര�് �ധാന ലിംേഫാമ തര�ളാണ് േഹാ��കിൻ ലിംേഫാമ�ം (എച് എൽ) േനാൺ േഹാ��കിൻ
ലിംേഫാമ�ം (എൻ എച് എൽ). ഒ�പാട് വ�ത�� തര�ളി�� ലിംേഫാമകെള ഉൾെ�ാ�ു� വി�ലമായ
പദമാണ് എൻ എച് എൽ. ഓേരാ േരാഗിയി�ം എൻ എച് എൽ -െ� തരെ� അടി�ാനമാ�ി
കീേമാെതറാ�ി വ�ത��മായിരി�ം.

േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമകെള ഒ�കിൽ ഇൻേഡാള�് അെ��ിൽ അ�സീവ് എ�ി�െന
സാമാന�മായി േവർതിരി�ാം, ഇത് ലിംേഫാമ�െട വളർ�യുെട നിര�ിെന ആ�യി�ിരി��. �ായമായ
ആ�കളിലാണ് ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ ��തൽ സാർ��തികമായത്. േരാഗി�് �കടമായ
േരാഗല�ണ�െളാ�ം ഇ�ാെത പലേ�ാ�ം മേ�െത�ി�ം കാരണ�ിന് െട�് െച�േ�ാഴാണ്
യാദ��ികമായി അെ��ിൽ ആക�ികമായി ഇത് േരാഗനിർണ� യം െച�െ���ത് - ഉദാഹരണ�ിന്,
െമഡി�ൽ േച�് അപ്. ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ മാ��െളാ�മി�ാെത നിലനിൽ�ും എ�തിനാൽ,
അതെ��ിൽ വർഷ�ളിലൂെട സാവധാനമാണ് വള��ത് എ�തിനാൽ, അവ�് പലേ�ാ�ം സത�ര ചികി�
േവ�ിവരാറി�. േനെരമറി�്, അ�സീവ് ലിംേഫാമകൾ ജീവാപായ സാ��ത ഉ�വയാണ്,കീേമാെതറാ�ി
സഹിതം അടിയ�ിര ചികി� ഇതിന് ആവശ�മാണ്.

ആദ�ം ന��് അ�സീവ് ലിംേഫാമക�മായി ബ�െ�� ചില ���ൾ പരിചയെ�ടാം. അ�കഴി�്
ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകളിേല�് േപാകാം.

അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമകൾ

● അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട സർ� സാധാരണ തര�ൾ ഏെതാെ�യാണ് ?

അ�സീവ് ലിംേഫാമകൾ ഒ�കിൽ ബി ലിംേഫാൈസ�കളിൽനി�്( ബി. എൻ എച് എൽ) അെ��ിൽ ടി
ലിംേഫാൈസ�കളിൽ നി�് �പംെകാ��. ഡിഫ�സ് ലാർജ് ബി െസൽ ലിംേഫാമയാണ് ഏ��ം സാധാരണ
തര�ി�� അ�സീവ് ബി എൻ എച് എൽ. ബർകി�് ലിംേഫാമ, ൈ�മറി സി എൻ എസ് ലിംേഫാമ, �ടിയ
തല�ി�� ബി െസൽ ലിംേഫാമകൾ എ�ിവയാണ് മ� തര�ൾ. ടി െസ�കളിൽ നി�് ഉ�വി��
അ�സീവ് ലിംേഫാമകൾ ഒ�പാ��്. അനാ�ാ�ിക് ലാർജ് െസൽ ലിംേഫാമ , െപരിഫറൽ ടി െസൽ
ലിംേഫാമ,എൻ െക /ടി െസൽ ലിംേഫാമ, ആ�ിേയാ- ഇ��േണാ �ാ�ിക് ടി െസൽ ലിംേഫാമ,
ചർ��ിനടിയിെല പാനി�ൈല�ിസ് േപാ�� ടി െസൽ ലിംേഫാമ എ�ിവ അവയിൽ ഉൾെ�ടു�
നാമമാ�മയ ചിലതാണ്.



● ആെരയാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡിൻ ലിംേഫാമ ബാധി��ത്?
�തിർ�വരിെല െച���ാരി�ം �ായമായവരി�ം അ�സീവ് ബി -എൻ എച് എൽ ഉ�ാകാം.
അ�ർ�മായി,കു�ികെളയും അ�സീവ് ലിംേഫാമകൾ ബാധിേ��ാം.

● എെ�ാെ�യാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ല�ണ�ൾ?
അ�സീവ് എൻ എച് എൽ -കൾ സാധാരണയായി ലിംഫ് ��ികളിലാണ് ആരംഭി��ത്. എ�ി��ാ�ം,

ഒ�പാട് സാഹചര��ളിൽ േടാൺസിലുകളിെലയും �ടലിെല�ം ലിംേഫാ�ഡ് േകാശ�ളി�ം അത്
�പെ�ടാ��്. ചിലേ�ാൾ ചർ�ം, �ന�ൾ, �� ഇതര ��േകാശ�ൾ, അ�ികൾ എ�ി�െന
ലിംേഫാ�ഡ് അ�ാ� േകാശ�ളി�ം മ� ചിലേ�ാൾ മ�ി��ിൽ േപാ�ം അത് സംഭവിേ��ാം.

േരാഗം ബാധി� ശരീരഭാഗെ� അടി�ാനമാ�ി, അ�സീവ് എൻ എച് എൽ -െ� അടയാള��ം
ല�ണ��ം വ�ത��മായിരി�ം. എ�ി��ാ�ം സാധാരണയായി, ലിംഫ് ��ികൾ േവഗ�ിൽ
വ�താകൽ, പനി, ശരീരഭാരം അകാരണമായി �റയൽ ഉൻേമഷമില� ായ്മ എ�ിവ േരാഗല�ണ�ളിൽ
ഉൾെ�ടു�ു.

● എ�ാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�് കാരണമാ��ത്?
അധിക സാഹചര��ളി�ം എ�ാണ് അ�സീവ് എൻ എച് എൽ -ന് കാരണമാ��െത�് യഥാർ��ിൽ
ന��റിയി�. ചില ആ�കളിൽ �േത�കി�് ചില ൈവറൽ അ�ബാധകൾ (എ�്�ിൻ- ബാർ ൈവറസ്, എച് ടി
എൽ വി-1, എച് ഐ വി), ഓേ�ാ ഇ��ൺ ഡിസീസ്, �ർ�ലമായ േരാഗ�തിേരാധ സംവിധാനം എ�ീ
�േത�കതക��വർ, േനാൺ- േഹാ��കിൻ ലിംേഫാമ�് േവഗ�ിൽ വശംവദരാ�ം. മ��വരിൽനി�്
നി�ൾ�് ലിംേഫാമ പക�കേയാ നി�ളിൽ നി�് മ��വരിേല�് അത് സം�മി�കേയാ ഇ�.
ര�ിതാ�ളിൽ നി�് ��ികളിേല�ം അത് ൈകമാ�കയി�.

● ഏെതാെ� പരിേശാധനകളാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ� േവ�ി
െച��ത്?

വികസിതമായ ഒ� ലിംഫ് ��ിയിൽനി�് അെ��ിൽ േരാഗബാധിതമായ അവയവ�ിൽനി�്
പര�ാ�മായ ഒ� ലിംഫ് ��ി ബേയാ�ിയാണ് ഏ��ം നിർണ� ായകമായ പരിേശാധന,
ലിംേഫാമ�� േരാഗികളിൽ, ഹി�റി, ശാരീരിക പരിേശാധന എ�ിവ� �റെമ, താെഴ പറ��
പരിേശാധനകൾ സാധാരണയായി നിർ�ഹി�ു�ു.

● സ�ർണ� �ഡ് കൗ�ക�ം ഇ എസ് ആർ ഉം.
● വ���െട�ം കരളിെ��ം �വർ�ന പരിേശാധനകൾ ഉൾ�െടയു� െമ�ാേബാളിക്

പാനൽ, ലാേ��് ഡി ൈഹ�ജെനസ് പരിേശാധന
● ൈവേറാളജി പരിേശാധന: എ�് ഐ വി, എച് ബി എസ് എ ജി, ആ�ി എച് സി വി
● ലിംേഫാമ വ�ാപന�ിെ� വ�ാ�ി പരിേശാധി��തി�� പി ഇ ടി/സി ടി. സ് കാൻ

,ലിംേഫാമ ബാധി� സി എൻ എസ് അെ��ിൽ അ�ികൾ എ�ിവയിൽ എം ആർ ഐ
നിർ�ഹിേ��ാം.

● അ�ിമ� പരിേശാധന - അ�ിേറഷൻ, ലിംേഫാമ�െട വ�ാ�ി പരിേശാധി��തി��
ബേയാ�ി

● കീേമാെതറാ�ി ആരംഭി��തി� ��്, ഇ സി ജി �ം എേ�ാകാർഡിേയാ�ഗാഫിയും
േപാെല, �ദയ�ിെ� �വർ�ന പരിേശാധന



● എ�െനയാണ് അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം
�ിരീകരി��ത്?

േരാഗനിർണ� യ ��ിയയിെല ഏ��ം �ഖ�മായ �ാരംഭ നടപടിയാണിത് േരാഗം ബാധി� ലിംഫ്
��ിയിൽനി�ു� /അ�ഖബാധിതമായ അവയവ�ിൽനി�ു� ഒ� ബേയാ�ി,ഒ� ൈമേ�ാേ�ാ�ി�െട
ഒ� പാേതാളജി�് പരിേശാധി�ക�ം േകാശ��െട�ം കലക�െട�ം ഘടന നിർ�ചി�ുകയും, �ടർ�്
ഇ��േണാഹിേ�ാ െകമി�ി, ഫിഷ്(ആവശ�മാെണ�ിൽ )േപാ�� �ടർ പരിേശാധനകൾ�ു േശഷം
േരാഗനിർണ� യം നട�ക�ം െച��.

● അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം �ിരീകരി� േശഷം എ�്
സംഭവി��?

ഒരാൾ�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ (എച് എൽ )േരാഗനിർണ� യം നട�ിയാൽ. േരാഗം
എ�േ�ാളം വ�ാപി�ി��് എ�് മന�ിലാേ��ത് വളെര �ധാനമാണ്. േ�ജിംഗ് എ�ാണ് ഈ
��ിയ അറിയെ���ത്. ഇത് താെഴ പറ��വെയ അടി�ാനമാ�ിയിരി��.

● ശാരീരിക പരിേശാധന

● ഇേമജിംഗ് പരിേശാധനകൾ, സാധാരണയായി െന�ിെ� എ�്-േറ, െന�ിെ� /അടിവയറിെ�
/ഇ��ിെ� സി ടി �ാൻ, പി ഇ ടി �ാൻ എ�ിവ ഇതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.

● നി�ൾ�് ചില ല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ ( ബീ േരാഗല�ണ�ൾ - താെഴ േനാ�ക )

● അ�ിമ� അ�ിേറഷ�ം ബേയാ�ി�ം ചില അവസര�ളിൽ എേ�ാ�ം
നിർ�ഹി�ുകയില� .

േഹാ��കിൻ ലിംേഫാമ�് ഉപേയാഗി�� േ�ജിംഗ് സംവിധാനം, �ഗാേനാ �ാസിഫിേ�ഷൻ ആണ്.
ഇതിൽ നാല് േ��ക��് (I, II, III, IV). ലിംഫ് ��ി�െട �റ�� ഒ� അവയവെ�( ഉദാഹരണ�ിന്,
��കൾ, �ന�ൾ, അ�ി, ��േകാശ�ൾ) എൻ എച് എൽ ബാധി�ാൽ, ��ത േ�ജിംഗിേല�്. ഇ എ�
അ�രം േചർ�ു�ു. ഉദാഹരണ�ിന്, േ�ജ് ഐ ഇ അെ��ിൽ ഐ. ഐ ഇ.

�റ�ത് 7.5 െസ�ിമീ�െറ�ി�ം വ�ാ�ിയിൽ െന�ിൽ ഉ�ാ�� �ഴകെള �ചി�ി�ാൻ ഉപേയാഗി��
പദമാണ് ബൾ�് ഡിസീസ്, േ�ജിം�ിേല�് എ�് എ� അ�രം േചർ�ാണ് ഇത് �ചി�ി��ത്.
കീേമാെതറാ�ി �ർ�ിയായ േശഷം ��തൽ തീ�മായ ചികി��ം േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി�ം ബൾ�ി
ഡിസീസിന് ആവശ�മാണ്.

ഓേരാ േ�ജി�ം ഓേരാ അ�രം നിേയാഗി�ിരി�� (എ അെ��ിൽ ബി). ഒരാൾ�് ബി
േരാഗല�ണ�ളിൽ എെത�ി�ം ഉെ��ിൽ, ��ത േ�ജിെ� �െട ബി േചർ�ു�ു.(ഉദാഹരണ�ിന്,
േ�ജ് III ബി) - കഴി� 6 മാസ�ളിൽ ശരീരഭാരം 10% ൽ ��തൽ �റ�ിരി��. (ഡയ�ിംഗ് ഇ�ാെത ),
�റ�ത് 100.4°F (38°C) ൽ അകാരണമായ പനി, രാ�ിയിൽ അമിതമായി വിയർ�ു�ു എ�ിവയാണ്
ഇ�റ� ല�ണ�ൾ, ഒരാൾ�് ബി േരാഗല�ണ�ളിൽ ഏെത�ി�ം ഉെ��ിൽ, ലിംേഫാമ അധികമായി
വ�ാപി�ി�െ��ാണ് അതിനർ�ം. പലേ�ാ�ം ��തൽ തീ�മായ ചികി� ഇതിന് നിർേ�ശി�ാറു�്. ബി
േരാഗല�ണ�ൾ ഇെ��ിൽ, അ�രം എ. േ�ജിെ� �െട േചർ�ു�ു.



● േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�ാ സാധ�തകൾ എെ�ാെ�യാണ് ?

അർബുദ േകാശ�െള സംഹരി�� മ��ക�െട ഉപേയാഗമാണ് കീേമാെതറാ�ി.കീേമാ സാധാരണയായി
ചർ��ിനു താെഴ�� ഒ� ഞര�ിേല�് ഇ��് െച��. അതെ��ിൽ �ളിക �പ�ിൽ കഴി��.
അ�സീവ് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�� അധിക േരാഗികൾ�ും കീേമായാണ് �ധാന ചികി�.
ചില അവസര�ളിൽ കീേമാ� േശഷം േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി നിർ�ഹി�ാറു�്.

ലിംേഫാമ�െട �േത�ക തരം, േരാഗി�െട �ായം, സഹജമായ മ� അ�ഖ�ൾ, ആസകല
�മത,അ�ഖ�ിെ� േ�ജ് എ�ിവ അടി�ാനമാ�ി േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�
ഓേരാ വ��ികളി�ം വ�ത��മായിരി�ം.

അ�സീവ് എൻ എച് എൽ -ന് ഒ�പാട് ഉപതര�ൾ ഉ�് എ�തിനാൽ, ചികി��െട ഓേരാ തര�െള�ം,
ഓേരാ ഉപതര�ളിെല ചികി�ാ�ാനെ��ം സംബ�ി�് ഈ ൈവ�ാനിക ല�േലഖയിൽ
ഉൾെ�ാ�ി�ാനാവില� . എ�ി��ാ�ം, ഉപേയാഗി�� കീേമാെതറാ�ി�െട തരം, �േത�ക
പാർശ�ഫല�ൾ, �തീ�ി�െ��� ചിലവ് പരിണിതഫല�ൾ എ�ിവെയ�റി�് നി��െട േഡാ�േറാട്
സംസാരിേ��ത് വളെര
�ധാനമാണ്.

● കീേമാെതറാ�ി�ം പാർശ�ഫല�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
കീേമാ ഔഷധ�ൾ പാർശ�ഫല�ൾ�് കാരണമാേയ�ാം. നൽകു� ഔഷധ��െട തരെ��ം
േഡാസിെന�ം, അ��ടാെത ചികി��െട സമയൈദർഘ�േ�യും ഇത് ആ�യി�ിരി��. സർ�
സാധാരണമായ �സ�കാല പാർശ�ഫല�ളിൽ, �ടിെകാഴി�ിൽ വാ��്, ഭ�ണേ�ാട് വി�ഖത,
ഓ�ാനം, ഛർ�ി എ�ിവ ഉൾെ�ടു�ു. �ഡ് കൗ�് �റയൽ, �ർ�ലമായ േരാഗ�തിേരാധ േശഷി
എ�ിവ കാരണമായി അ�ബാധ സംഭവി�ാ�ം അതീവ സാ��ത��്. ര�ാമേ�ത് േരാഗ�മായി�െ�
ബ�െ��താണ്. ഈ പാർശ�ഫല�ൾ െപാ�െവ അൽപകാലം മാ�ം നീ�നിൽ�ു�തും ചികി�
അവസാനി��േതാെട കാല�േമണ അ�ത��മാ���മാണ്. ��തരമായ പാർശ�ഫല�ൾ
ഉ�ാ�കയാെണ�ിൽ, കിേമാ ൈവകി�ി�കേയാ േഡാ�കൾ �റ�കേയാ െച�േത�ാം.

● ശമി�ാൻ ൈവ�� അതെ��ിൽ ദീർഘകാല പാർശ�ഫല�ൾ:

ചില കീേമാ ഔഷധ�ൾ�് ദീർഘകാലം നീ�നിൽ�ു� പാർശ�ഫല�ൾ ഉ�ാേയ�ാം. ചില കീേമാ
ഔഷധ�ൾ പിൽ�ാല ജീവിത�ിൽ അർബുദ�ിെ� ര�ാം തരം സംഭവി�ാ�� അപായസാധ�ത
വർ�ി�ി�ു�വയാണ് (��ീമിയ േപാെല).

ഇ�ാല�് ഉപേയാഗി�� അധിക ചികി�ാ�മ��ം വ��ത�് കാരണമാ��വയ�. എ�ി��ാ�ം
ചികി� ആരംഭി��തി� ��് നി��െട േഡാ��മായി സംസാരി�് ഇ�ാര��ിൽ വ��ത വ���ത്
ന�ായിരി�ം.

● േരാഗനിർണ� യവും േ�ജിം�ം കഴി�ാൽ എ�ാ�ം?

േരാഗനിർണ� യ�ിനു േശഷം, �ാരംഭ േബസ് ൈലൻ പരിേശാധനക�ം േ�ജിം�ം �ർ�ിയായാൽ എ�
കീേമാെതറാ�ി ആവർ�ികൾ ആവശ�മാെണ�ം( ലിംേഫാമ�െട തരം, �ായം, േ�ജ്, സഹജ േരാഗ�ൾ
എ�ിവ അടി�ാനമാ�ി ), കീേമാെതറാ�ി �ർ�ിയായ േശഷം േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി േവ��േ�ാ (
ബൾ�ി ഡിസീസ് അടി�ാനമാ�ി )എ�ം ചികി�ാ സംഘം തീ�മാനി�ം



● ചികി�േയാ�� �തികരണം പരിേശാധി�ാൻ ഏെതാെ� െട�കളാണ് നിർ�ഹി�ു�ത്?
േരാഗശമന സാധ�ത എ�യാണ്?

സാധാരണയായി കീേമാെതറാ�ി�െട 3 ആവ��ികൾ�ിടയിൽ, അ�ഖ�ിേനാ�� �തികരണം
വിലയി���തിനായി,ഒ� സി ടി �ാൻ അെ��ിൽ പി ഇ ടി �ാൻ നിർ�ഹി�ും. �ാൻ റിേ�ാർ�് ലഭി�
േശഷം, എ� കീേമാെതറാ�ി ആ��ികൾ ആവശ�മാെണ�ം, കീേമാെതറാ�ിയിൽ ഒ� മാ�ം ആവശ�മാേണാ
എ�ം നി��െട േഡാ�ർ തി�മാനി�ം.

േരാഗശമന�ി�� സാ��ത ഒ�പാട് ഘടക�െള ആ�യി�ിരി��. ലിംേഫാമ�െട തര�ം അ�ഖ�ിെ�
ഘ��മാണ് അവയിൽ ഏ��ം �ധാനമായത്. േരാഗി�െട �ായം, ആസകല �മത, സിറം എൽ ഡി എച്, മ�
�ധാന േരാഗ�ൾ എ�ിവയാണ്
പരിണിതഫലെ� സ�ാധീനി�� മ� ഘടക�ൾ.

● �ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണമിെ��ിൽ, അതെ��ിൽ ചികി� കഴി�് േരാഗം തിരിക
വ�ാൽ എ�ാ�ം?

�ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണെമാ�ം ഇെ��ിൽ ഇ�ാര�ം നി��മായി േഡാ�ർ
ചർ� െച�ം. േരാഗി�െട �ായ�ം െമാ��ി�� �മത�ം അടി�ാനമാ�ി,ശരിയായ ചികി�
തിരെ����തി� േവ�ി, ഒ� തീ�മാനം ൈകെ�ാ�ം . ��തൽ തീ�മായ ഒ� കീേമാെതറാ�ി െഷഡ�ൾ
ഉപേയാഗിേ��ാം,�തികരണം മിക�താെണ�ിൽ ഒ� ഓേ�ാേലാഗസ് �ം െസൽ �ാൻസ്പ� ാ�്
ഉപേയാഗി� കൺേസാളിേഡഷൻ നിർ�ഹി�ും. ഒ� ഓേ�ാേലാഗസ് �ാൻസ്പ� ാേ�ഷനിൽ
േരാഗിയിൽനി�് �ം െസ�കൾ േശഖരി�് ഘനീഭവി� അവ�യിൽ ��ി��. ഉയർ� േഡാസി��
കീേമാെതറാ�ി നൽകിയ േശഷം, ഈ െസ�കൾ േരാഗിയിേല�് തിരിെക നിേ�പി��. അ� വഴി അവ�്
വീ�ം സ�ാഭാവികമായ അ�ിമ� �പെ���ാൻ സാധി�ം.

അ�ിമ��് �ായിയായ ആഘാത�ളി�ാെത, ഉയർ� േഡാസി�� കീേമാെതറാ�ി നൽകാൻ ഇതി�െട
സാധി��.

● ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ് എ�യാണ് ചികി� �ർ�ിയാ�ിയ േശഷം എ�േ�ാളം
ഇടവി�ാണ് ആ�പ�ി സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��ത്, എ�കാലം േഫാേളാ -അപ്
ആവശ�മാണ്?

ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ്, ആവശ�മായ കീേമാെതറാ�ി ആവ��ിക�െട എ�െ��ം േറഡിേയഷൻ
െതറാ�ി�െട ആവശ�കതെയ�ം ആ�യി�്, 6 �തൽ 8 മാസ�ൾ വെരയാകാം

െതറാ�ി �ർ�ിയായ േശഷം,2 വർഷ�ൾ വെര ഓേരാ 3 മാസ�ളി�ം പതിവ് േഫാേളാ - അപ്
സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��താണ്. ഈ േഫാേളാ അപ് സ�ർശന�ളിൽ, ഏതാ�ം അടി�ാന
ബഡ് െട�കൾ�ു �റേമ, ��തൽ �ാ�കെളാ�ം െപാ�േവ നിർ�ഹി�ു�തല� . അ�ഖം തിരിെക
വ��തിെന�റി�� ഉ�ക� സ�ാഭാവികമാണ്. പേ� മിക� ഒ� ശാരീരിക പരിേശാധനേയ�ാൾ,
അ�ഖ�ിെ� തിരി�വരവ് കെ��ാനായി ഇട�ിെട �ാൻ െച���െകാ�് �ണെമാ�മിെ��്
പഠന�ൾ കാണി��. േരാഗി�് േരാഗല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ മാ�േമ �ാൻ നിർ�ഹണം
ആവശ�മാ���.



ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ

● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട സർ� സാധാരണമായ തര�ൾ
ഏെതാെ�യാണ്?

ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ ഒ�കിൽ ബി ലിംേഫാൈസ�കളിൽനി�് (ബി എൻ എച് എൽ) അെ��ിൽ ടി
ലിംേഫാൈസ�കളിൽ നി�് �പം െകാ��. േ�ാണിക് ലിംേഫാൈസ�ിക് ��ിമിയ�ം േഫാളിക�ലർ
ലിംേഫാമ�മാണ് ഏ��ം സാധാരണ തര�ി�� 2 ഇൻേഡാള�് ബി. എൻ എച് എൽ, എം എ എൽ ടി
ലിംേഫാമ മാർജിനൽ േസാൺ ലിംേഫാമ, െഹയറി െസൽ ��ീമിയ എ�ിവയാണ് മ� തര�ൾ. ടി
െസ�കളിൽനി�് ഉ�വി�� ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകളിൽ, ൈമേകാസിസ് ഫൻേഗായിഡുകൾ,
ടി-േ�ാളിേഫാം�ിക് ��ിമിയ, ടി-ലാർജ് �ാ�ലർ ലിംേഫാൈസ�ിക് ��ീമിയ എ�ിവ അവയിൽ
ഉൾെ�ടു� നാമമാ�മായ ചിലതാണ്.

● ആെരയാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ബാധി��ത്?

�ായമായ �തിർ�വരിലാണ് ഇൻേഡാള�് എൻ എച് എൽ ഉ�ാ��ത്..

● ഇൻേഡാ�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ല�ണ�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?
അധിക ആ�കളി�ം ല�ണ�െളാ�ം ഇ�ാെതയാണ് ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ വള��ത്. �േത�കി�്
അ�ഖ�ിെ� ആരംഭ ഘ��ളിൽ ലിംഫ് ��ികൾ സാവധാന�ിൽ �മാ�ഗതമായി
വ�താ��േതാെടയാണ് ഇൻേഡാള�് എൻ എച് എൽ കൾ ആരംഭി��ത് എ�ി��ാ�ം, ഒ�പാട്
സാഹചര��ളിൽ േടാൺസിലുകളിെലയും �ടലിെല�ം ലിംേഫാ�ഡ് േകാശ�ളി�ം ചി അത്
സംഭവിേ��ാം.

ഇൻേഡാള�് എൻ എച് എൽ -െ� വികസിത ഘ��ളിെല േരാഗല�ണ�ൾ വിഭി�മായിരി�ാം, എ�ാൽ
സാധാരണയായി. നീ�നിൽ�ു� പനി, ശരീരഭാരം അകാരണമായി �റയൽ. ഉൻേമഷമില� ായ്മ എ�ിവ
അതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.

● എ�ാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�് കാരണമാ��ത്?

അധിക സാഹചര��ളി�ം എ�ാണ് ഇൻേഡാള�് എൻ എച് എൽ -ന് കാരണമാ��െത�്
യഥാർ��ിൽ ന��റിയി�. ചില ആ�കളിൽ , �േത�കി�് ചില ൈവറൽ അ�ബാധകൾ ഏ�്�ീൻ-ബാർ
ൈവറസ്, എ�് ടി എൽ വി-1, എ�് ഐ വി, �േത�ക ബാ�ിരിയ (എച്.ൈപേലാറി, �ാമിഡിയ )ഓേ�ാ
ഇ��ൺ ഡിസീസ്, �ർ�ലമായ േരാഗ�തിേരാധ സംവിധാനം എ�ീ �േത�കതക��വർ,
േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�് േവഗ�ിൽ വശംവദരാ�ം. മ��വരിൽനി�് നി�ൾ�് ലിംേഫാമ
പക�കേയാ നി�ളിൽ നി�് മ��വരിേല�് അത് സം�മി�കേയാ ഇ�. ര�ിതാ�ളിൽ നി�്
��ികളിേല�ം അത് ൈകമാ�കയി�.

● ഏെതാെ� പരിേശാധനകളാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ� േവ�ി
െച��ത്?

ഇൻേഡാ��് ലിംേഫാ�കൾ സാധാരണയായി യാ��ികമായാണ് കെ��ാ��ത് .േരാഗി�്
ല�ണ�െളാ�ം ഇ�ാതിരി�ക�ം മേ�െത�ി�ം കാരണ�ാൽ പരിേശാധ നട�േ�ാൾ കെ��ക�ം
െച��. ചില അവസര�ളിൽ �ഡ് െട�് നട�േ�ാഴാണ് ചം�മണ ര��ിൽ അസ�ാഭാവിക



േകാശ��െട സാ�ിധ�ം കാ��ത്. സാധാരണയായി. േ�ാണിക് ലിംേഫാൈസ�ിക് ��ീമിയയിൽ, സി
എൽ എൽ) മ� �ല�ളിൽ സാവധാന�ിൽ വള�� ലിംഫ് ��ികൾ വീ�ം ��ി�െ��ാൽ,
േരാഗനിർണ� യം നട��തി�േവ�ി ഒ� ബേയാ�ി നിർ�ഹി�ു�ു.

ഇൻേഡാ�് ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യ�ിനു േശഷം, ഹി�റി ശാരീരിക പരിേശാധന എ�ിവ�
�റെമ,താെഴ പറ�� പരിേശാധനകൾ സാധാരണയായി നിർ�ഹി�ു�ു:

● സ�ർണ� �ഡ് കൗ�ക�ം ഇ എസ് ആർ -ഉം
● വ���െട�ം കരളിെ��ം �വർ�ന പരിേശാധനകൾ ഉൾ�െടയു� മ�ാേബാളിക് പാനൽ

പരിേശാധന, എൽ .ഡി .എഛ് പരിേശാധന
● ൈവേറാളജി പരിേശാധന എച് ഐ വി.,എഛ് ബി എസ് എ ജി,. എഛ് .സി.വി ,.ലിംേഫാമ�െട

വ�ാപ�ിതി പരിേശാധി��തി�� പി ഇ ടി സ് കാൻ ,സി ടി സ് കാൻ,ഇൻേഡാ�് ലിംേഫാമ�െട
എ�ാ തര�ൾ കെ��ാൻ പി ഇ ടി �ാനി�െട കഴിയി� എ�് മന�ിലാേ��ത് �ധാനമാണ്.
ഒ� സിടി �ാനിൽ ഇവ ��തൽ ന�ായി കാണാൻ കഴിേ��ം.

● അ�ിമ� പരിേശാധന - അ�ിേറഷൻ, ലിംേഫാമ�െട വ�ാപനം പരിേശാധി��തി��
ബേയാ�ി

● കിേമാറാ�ി ആവശ�മാെണ�ിൽ, ഈ സി ജി എ,എേ�ാകാർഡിേയാ�ഗാം േപാ�� �ദയ
�വർ�ന പരിേശാധന

● എ�െനയാണ് ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം
�ിരീകരി��ത്?

ഇതാണ് േരാഗനിർണയ ��ിയയിെല ഏ��ം �ധാനമായ �ാരംഭ ഘ�ം - േരാഗബാധിതമായ ലിംഫ്
��ിയിൽ നി�് േരാഗബാധിതമായ അവയവ�ിൽനി�് ബേയാ�ി എ��് ഒ� ൈമേ�ാേ�ാ�ി �െട
പാേ�ാളജി�് പരിേശാധി��. ൈദവേകാശ��െട ഘടന അേ�ഹം നിർ�ചി�ുകയും,
ഇ��േണാഹിേ�ാ െകമി�ി, ഫിഷ് ആവശ�മാെണ�ിൽ േപാ�� ��തൽ പരിേശാധനകൾ�ു േശഷം
േരാഗനിർണ� യം �ിരീകരി�ക�ം െച�ം.

● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം �ിരീകരി� േശഷം എ�്
സംഭവി��?

ഒരാൾ�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ (എൻ എച് എൽ )േരാഗനിർണ� യം നട�ിയാൽ അ�ഖം
എ�േ�ാളം വ�ാപി�ി��് എ�് മന�ിലാേ��ത് വളെര �ധാനമാണ്. േ�ജിംഗ് എ�ാണ് ഈ ��ിയ
അറിയെ���ത്. ഇത് താെഴ പറ��വെയ ആ�യി�ിരി��:

● ശാരീരിക പരിേശാധന

● ഇേമജിംഗ് പരിേശാധനകൾ, സാധാരണയായി െന�ിെ� എ�്-േറ, െന�ിെ�/ അടിവയറിെ�
/ഇ��ിെ� സി ടി �ാൻ, പി ഇ ടി �ാൻ എ�ിവ ഇതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.

● നി�ൾ�് ചില ല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ( ബി േരാഗല�ണ�ൾ - താെഴ േനാ�ക )

● അ�ി അ�ിേറഷ�ം ബേയാ�ി�ം( ചില അവസര�ളിൽ ഏേ�ാ�ം നിർ�ഹി�ുകയില� )



േനാൺ േഹാ��കിൻ ലിംേഫാമ�് ഉപേയാഗി�� േ�ജിംഗ് സംവിധാനം, �ഗാേനാ �ാസിഫിേ�ഷൻ
ആണ്. ഇതിൽ നാല് േ��ക��് (I,II, III, IV) ലിംഫ് ��ി�െട �റ�� ഒ� അവയവെ�
(ഉദാഹരണ�ിന്, ��കൾ, �നം, അ�ി, ��േകാശ�ൾ )എൻ എച് എൽ ബാധി�ാൽ ��ത
േ�ജിംഗിേല�്. ഇ എ� അ�രം േചർ�ു�ു(ഉദാഹരണ�ിന്, േ�ജ് ഐ ഇ അെ��ിൽ ഐ ഐ ഇ).

ഓേരാ േ�ജി�ം ഓേരാ അ�രം നിേയാഗി�ിരി�� (എ അെ��ിൽ ബി ). ഒരാൾ�് ബി
േരാഗല�ണ�ളിൽ ഏെത�ി�ം ഉെ��ിൽ, ��ത േ�ജിെ� �െട ബി േചർ�ു�ു( ഉദാഹരണ�ിന്,
േ�ജ് IlI ബി ) - കഴി� 6 മാസ�ളിൽ ശരീരഭാരം 10% ൽ ��തൽ �റ�ിരി�� (ഡയ�ിംഗ് ഇ�ാെത).
�റ�ത് 100.4°F(38°C) ൽ അകാരണമായ പനി,രാ�ിയിൽ അമിതമായി വിയർ�ു�ു എ�ിവയാണ്
ഇ�റ� ല�ണ�ൾ. ഒരാൾ�് ബി േരാഗല�ണ�ളിൽ ഏെത�ി�ം ഉെ��ിൽ ലിംേഫാമ
വ�ാപി�ി���ാണ്. അതിനർ�ം,
ബി േരാഗല�ണ�ൾ ഇെ��ിൽ, അ�രം എ. േ�ജിെ� �െട േചർ�ു�ു.

● ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ�� േരാഗികൾെ�ല� ാം ചികി� ആവശ�മാേണാ?

ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകേളാ�� ചികി�ാ സമീപനം അ�സീവ് ലിംേഫാമക�േടതിൽ നി�് വ�ത��മാണ്.
കാരണം �റ� നിലയി�� ലിംേഫാമകൾ പലേ�ാ�ം യാ��ികമായാണ് കെ��ാ��ത്. േരാഗി�്
അസ��തേയാ അപായസാ��തേയാ ��ി�ാെത വളെര സാവധാന�ിൽ വർഷ�ളിലൂെടയാണ് അത്
വികാസം �ാപി��ത്. േനെരമറി�്, കീേമാെതറാ�ി�െട ഉപേയാഗ�മായി ബ�െ��് നിരവധി
അപായസാധ�തക��്,അതിനാൽ ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമയിൽ ഏെത�ി�ം ചികി� ആരംഭി��തി�
��്, േരാഗല�ണ�ൾ �കടമാ��ത് വെര കാ�ിരി��താണ്

● ഒ� അർബുദം തരമാെണ�് എെ� അറിയി�,ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ
എനി�െ��ിൽ,എ�തയും േവഗ�ിൽ എെ� ചികി�ിേ��തേ�?

ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകളിൽ ചികി� ൈവകി�ി��തിെ� കാരണം മന�ിലാേ��ത്. �ധാനമാണ്.
അധിക സാഹചര��ളി�ം, ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ ചികി�ി�് േഭദമാ�ാനാവി�. കഴി����ം കാലം
േരാഗിെയ േരാഗല�ണ�ളിൽ നി�് സ�ത�നാ�ക എ�താണ് അേ�ഹെ� /അവെര
ചികി�ി��തിെ� ല��ം. ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ സ�യം േരാഗല�ണ�ൾ�് കാരണമാകിെ��ിൽ,
കീേമാെതറാ�ി�െട ഉപേയാഗം അ�ഖം �ർണ� മായി േഭദമാ�ിെ��ിൽ, ലിംേഫാമ�െട ചികി�യിൽ
യഥാർ��ിൽ �േയാജനെമാ�മി�. േരാഗി�് അനാവശ�മായ അപായസാധ�തകൾ ഉ�ാകാൻ അത്
കാരണമാ�ക�ം െച�േത�ാം. അടിയ�ിരമായി ചികി�ി��തി� പകരം, ലിംേഫാമ േവഗ�ിൽ
വികസി��ി� എ�് ഉറ�വ��ാൻ, നി��െട േഡാ�ർ നി�െള പതിവായി( ഓേരാ ��് മാസ�ളി�ം
)നിരീ�ി��തായിരി�ം.

● ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�ാ സാ��തകൾ
എെ�ാെ�യാണ്?

അർബുദ േകാശ�െള സംഹരി�� മ��ക�െട ഉപേയാഗമാണ് കിേമാെതറാ�ി (കീേമാ). കീേമാ
സാധാരണയായി ചർ��ിനു താഴ�� ഒ� ഞര�ിേല�് ഇ��് െച�� അതെ��ിൽ �ളിക �പ�ിൽ
കഴി��. ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമ��വ�ം, അ�ഖം വികസിത ഘ��ിൽ എ�ിയവ�ം,
േരാഗല�ണ�ൾ �കടമായ ഇൻേഡാള�് േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ബാധിത�മായ അധിക
േരാഗികൾ�ും കീേമായാണ് �ധാന ചികി�. ചില അവസര�ളിൽ േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി മാ�ം
ഫല�ദമാകാ��്.



ലിംേഫാമ�െട �േത�ക തരം,േരാഗി�െട �ായം, സഹജമായ മ� േരാഗ�ൾ, ആസകല േയാഗ�ത,
അ�ഖ�ിെ� ഘ�ം എ�ിവ അടി�ാനമാ�ി, േനാൺ-േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ�െട ചികി�
ഓേരാ��രി�ം വ�ത��മായിരി�ം.

ഇൻേഡാള�് എൻ എച് എൽ -ന് നിരവധി ഉപതര�ൾ ഉ�് എ�തിനാൽ, ഓേരാ ചികി�ാ രീതികെള�ം,
ഔഷധ�മേ��ം സംബ�ി�് �തിപാദി�ാൻ ഈ വിവര ല�േലഖ പര�ാ�മ� എ�ി��ാ�ം,
ഉപേയാഗി�� കീേമാെതറാ�ി�െട തരം, �േത�ക പാർശ�ഫല�ൾ, �തീ�ി�െ��� ചിലവ്, പരിണിത
ഫല�ൾ എ�ിവെയ�റി�് നി��െട േഡാ�േറാട് സംസാരിേ��ത് �ധാനമാണ്.

● കീേമാെതറാ�ി�െട പാർശ�ഫല�ൾ എെ�ാെ�യാണ്?

കീേമാ ഔഷധ�ൾ പാർശ�ഫല�ൾ�് കാരണമാേയ�ാം. നൽകു� ഔഷധ��െട തരെ��ം
േഡാസിെന�ം, അ��ടാെത ചികി��െട സമയൈദർഘ�േ�യും ഇത് ആ�യി�ിരി��. സർ�
സാധാരണമായ �സ�കാല പാർശ�ഫല�ളിൽ, �ടിെകാഴി�ിൽ വാ���്, ഭ�ണേ�ാട് വി�ഖത,
ഓ�ാനം, ഛർ�ി എ�ിവ ഉൾെ�ടു�ു. �ഡ് കൗ�് �റയൽ അെ��ിൽ �ർ�ലമായ േരാഗ�തിേരാധ
േശഷി എ�ിവ കാരണമായി അ�ബാധ സംഭവി�ാ�ം അതീവ സാ��ത��്,ര�ാമേ�ത്
േരാഗ�മായി�െ� ബ�െ��താണ്. ഈ പാർശ�ഫല�ൾ െപാ�െവ അൽപകാലം മാ�ം
നീ�നിൽ�ു�തും ചികി� അവസാനി��േതാെട കാല�േമണ അ�ത��മാ���മാണ്. ��തരമായ
പാർശ�ഫല�ൾ ഉ�ാ�കയാെണ�ിൽ, കിേമാ ൈവകി�ി�കേയാ േഡാ�കൾ �റ�കേയാ െച�േത�ാം.

ശമി�ാൻ ൈവ�� അതെ��ിൽ ദീർഘകാല പാർശ�ഫല�ൾ: ചില കീേമാ ഔഷധ�ൾ�്
ദീർഘകാലം നീ�നിൽ�ു� പാർശ�ഫല�ൾ ഉ�ാേയ�ാം. ചില കീേമാ ഔഷധ�ൾ പിൽ�ാല
ജീവിത�ിൽ അർബുദ�ിെ� ര�ാം തരം സംഭവി�ാ�� അപായസാധ�ത വർ�ി�ി�ു�വയാണ്(
��ീമിയ േപാെല ),�േത�കി�് േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി�ം സ�ീകരി�� േരാഗികളിൽ.

ഇ�ാല�് ഉപേയാഗി�� അധിക ചികി�ാ�മ��ം വ��ത�്
കാരണമാ��വയ�, എ�ി��ാ�ം ചികി� ആരംഭി��തി� ��് നി��െട േഡാ��മായി സംസാരി�്
ഇ�ാര��ിൽ വ��ത വ���ത് ന�ായിരി�ം.

● േരാഗനിർണ� യവും േ�ജിം�ം കഴി�ാൽ എ�ാ�ം?

േരാഗനിർണ� യ�ിനു േശഷം, �ാരംഭ േബസ് ൈലൻ പരിേശാധനക�ം േ�ജിം�ം �ർ�ിയായാൽ,
കീേമാെതറാ�ി ഉപേയാഗി�� അടിയ�ിര ചികി� നി�ൾ�് ആവശ�മാേണാ, അതെ��ിൽ അ��
ഏതാ�ം മാസ�ളിൽ നി�െള നിരീ�ി��താേണാ ഉ�മം എ�ീ കാര��ൾ ചികി�ാ സംഘം
തീ�മാനി�ം. നി�ൾ�് കീേമാെതറാ�ി ആവശ�മാെണ�ിൽ, എ� കീേമാെതറാ�ി വ��ികൾ
ആവശ�മാെണ�്( ലിംേഫാമ�െട തരം, �ായം, േ�ജ്, സഹജ േരാഗ�ൾ എ�ിവ അടി�ാനമാ�ി ) അവർ
തീ�മാനി�ം.

● ചികി�േയാ�� �തികരണം പരിേശാധി�ാൻ ഏെതാെ� െട�കളാ�നിർ�ഹി�ു�ത്?
േരാഗശമന സാ��ത എ�യാണ്?

സാധാരണയായി കീേമാെതറാ�ി�െട 3 ആ��ികൾ�ിടയിൽ, അ�ഖ�ിേനാ�� �തികരണം
വിലയി���തിനായി, ഒ� സി ടി �ാൻ അെ��ിൽ പി ഇ ടി �ാൻ നിർ�ഹി�ും. �ാൻ റിേ�ാർ�് ലഭി�



േശഷം,എ� കീേമാെതറാ�ി ആ��ികൾ ആവശ�മാെണ�ം, കീേമാെതറാ�ിയിൽ ഒ� മാ�ം ആവശ�മാേണാ
എ�ം നി��െട േഡാ�ർ തീ�മാനി�ം.

ഇൻേഡാള�് ലിംേഫാമകൾ െപാ�െവ ചികി�ി�് േഭദമാ�ാനാ��വയ�. വിജയകരമായ ചികി��
േശഷ�ം �െറ വർഷ�േളാളം ലിംേഫാമ നി�ിയമായി നിലനിൽ�ുകയും �േമണ വീ�ം
അധികരി�ക�ം െച�ം.

● �ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണമിെ��ിൽ, അതെ��ിൽ ചികി� കഴി�് േരാഗം തിരിെക
വ�ാൽ എ�ാ�ം?

�ാരംഭ ചികി�േയാട് �തികരണെമാ�ം ഇെ��ിൽ, ഇ�ാര�ം നി��മായി േഡാ�ർ ചർ� െച�ം.
േരാഗി�െട �ായ�ം െമാ�തി�� �മത�ം അടി�ാനമാ�ി, ശരിയായ ചികി� തിരെ����തി�
േവ�ി,ഒ� തി�മാനം ൈകെ�ാ�ം. ��തൽ തീ�മായ ഒ� കീേമാെതറാ�ി െഷഡ�ൾ ഉപേയാഗിേ��ാം,
�തികരണം മിക�താെണ�ിൽ, ഒ� ഓേ�ാേലാഗസ് െ�ം െസൽ �ാൻസ്പ� ാ�് ഉപേയാഗി��
കൺേസാളിേഡഷൻ നിർ�ഹി�ും. ഒ� ഓേ�ാേലാഗസ് െ�ം െസൽ �ാൻസ് പ� ാനേ�ഷനിൽ േരാഗിയിൽ
നി�് �ം െസ�കൾ േശഖരി�് ഘനീഭവി� അവ�യിൽ ��ി��.ഉയർ� േഡാസി�� കീേമാെതറാ�ി
നൽകിയ േശഷം, ഈ െസ�കൾ േരാഗിയിേല�് തിരിെക നിേ�പി��. അ�വഴി അവ�് വീ�ം
സ�ാഭാവികമായ അ�ി �പെ���ാൻ സാധി�ം.

അ�ിമ��് �ായിയായ ആഘാത�ളി�ാെത, ഉയർ� േഡാസി�� കീേമാെതറാ�ി നൽകാൻ ഇതി�െട
സാധി��.

● ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ് എ�യാണ്? ചികി� �ർ�ിയാ�ിയ േശഷം എ�േ�ാളം
ഇടവി�ാണ് ആ�പ�ി സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��ത്. എ�കാലം േഫാേളാ അപ്
ആവശ�മാണ്?

ചികി��െട െമാ�ം കാലയളവ്, ആവശ�മായ കീേമാെതറാ�ി ആ��ിക�െട എ�� ആ�യി�്, 6 �തൽ
8 മാസ�ൾ വെരയാകാം. ചില സാഹചര��ളിൽ തീ�ത �റ� െമയിെ�നൻസ് ചികി� 2
വർഷ�േളാളം നൽകും.

െതറാ�ി �ർ�ിയായ േശഷം, 2 വർഷ�ൾ വെര ഓേരാ 3 മാസ�ളി�ം പതിവ് േഫാേളാ -:അപ്
സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��താണ്. ഈ േഫാേളാഅപ് സ�ർശന�ളിൽ ഏതാ�ം അടി�ാന �ഡ്
െട�കൾ�ു �റെമ , ��തൽ �ാ�കെളാ�ം െപാ�വ നിർ�ഹി�ു�തല� . അ�ഖം തിരിെക
വ��തിെന�റി�� ഉ�ക� സ�ാഭാവികമാണ്, പേ� മിക� ഒ� ശാരീരിക പരിേശാധനേയ�ാൾ,
അ�ഖ�ിെ� തിരി�വരവ് കെ��ാനായി ഇട�ിെട �ാൻ െച���െകാ�് �ണെമാ�മിെ��്
പഠന�ൾ കാണി��. േരാഗി�് േരാഗല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ മാ�േമ �ാൻ നിർ�ഹണം
ആവശ�മാ���.

● �ിനി�ൽ �യൽ എ�ാൽ എ�ാണ്? ഈ േരാഗസംബ�മായി ഏെത�ി�ം �ിനി�ൽ �യ�കൾ
ഇ��യിൽ നിലവി�േ�ാ?

ഓേരാ �തന ചികി��ം അെ��ിൽ നടപടി�മ��ം ഒരംഗീ�ത ചികി��െട ഭാഗമാ��തി� ��്,
ഒ���ം പഠന�ളി�െട അവെയ�റി�് വിധി�കാരം പഠി��." �ിനി�ൽ �യ�കൾ " എ�ാണ് ഈ
പഠനം അറിയെ���ത്. േരാഗി�െട �ര��ം ശാ�ീയമായ �ത�ത�ം ഉറ�വ���തി� േവ�ി



�ിനി�ൽ �യ�കൾ സ��ം �പകൽപന െച�ക�ം വിദ�രായ ചികി�ക�ം ഗേവഷക�ം അത്
നിര�രമായി നിരീ�ി�ക�ം െച��. ഇ�് നാം അ�ഭവി�� "അംഗീ�ത "ചികി�ക�ം നടപടി�മ��ം
കഴി�കാല �ിനി�ൽ �യ�കളിൽ േരാഗികൾ പെ���തിെ� ഫലമാണ്.


