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ಪರಿವಿಡಿ 

 ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

 ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾದ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾದಂದ ಯಾರು ಪರಭಾವಿತರಾಗುತ್ಾತರೆ? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾಗೆ ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ದೃಢೋಕರಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ? 

o ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ಅಲಲದ ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ದೃಢೋಕರಿಸಿದ ನ್ಂತರ 

ಏನಾಗುತತದೆ? 

o ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

o ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮತುತ ಹಂತದ ನ್ಂತರ ಏನಾಗುತತದೆ? 

o ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ?ಗುಣಪಡಿಸ್ುವ 

ಅವಕ್ಾಶ ಏನ್ು? 

o ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವು 
ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ ಏನ್ು? 

o ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಟ್ಟು ಅವಧಿ ಎಷ್ಟು? ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ಟು ಪೂರ್ಣಗಸೊಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಆಸ್ಪತ್ಸೆಗಸ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಭಸೇಟಿ 

ನೇಡಬಸೇಕಾಗಟತತದಸ ಮತಟತ ಎಷ್ಟು ಸ್ಮಯದ ಅನ್ಟಸ್ರಣಸಯ ಅಗತಯವಿದಸ? 

 ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದಂದ ಯಾರು ಪರಭಾವಿತರಾಗುತ್ಾತರೆ? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಗೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಗೆ ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? 
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o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ 
ದೃಢೋಕರಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ದೃಢೋಕರಿಸಿದ ನ್ಂತರ 

ಏನಾಗುತತದೆ?  

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾ ಹೆ್ ಂದರುವ ಎಲಾಲ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವಿದೆಯ್ಕೋ? 

o ನ್ನ್ಗೆ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾ ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾದ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಇದದರೆ, ನಾನ್ು 
ಸಾಧಾವಾದಷ್ುು ಬೆೋಗ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಪಡೆಯಬೆೋಕಲಲವೆೋ? 

o ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವುವು? 

o ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

o ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮತುತ ಹಂತ ವಗಿೋಿಕರಣದ  ನ್ಂತರ ಏನಾಗುತತದೆ? 

o ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಸ ಪೆತಿಕಿೆಯೆಯನಯನ್ಟು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಟ ಯಾವ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳನ್ಟು ಮಾಡಲಾಗಟತತದಸ? ಗಟರ್ವಾಗಟವ 

ಅವಕಾಶ ಎಷ್ಟುದಸ? 

o ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವು 
ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ ಏನ್ು? 

o ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಟ್ಟು ಅವಧಿ ಎಷ್ಟು? ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ಟು ಪೂರ್ಣಗಸೊಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಆಸ್ಪತ್ಸೆಗಸ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಭಸೇಟಿ 

ನೇಡಬಸೇಕಾಗಟತತದಸ ಮತಟತ ಎಷ್ಟು ಸ್ಮಯದ ಅನ್ಟಸ್ರಣಸ ಅಗತಯವಿದಸ? 

o ವಸೈದಯಕಿೇಯ ಪೆಯೇಗ ಎಂದರಸೇನ್ಟ? ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ರಸೊೇಗದ ಕಟರಿತಟ ಯಾವುದಸೇ ವಸೈದಯಕಿೇಯ 

ಪೆಯೇಗಗಳಿವಸಯೆಯನೇ? 

 

 ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾ ಎಿಂದರ ೋನು? 

ದಟಗಧರಸ್ ವಯವಸ್ಸೆಯ ಜೇವಕಸೊೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ಾೆರಂಭವಾಗಟವ ಕಾಯನ್ೆರ್ ಗಸ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ಎಂದಟ 
ಕರಸಯಲಾಗಟತತದಸ. ದಟಗಧರಸ್ ವಯವಸ್ಸೆಯಟ ಪೆತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯವಸ್ಸೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದಸ, ಇದಟ ಸ್ಸೊೇಂಕಟಗಳು ಮತಟತ ಇತರ 

ಕಸಲವು ರಸೊೇಗಗಳ ವಿರಟದಧ ಹಸೊೇರಾಡಲಟ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಟತತದಸ. ದಟಗಧರಸ್ ವಯವಸ್ಸೆಯಟ ಲಿಂಫೋಸ ೈಟ್ಸ್ ಎಂದಟ 
ಕರಸಯಲಪಡಟವ ಜೇವಕಸೊೇಶಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಪಟಿುದಸ, ಇದಟ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ದ ಒಂದಟ ವಿಧ. ಪೆತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯವಸ್ಸೆಯ 

ಭಾಗವಾಗಿರಟವ 2 ಮಟಖ್ಯ ವಿಧದ ಲ್ಲಂಫೇಸ್ಸೈಟ್ಸೆ ಎಂದರಸ, ಬಿ ಜೇವಕಸೊೇಶಗಳು ಮತಟತ ಟಿ ಕಸೊೇಶಗಳಾಗಿವಸ. 

ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ಎರಡಟ ಮಟಖ್ಯ ವಿಧಗಳಸಂದರಸ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ (ಎಚ್ಎಲ್) ಮತಟತ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  
ಲ್ಲಂಫೇಮಾ (ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್). ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ಎನ್ಟುವುದಟ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳನ್ಟು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ 
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ಒಂದಟ ವಿಶಾಲವಾದ ಪದವಾಗಿದಸ ಮತಟತ ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಪೆಕಾರವನ್ಟು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ನೇಡಲಾಗಟವ 
ಕಿೇಮೇಥಸರಪಿಯಟ ರಸೊೇಗಿಯಂದ ರಸೊೇಗಿಗಸ ಬದಲಾಗಟತತದಸ. 

ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾಗಳನುು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ಅಥವಾ ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಎಿಂದು ವಿಂಗಡ್ಜ್ಸ್ಬಹುದು 
ಮತ್ುು ಇದು ಲಿಂಫೋಮಾದ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ದರವನುು ಅವಲಿಂಬಿಸಿರುತ್ುದ  . ವಯಸಾಸದವರಲಲ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ 

ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಹೆಚ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ ಮತುತರಸೊೇಗಿಯಟ ಲಕ್ಷರ್ರಹಿತವಾಗಿದಾಾಗ ಪ್ಾೆಸ್ಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ 

ಆಕಸಿಿಕವಾಗಿ ರಸೊೇಗನರ್ಣಯ ಆಗಬಹಟದಟ, ಆದರಸ ಇತರ ಕಾರರ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರನ್ಟು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ - 

ಉದಾಹರಣಸಗಸ ವಸೈದಯಕಿೇಯ ತಪ್ಾಸ್ಣಸ. ಇಂಡಸೊಲಸಂಟ್ಸ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳಿಗಸ ಆಗಾಗಸೆ ತಕ್ಷರ್ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 

ಅಗತಯವಿರಟವುದಿಲ ಿ ಏಕಸಂದರಸ ಅವುಗಳು ಸಿೆರವಾಗಿ ಉಳಿಯಬಹಟದಟ ಅಥವಾ ವಷ್ಣಗಳಲ್ಲ ಿ ಬಹಳ ನಧಾನ್ವಾಗಿ 

ಬಸಳಸಯಬಹಟದಟ. ಮತ್ಸೊತಂದಸಡಸ, ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳು ಜೇವಕಸೆ ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಮತಟತ 
ಕಿಮಥಸರಪಿಯಂದಿಗಸ ತಕ್ಷರ್ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಗತಯವಿರಟತತದಸ. 

ನಾವು ಮದಲು ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ಲಂಫೋಮಾಗಳಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ೆಲವು ಸ್ಮಸೆಾಗಳನ್ುು ಪರಿಹರಿಸ್ುತ್ೆತೋವೆ ಮತುತ 
ನ್ಂತರ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳಿಗೆ ಹೆ್ ೋಗುತ್ೆತೋವೆ. 

 

ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದ ಸಾಮಾನಯ ವಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳು ಬಿ ಲ್ಲಂಫೇಸ್ಸೈಟ್ಸೆ (ಬಿ-ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್) ಅಥವಾ ಟಿ ಲ್ಲಂಫೇಸ್ಸೈಟ್ಸೆ (ಟಿ-

ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್) ನಂದ ಉದಭವಿಸ್ಬಹಟದಟ. ಡ್ಜ್ಫ್ಯಯಸ್ ಲಾರ್ಜಣ ಬಿ ಸ್ಸಲ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಬಿ-ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ 

ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವಿಧವಾಗಿದಸ. ಇತರ ವಿಧಗಳಲ್ಲ ಿ ಬಕಿಣಟ್ಸ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, ಪ್ಾೆಥಮಿಕ ಸಿಎನ್ಎಸ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ಮತಟತ 
ಇತರ ಉನ್ುತ ದರ್ಸಣಯ ಬಿ ಸ್ಸಲ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳು ಸ್ಸೇರಿವಸ. ಟಿ ಕಸೊೇಶಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಟವ ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ 

ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳ ಹಲವಾರಟ ವಿಧಗಳಿವಸ, ಉದಾಹರಣಸಗಸ ಅನಾಪ್ಾಿಸಿುಕ್ ದಸೊಡಡ ಜೇವಕಸೊೇಶದ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, 

ಪ್ಸರಿಫಸರಲ್ ಟಿ ಸ್ಸಲ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, ಎನ್ಕಸ/ಟಿ ಸ್ಸಲ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, ಆಂಜಯೇ-ಇಮಟಯನಸೊಬಾಿಸಿುಕ್ ಟಿ ಸ್ಸಲ್ 

ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, ಸ್ಬಟೆುಟಸೇನಯಸ್ ಪ್ಾಯನಕಟಯಲ್ಲಟಿಸ್-ತರಹದ ಟಿ ಸ್ಸಲ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ - ಇತ್ಾಯದಿಗಳಾಗಿವಸ. 

 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ ಯಾರು ಪ್ರಭಾವತ್ರಾಗುತ್ಾುರ ? 

ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಬಿ-ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ಕಿರಿಯ ಮತಟತ ಹಿರಿಯ ವಯಸ್ೆರಲ್ಲ ಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹಟದಟ. ಅಪರೊಪವಾಗಿ, ಮಕೆಳು 
ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಗಳಿಂದ ಪೆಭಾವಿತರಾಗಬಹಟದಟ. 
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 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಟಗಧರಸ್ ಗೆಂಥಿಗಳಲ್ಲ ಿಪ್ಾೆರಂಭವಾಗಟತತವಸ; ಆದಾಗೊಯ, ಅನಸೇಕ 

ಸ್ಂದಭಣಗಳಲ್ಲ ಿ ಇದಟ ಟಾನೆಲ್ ಅಥವಾ ಕರಟಳಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಲ್ಲಂಫಾಯಡ್ ಅಂಗಾಂಶವನ್ಟು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟತತದಸ ಅಥವಾ 

ಲ್ಲಂಫಾಯಡ್ ಅಲದಿ ಅಂಗಾಂಶವನ್ಟು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟತತದಸ ಉದಾಹರಣಸಗಸ ಚಮಣ, ಸ್ತನ್, ಮೊತೆಪಿಂಡಗಳು, ಇತರ 

ಮೃದಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳು, ಮೊಳಸಗಳು ಮತಟತ ಮೆದಟಳು ಕೊಡ. 

ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ ಪೆದಸೇಶವನ್ಟು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಚಿಹಸುಗಳು ಮತಟತ 
ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳು ಬದಲಾಗಬಹಟದಟ, ಆದರಸ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಟಗಧರಸ್ ಗೆಂಥಿಗಳ ತವರಿತ ಹಿಗಟೆವಿಕಸ, ಜ್ವರ, 

ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದ ತೊಕ ನ್ಷ್ು ಮತಟತ ಶಕಿತಯ ಕಸೊರತ್ಸಯನ್ಟು ಇದಟ ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟತತದಸ. 

 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಕ ೆ ಕಾರಣವ ೋನು? 

ಹಸಚಿಿನ್ ಸ್ಂದಭಣಗಳಲ್ಲ,ಿ ಆಕೆಮರ್ಕಾರಿ ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ಗಸ ಏನ್ಟ ಕಾರರ್ವಾಗಟತತದಸ ಎಂದಟ ನ್ಮಗಸ ನಜ್ವಾಗಿಯೊ 

ತಿಳಿದಿಲ.ಿ ಕಸಲವು ಜ್ನ್ರಟ, ವಿಶಸೇಷ್ವಾಗಿ ಕಸಲವು ವಸೈರಲ್ ಸ್ಸೊೇಂಕಟಗಳು (ಎಪಿೆಟೇನ್-ಬಾರ್ ವಸೈರಸ್, ಎಚ್ಟಿಎಲ್ವಿ-1, 

ಎಚ್ಐವಿ), ಆಟಸೊ-ಇಮೊಯನ್ ಕಾಯಲಸ ಮತಟತ ದಟಬಣಲ ಪೆತಿರಕ್ಷಣಾ ವಯವಸ್ಸ,ೆ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲ್ಲಂಫೇಮಾವನ್ಟು 
ಅಭಿವೃದಿಧಪಡ್ಜ್ಸ್ಲಟ ಹಸಚಟಿ ಮಟಂಚಿತವಾಗಿ ನಮಿನ್ಟು ಮಟಂದಸೊಡಡಬಹಟದಟ. ನೇವು ಬಸೇರಸಯವರಿಂದ ಲ್ಲಂಫೇಮಾವನ್ಟು 
ಪಡಸಯಲಟ ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ ಮತಟತ ನೇವು ಅದನ್ಟು ಬಸೇರಸಯವರಿಗಸ ನೇಡಲಟ ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ. ಇdu ಪೇಷ್ಕರಿಂದ ಮಗಟವಿಗಸ 
ವಗಾಣವಣಸ ಆಗಟವುದಿಲಿ. 

 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಗ  ಯಾವ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದ ? 

ಅತಯಂತ ನಣಾಣಯಕ ಪರಿೇಕ್ಷಸಯಟ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ದಟಗಧರಸ್ ಗೆಂಥಿ ಅಥವಾ ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ ಅಂಗದಿಂದ ಸ್ಾಕಷ್ಟು ದಟಗಧರಸ್ 

ಗೆಂಥಿಯ ಬಯಾಪಿೆ ಆಗಿದಸ. ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ರಸೊೇಗಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ಇತಿಹಾಸ್ ಮತಟತ ದಸೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷಸಯನ್ಟು ಹಸೊರತಟಪಡ್ಜ್ಸಿ, ಈ 

ಕಸಳಗಿನ್ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳನ್ಟು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಟತತದಸ: 

o ಸ್ಂಪೂರ್ಣ ರಕತದ ಎಣಿಕಸಗಳು ಮತಟತ ಇಎಸ್ಆರ್ 

o ಮೊತೆಪಿಂಡ ಮತಟತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕಾಯಣ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳು, ಲಾಯಕಸುೇಟ್ಸ ಡ್ಜ್ಹಸೈಡಸೊೆೇಜನಸೇಸ್ ಸ್ಸೇರಿದಂತ್ಸ 
ಚಯಾಪಚಯ ಪ್ಾಯನ್ಲ್ 

o ವಸೈರಾಲಜ ಸಿೆರೇನ್: ಎಚ್ಐವಿ, ಎಚ್ಬಿಎಸ್ಎಜ ಮತಟತ ಎಚ್ಸಿವಿ ನರಸೊೇಧಕ 

o ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ಪೆಮಾರ್ವನ್ಟು ನಸೊೇಡಲಟ ಪಿಇಟಿ/ಸಿಟಿ. ಸಿಎನ್ಎಸ್ ಅಥವಾ ಮೊಳಸಗಳನ್ಟು 
ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ ಲ್ಲಂಫೇಮಾದಲ್ಲ ಿಎಂಆರ್ಐ ಮಾಡಬಹಟದಟ. 

o ಅಸಿ ೆಮರ್ಸಕಯ ಪರಿೇಕ್ಷಸ - ಎಸಿಪರಸೇಶನ್, ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ಒಳಗಸೊಳುುವಿಕಸಯನ್ಟು ನಸೊೇಡಲಟ ಬಯಾಪಿೆ. 
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o ಕಿೇಮೇಥಸರಪಿಯನ್ಟು ಪ್ಾೆರಂಭಿಸ್ಟವ ಮದಲಟ ಇಸಿಜ ಮತಟತ ಎಕಸೊೇಕಾಡ್ಜ್ಣಯೇಗೆಫಿಯಂತಹ 

ಹೃದಯದ ಕಾಯಣ ಪರಿೇಕ್ಷಸ 

 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ರ ಥೋಗನಿಣಣಯವನುು ಹ ೋಗ  ದೃಢೋಕ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ುದ ? 

ರಸೊೇಗನರ್ಣಯದ ಪೆಕಿೆಯೆಯನಯಲ್ಲಿ ಇದಟ ಅತಯಂತ ಪೆಮಟಖ್ವಾದ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವಾಗಿದಸ - ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ ದಟಗಧರಸ್ 

ಗೆಂಥಿ/ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟವ ಅಂಗದಿಂದ ಬಯಾಪಿೆಯನ್ಟು ಸ್ೊಕ್ಷಮದಶಣಕದ ಅಡ್ಜ್ಯಲ್ಲ ಿರಸೊೇಗಶಾಸ್ರಜ್ಞರಟ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಟತ್ಾತರಸ, 
ಅವರಟ ಹಿಸ್ಸೊುೇಲಾಜಕಲ್ ಚಿತೆವನ್ಟು ಅಥಸೈಣಸ್ಟತ್ಾತರಸ ಮತಟತ ಇಮಟಯನಸೊಹಿಸ್ಸೊುೇಕಸಮಿಸಿಿ ಮತಟತ ಫಿಶ್ನ್ಂತಹ 

(ಅಗತಯವಿದಾರಸ) ಹಸಚಿಿನ್ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳ ನ್ಂತರ ರಸೊೇಗನರ್ಣಯವನ್ಟು ನೇಡಟತ್ಾತರಸ. 

 

 ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ರ ಥೋಗನಿಣಣಯವನುು ದೃಢೋಕ್ರಿಸಿದ ನಿಂತ್ರ ಏನಾಗುತ್ುದ ?  

ಯಾರಿಗಾದರೊ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ (ಎಚ್ಎಲ್) ರಸೊೇಗನರ್ಣಯ ಮಾಡ್ಜ್ದ ನ್ಂತರ, ರಸೊೇಗವು ಎಷ್ಟು 
ಹರಡ್ಜ್ದಸ ಎಂಬಟದನ್ಟು ಅಥಣಮಾಡ್ಜ್ಕಸೊಳುುವುದಟ ಮಟಖ್ಯವಾಗಿದಸ. ಈ ಪೆಕಿೆಯೆಯನಯನ್ಟು ಸ ಟೋಜಿಂಗ್ ಎಂದಟ 
ಕರಸಯಲಾಗಟತತದಸ, ಇದಟ ಈ ಕಸಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ಟು ಆಧರಿಸಿದಸ: 

 ದಸೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷಸ 

 ಇಮೆೇಜಂಗ್ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳು, ಇದಟ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎದಸಯ ಎಕ್ೆ-ರಸೇ, ಎದಸ/ಹಸೊಟಸು/ಸ್ಸೊಂಟ್ದ ಸಿಟಿ ಸ್ಾೆುನ್, 

ಮತಟತ ಪ್ಸಟ್ಸ ಸ್ಾೆುನ್ ಅನ್ಟು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟತತದಸ. 

 ನೇವು ಕಸಲವು ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ (ಬಿ ಲಕ್ಷರ್ಗಳು - ಕಸಳಗಸ ನಸೊೇಡ್ಜ್) 

 ಅಸಿ ೆಮರ್ಸಕಯ ಎಸಿಪರಸೇಶನ್ ಮತಟತ ಬಯಾಪಿೆ (ಕಸಲವೊಮೆಿ, ಆದರಸ ಯಾವಾಗಲೊ ಮಾಡಲಾಗಟವುದಿಲ)ಿ 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಕಸೆ ಬಳಸ್ಲಾಗಟವ ಹಂತ ವಯವಸ್ಸೆಯಟ ಲುಗಾನ ೊ ವರ್ೋೀಕರಣವಾರ್ದ  ಮತಟತ ಇದಟ 4 

ಹಂತಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಸ (I, II, III ಮತಟತ IV). ದಟಗಧರಸ್ ವಯವಸ್ಸೆಯ ಹಸೊರಗಿನ್ ಅಂಗದ ಮೆೇಲಸ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಟವ 

ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ (ಉದಾಹರಣಸಗಸ ಮೊತೆಪಿಂಡಗಳು, ಸ್ತನ್, ಮೊಳಸ, ಮೃದಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳು), ಹಂತವನ್ಟು ತ್ಸೊೇರಿಸ್ಲಟ 
ಇ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ (ಉದಾಹರಣಸಗಸ, ಹಂತ IE ಅಥವಾ IIE). 

ಬಲ್ಲೆ ಡ್ಜ್ಸಿೇಸ್ ಎನ್ಟುವುದಟ ಕನಷ್ಠ 7.5 ಸ್ಸಂಟಿಮಿೇಟ್ರ್ಗಳಷ್ಟು ಅಡಡಲಾಗಿರಟವ ಗಸಡಸಡಗಳನ್ಟು ವಿವರಿಸ್ಲಟ ಬಳಸ್ಲಾಗಟವ 

ಪದವಾಗಿದಸ ಮತಟತ ಹಂತಕಸೆ X ಅಕ್ಷರವನ್ಟು ಸ್ಸೇರಿಸ್ಟವ ಮೊಲಕ ಸ್ೊಚಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ. ಕಿಮಥಸರಪಿಯನ್ಟು 
ಪೂರ್ಣಗಸೊಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಬಲ್ಲೆ ಡ್ಜ್ಸಿೇಸ್ ಗಸ ಹಸಚಟಿ ತಿೇವೆವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತಟತ ವಿಕಿರರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಗತಯವಿರಟತತದಸ. 

ಪೆತಿ ಹಂತಕೊೆ ಒಂದಟ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು (ಎ ಅಥವಾ ಬಿ) ನಗದಿಪಡ್ಜ್ಸ್ಲಾಗಟತತದಸ. ಒಬಬ ವಯಕಿತಯಟ ಈ ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರ ೊೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ ಬಿ ಅನ್ಟು ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ (ಹಂತ IIIಬಿ, ಉದಾಹರಣಸಗಸ) - ಕಳಸದ 6 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲ ಿ
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10% ಕಿೆಂತ ಹಸಚಟಿ ದಸೇಹದ ತೊಕವನ್ಟು ಕಳಸದಟಕಸೊಳುುವುದಟ (ಆಹಾರ ಪದಧತಿ ಇಲಿದಸ), ಕನಷ್ಠ 100.4°ಎಫ್ (38° ಸಿ) 

ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದ ಜ್ವರ) ಅಥವಾ ರಾತಿೆ, ಒದಸಾಯಾಗಟವಷ್ಟು ಬಸವರಟವಿಕಸ. ಒಬಬ ವಯಕಿತಯಟ ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾವು ಹಸಚಟಿ ಮಟಂದಟವರಿದಿದಸ ಎಂದಥಣ. ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳು ಇಲಿದಿದಾರಸ, ಎ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು ಆ ಹಂತಕಸೆ ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ. 

 

 ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವುವು ?  

ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ (ಕಿೋಮೋ) ಎಂಬುದು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ಕ್ೆ್ಲಲಲು ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. ಕಿೋಮೋವನ್ುು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲಲ ಅಭಿಧಮನಿಯೊಳಗೆ ಚ್ುಚ್ುುಮದದನ್ ರ್ಪದಲಲ ಅಥವಾ ಮಾತ್ೆರಯ ರ್ಪದಲಲ 
ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾ ಹೆ್ ಂದರುವ ಹೆಚಿುನ್ ಜನ್ರಿಗೆ ಕಿೋಮೋ ಮುಖ್ಾ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಾಗಿದೆ ಕ್ೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಿೋಮೋವನ್ುು ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯೊಂದಗೆ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. 

ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಟ ನದಿಣಷ್ು ರಿೇತಿಯ ಲ್ಲಂಫೇಮಾ, ರಸೊೇಗಿಯ ವಯಸ್ಟೆ, ಇತರ ಸ್ಹ-

ಅಸಿತತವದಲ್ಲರಿಟವ ಕಾಯಲಸಗಳು, ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಫಿಟ್ಸನಸಸ್ ಮತಟತ ರಸೊೇಗದ ಹಂತವನ್ಟು ಆಧರಿಸಿ ವಯಕಿತಯಂದ ವಯಕಿತಗಸ 
ಬದಲಾಗಟತತದಸ. 

ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಹಲವು ಉಪವಿಧಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ, ಪರತಿಯೊಂದು ಉಪವಿಧದಲಲ ಪರತ್ೆಾೋಕ 
ರಿೋತಿಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಮತುತ ಪರಗತಿಯನ್ುು ವಿವರಿಸ್ುವುದು ಈ ಕಿರುಪುಸ್ತಕದ ಮಾಹಿತಿಯ ವಾಾಪಿತಯನ್ುು ಮೋರಿದೆ, 
ಆದಾಗ್ಾ ನಿೋವು ಬಳಸ್ುತಿತರುವ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಪರಕ್ಾರದ ಬಗೆೆ ಮತುತ ನಿದಿಷ್ು ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತುತ 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ವೆಚ್ುಗಳು ಮತುತ ಫಲತ್ಾಂಶಗಳು ಯಾವುವು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿದೆ. 

 

 ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿಯ ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಇವುಗಳು ನಿೋಡಲಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಮತುತ 
ಡೆ್ ೋಸ್ ಮತುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಇರುತತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ. ಅತಾಂತ 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾದ ಅಲಾಾವಧಿಯ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳೆಂದರೆ ಕ್ದಲು ಉದುರುವುದು, ಬಾಯಿ ಹುಣುುಗಳು, ಹಸಿವಿನ್ 
ಕ್ೆ್ರತ್ೆ, ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತುತ ವಾಂತಿ. ಕಡಿಮ್ಮ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ರೆ್ ೋಗಕ್ೆೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ದುಬಿಲ 
ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ ಶಕಿತಯಿಂದಾಗಿ ಸೆ್ ೋಂಕಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವಕ್ಾಶವಿದೆ. ಈ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ಅಲಾಕ್ಾಲಕವಾಗಿರುತತವೆ ಮತುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಂತಾದ ನ್ಂತರ ಕ್ಾಲಾನ್ಂತರದಲಲ ಕಣೆರೆಯಾಗುತತವೆ. ಗಂಭಿೋರ 
ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಸ್ಂಭವಿಸಿದಲಲ, ಕಿೋಮೋವನ್ುು ವಿಳಂಬಗೆ್ ಳಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಡೆ್ ೋಸ್ೆಳನ್ುು 
ಕಡಿಮ್ಮಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು. 
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ತ್ಡವಾದ ಅಥವಾ ದೋರ್ಘಣವಧಿಯ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮಗಳು: ಕ್ೆಲವು ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ದೋರ್ಿಕ್ಾಲೋನ್ ಅಡಡ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರಬಹುದು. ಕ್ೆಲವು ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ನ್ಂತರದ ಜಿೋವನ್ದಲಲ ಎರಡನೆೋ ವಿಧದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ 
ಅನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಅಪಾಯವನ್ುು ಹೆಚಿುಸ್ಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ), ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ವಿಕಿರಣ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲಲ. 

ಇಂದು ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಹೆಚಿುನ್ ಚಿಕಿತ್ಾಸ ಕಟುುಪಾಡುಗಳು ಬಂಜೆತನ್ಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುವುದಲಲ, ಆದಾಗ್ಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು 
ಪಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಇದನ್ುು ಸ್ಾಷ್ುಪಡಿಸ್ುವುದು ಒಳೆೆಯದು. 

 

ರ ಥೋಗನಿಣಣಯ ಮತ್ುು ಸ ಟೋಜಿಂಗ್ ನಿಂತ್ರ ಏನಾಗುತ್ುದ ? 

ರಸೊೇಗನರ್ಣಯದ ನ್ಂತರ, ಆರಂಭಿಕ ಬಸೇಸ್ಲಸೈನ್ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳು ಮತಟತ ಹಂತಗಳು ಪೂರ್ಣಗಸೊಂಡ ನ್ಂತರ, ಚಿಕಿತೆಕ 

ತಂಡವು ಎಷ್ಟು ಚಕೆಗಳ ಕಿೇಮೇಥಸರಪಿ ಅಗತಯವಿದಸ (ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ಪೆಕಾರ, ವಯಸ್ಟೆ, ಹಂತ, ಸ್ಹ-ಅಸ್ವಸ್ೆತ್ಸಗಳನ್ಟು 
ಆಧರಿಸಿ) ಮತಟತ ಪೂರ್ಣಗಸೊಂಡ ನ್ಂತರ ವಿಕಿರರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತಯವಿದಸಯೆಯನೇ ಎಂಬಟದನ್ಟು ನಧಣರಿಸ್ಟತತದಸ. ಕಿಮಥಸರಪಿ 

(ಬಲ್ಲೆ ಡ್ಜ್ಸಿೇಸ್ ನ್ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲಸ). 

 

ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಪ್ರತಿಕಿರಯ್ಕಯನುು ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಯಾವ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದ ? ಗುಣವಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಏನು? 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ಸಿರ್ಟ ಸಾೆಾನ್ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ ಸಾೆಾನ್ ಅನ್ುು ರೆ್ ೋಗದ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ುು ನಿಣಿಯಿಸ್ಲು 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ 3 ಚ್ಕರಗಳ ನ್ಡುವೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಸಾೆಾನ್ ವರದಯ ನ್ಂತರ, ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಎಷ್ುು 
ಚ್ಕರಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ ಮತುತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯಲಲ ಬದಲಾವಣೆ ಅಗತಾವಿದೆಯ್ಕೋ ಎಂದು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು 
ನಿಧಿರಿಸ್ುತ್ಾತರೆ. 

ಗಟಣವಾಗಟವ ಅವಕಾಶವು ಅನಸೇಕ ಅಂಶಗಳ ಮೆೇಲಸ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದಸ, ಅದರಲ್ಲ ಿ ಪೆಮಟಖ್ವಾದವು ಎಂದರಸ 
ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ವಿಧ ಮತಟತ ರಸೊೇಗದ ಹಂತವಾಗಿದಸ. ರಸೊೇಗಿಯ ವಯಸ್ಟೆ, ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಫಿಟ್ಸನಸಸ್, ರಕತಸ್ಾರದ 

ಎಲ್ಡ್ಜ್ಎಚ್ ಮತಟತ ಹಸಚಟಿವರಿ-ನಸೊೇಡಲ್ ಕಾಯಲಸಯಟ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶದ ಮೆೇಲಸ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಟವ ಇತರ 

ಅಂಶಗಳಾಗಿವಸ. 

 

ಆರಿಂಭಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಯಾವುದ ೋ ಪ್ರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರ  ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನಿಂತ್ರ ರ ಥೋಗವು ಹಿಂತಿರುಗಿದರ  ಏನು? 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರೆ, ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು ಇದನ್ುು ನಿಮೆಂದಗೆ ಚ್ಚಿಿಸ್ುತ್ಾತರೆ ಮತುತ 
ರೆ್ ೋಗಿಯ ವಯಸ್ುಸ ಮತುತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಫಿಟೆುಸ್ ಅನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸ್್ಕತವಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು 
ನಿರ್ಾಿರವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳೆಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚ್ುು ತಿೋವರವಾದ ಕಿಮಥೆರಪಿ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಯನ್ುು ಬಳಸ್ಬಹುದು, ಮತುತ 
ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಉತತಮವಾಗಿದದರೆ, ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿಯೊಂದಗೆ ಬಲವಧಿನೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. 
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ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಕಸಿಯಲಲ, ರೆ್ ೋಗಿಯಿಂದ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಗಳನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳೆಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಹೆಪುಾಗರ್ಟುದ 
ಸಿಿತಿಯಲಲ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ನಿೋಡಿದ ನ್ಂತರ, ಈ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರೆ್ ೋಗಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ ಇದರಿಂದ ಅವು ಮತ್ೆತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಅಸಿಿ ಮಜೆಕಯ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರ್ಪಿಸ್ುತತವೆ. 

ಅಸಿಿ ಮಜೆಕಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಶಾಶವತ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲಲದೆ ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿೋಡಲು ಇದು 
ಅನ್ುಮತಿಸ್ುತತದೆ. 

 

ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಒಟ್ುಟ ಅವಧಿ ಎಷ್ುಟ? ಚಿಕಿತ್ ೆಯನುು ಪ್ೂಣಣಗ ಥಳಿಸಿದ ನಿಂತ್ರ ಆಸ್ಪತ್ ರಗ  ಎಷ್ುಟ ಬಾರಿ ಭ ೋಟಿ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ುದ  
ಮತ್ುು ಎಷ್ುಟ ಸ್ಮಯದ ಅನುಸ್ರಣ  ಅಗತ್ಯವದ ? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಒಟುು ಅವಧಿಯು 6 ರಿಂದ 8 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಬದಲಾಗುತತದೆ, ಇದು ಅಗತಾವಿರುವ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ 
ಚ್ಕರಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾ ಮತುತ ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ, 2 ವಷ್ಿಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮ್ಮೆ ನಿಯಮತ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ 
ಭೆೋರ್ಟಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ. ಈ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ ಭೆೋರ್ಟಗಳಲಲ, ಕ್ೆಲವು ಮ್ಲಭ್ತ ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಹೆ್ ರತುಪಡಿಸಿ, 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಯಾವುದೆೋ ಹೆಚಿುನ್ ಸಾೆಾನ್ ಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಲ. ರೆ್ ೋಗ ಮರುಕಳಿಸಿದರೆ 
ಆತಂಕವಾಗುವುದು ಸ್ಹಜ, ಆದರೆ ಉತತಮ ದೆೈಹಿಕ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣವಿದದರೆ ಮಾತರ ಸಾೆಾನ್ 
ಮಾಡುವುದಕ್ೆೆ ಹೆ್ ೋಲಸಿದರೆ ಮರುಕಳಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯನ್ುು ಪತ್ೆತಹಚ್ುಲು ನಿಯಮತವಾಗಿ ಸಾೆಾನ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಯಾವುದೆೋ ಪರಯೊೋಜನ್ವಿಲಲ ಎಂದು ಅಧಾಯನ್ಗಳು ತ್ೆ್ ೋರಿಸಿವೆ.  

 

ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ಸಾಮಾನಯ ವಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಬಿ ಲಂಫೋಸೆೈಟ್ಸ (ಬಿ-ಎನ್ ಎಚ ಎಲ್) ಅಥವಾ ರ್ಟ ಲಂಫೋಸೆೈಟ್ಸ (ರ್ಟ-ಎನ್ ಎಚ ಎಲ್) ಗಳಿಂದ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ 
ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಉದಭವಿಸ್ಬಹುದು. ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದ ಲಂಫೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ ಮತುತ ಫಾಲಕುಾಲರ್ 
ಲಂಫೋಮಾವು 2 ಸಾಮಾನ್ಾ ವಿಧದ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಬಿ-ಎನ್ಎಚಎಲ್ ಆಗಿವೆ. ಇತರ ವಿಧಗಳಲಲ ಎಂಎಎಲ್ ರ್ಟ 
ಲಂಫೋಮಾ, ಮಾಜಿಿನ್ಲ್ ಝೋನ್ ಲಂಫೋಮಾ, ಹೆೋರಿ ಸೆಲ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ ಸೆೋರಿವೆ. ರ್ಟ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ ಮ್ಮೈಕ್ೆ್ೋಸಿಸ್ ಫಂಗೆೈಡ್ಸಸ, ರ್ಟ-
ಪ್ರರಲಂಫೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ, ರ್ಟ-ಲಾರ್ಜಿ ಗಾರಾನ್ುಾಲರ್ ಲಂಫೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ - ಇತ್ಾಾದ. 
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 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ ಯಾರು ಪ್ರಭಾವತ್ರಾಗುತ್ಾುರ ? 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್  ಎನ್ಎಚಎಲ್ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ವಯಸಾಸದ ವಯಸ್ೆರಲಲ ಕಂಡುಬರುತತದೆ ಮತುತ ವಯಸಾಸದ 

ಜನ್ಸ್ಂಖ್ೆಾಯಲಲ ಹೆಚ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ. 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಅನೆೋಕ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲಲ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಯಾವುದೆೋ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಲಲ, 
ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ರೆ್ ೋಗದ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲಲ. ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಎನ್ಎಚಎಲ್ ಗಳು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಗಳ ಗಾತರದಲಲ 
ನಿರ್ಾನ್, ಪರಗತಿಪರ ಹೆಚ್ುಳದೆ್ ಂದಗೆ ಪಾರರಂಭವಾಗಬಹುದು; ಆದಾಗ್ಾ, ಅನೆೋಕ ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಲ ಇದು 
ಟಾನಿಸಲ್ ಗಳು ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ್ಲಲ ಲಂಫಾಯಿಡ್ಸ ಅಂಗಾಂಶವನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತತದೆ, ಅಥವಾ ಲಂಫಾಯಿಡ್ಸ ಅಲಲದ 
ಅಂಗಾಂಶವನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚ್ಮಿ. 

ಮುಂದುವರಿದ ಹಂತಗಳಲಲ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಎನ್ಎಚಎಲ್ ನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬದಲಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದ ಜವರ, ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದ ತ್ಕ ನ್ಷ್ು ಮತುತ ಶಕಿತಯ ಕ್ೆ್ರತ್ೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತತದೆ. 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಗ  ಕಾರಣವ ೋನು? 

ಹೆಚಿುನ್ ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಲ, ಕಡಿಮ್ಮ ದಜೆಿಯ ಎನ್ಎಚಎಲ್ ಗೆ ಏನ್ು ಕ್ಾರಣ ಎಂದು ನ್ಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯ್ ತಿಳಿದಲಲ. 
ವಯಸಾಸದವರಲಲ ಇದು ಹೆಚ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ, ಮತುತ ಕ್ೆಲವು ಜನ್ರು, ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಕ್ೆಲವು ವೆೈರಲ್ 
ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳು (ಎಪಿಸಟೋನ್-ಬಾರ್ ವೆೈರಸ್, ಎಚ ರ್ಟಎಲ್ ವಿ-1, ಎಚಐವಿ), ಕ್ೆಲವು ಬಾಾಕಿುೋರಿಯಾಗಳು 
(ಎಚ.ಪೆೈಲೆ್ ೋರಿ, ಕ್ೆಲಮೋಡಿಯ), ಆಟೆ್ೋ-ಇಮ್ಾನ್ ಕ್ಾಯಿಲೆ ಮತುತ ದುಬಿಲ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸೆಿಗಳು ನಾನ್-
ಹಾಡಿಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ಅಭಿವೃದಧಪಡಿಸ್ಲು ಹೆಚ್ುು ಪೂವಿಭಾವಿ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು ಬೆೋರೆಯವರಿಂದ 
ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ ಮತುತ ನಿೋವು ಅದನ್ುು ಬೆೋರೆಯವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಇದು 
ಪ್ರೋಷ್ಕರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ವಗಾಿವಣೆಯಾಗುವುದಲಲ. 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಗ  ಯಾವ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದ ? 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪಾರಸ್ಂಗಿಕವಾಗಿ ಪತ್ೆತಯಾಗುತತವೆ - ಅದು ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲಲದದದರ್ ಇತರ ಕ್ಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ುವಾಗ ಆಗಬಹುದು. ಕ್ೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯು ಬಾಹಾ 
ರಕತದಲಲ ಅಸ್ಹಜ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸಿಿತಿಯನ್ುು ಪತ್ೆತ ಮಾಡಬಹುದು (ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದ 
ಲಂಫೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ ಸಿಎಲ್ಎಲ್ ನ್ಲಲ). ಇತರ ಸ್ಿಳಗಳಲಲ ನಿರ್ಾನ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿತರುವ ದುಗಧರಸ್ 
ಗರಂಥಿಗಳು / ಊತಗಳನ್ುು ಗುರುತಿಸಿದರೆ, ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ನಿೋಡಲು ಬಯಾಪಿಸ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. 
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ಇತಿಹಾಸ್ ಮತುತ ದೆೈಹಿಕ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ುು ಹೆ್ ರತುಪಡಿಸಿ, ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ಪತ್ೆತಹಚಿುದ ನ್ಂತರ, ಈ 
ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ: 

o ಸ್ಂಪೂರ್ಣ ರಕತದ ಎಣಿಕಸಗಳು ಮತಟತ ಇಎಸ್ಆರ್ 

o ಮೊತೆಪಿಂಡ ಮತಟತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕಾಯಣ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳು, ಲಾಯಕಸುೇಟ್ಸ ಡ್ಜ್ಹಸೈಡಸೊೆೇಜನಸೇಸ್ ಸ್ಸೇರಿದಂತ್ಸ 
ಚಯಾಪಚಯ ಪ್ಾಯನ್ಲ್ 

o ವಸೈರಾಲಜ ಸಿೆರೇನ್: ಎಚ್ಐವಿ, ಎಚ್ಬಿಎಸ್ಎಜ ಮತಟತ ಎಚ್ಸಿವಿ ನರಸೊೇಧಕ 

o ಲ್ಲಂಫೇಮಾದ ಪೆಮಾರ್ವನ್ಟು ನಸೊೇಡಲಟ ಪಿಇಟಿ/ಸಿಟಿ. ಪಿಇರ್ಟ ಸಾೆಾನ್ ಎಲಾಲ ವಿಧದ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ 
ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ತ್ೆ್ ೋರಿಸ್ದರಬಹುದು ಮತುತ ಇವುಗಳನ್ುು ಸಿರ್ಟ ಸಾೆಾನ್ ನ್ಲಲ ಉತತಮವಾಗಿ 
ಕ್ಾಣಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು ಗಮನಿಸ್ುವುದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿದೆ. 

o ಅಸಿ ೆಮರ್ಸಕಯ ಪರಿೇಕ್ಷಸ - ಎಸಿಪರಸೇಶನ್, ಲ್ಲಂಫೇಮಾ ಒಳಗಸೊಳುುವಿಕಸಯನ್ಟು ನಸೊೇಡಲಟ ಬಯಾಪಿೆ. 
o ಕಿೇಮೇಥಸರಪಿಯನ್ಟು ಪ್ಾೆರಂಭಿಸ್ಟವ ಮದಲಟ ಇಸಿಜ ಮತಟತ ಎಕಸೊೇಕಾಡ್ಜ್ಣಯೇಗೆಫಿಯಂತಹ 

ಹೃದಯದ ಕಾಯಣ ಪರಿೇಕ್ಷಸ 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ರ ಥೋಗನಿಣಣಯವನುು ಹ ೋಗ  ದೃಢೋಕ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದ ? 

ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ಪರಕಿರಯ್ಕಯಲಲ ಇದು ಅತಾಂತ ಪರಮುಖ್ವಾದ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವಾಗಿದೆ - ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುವ ದುಗಧರಸ್ 
ಗರಂಥಿ/ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುವ ಅಂಗದಂದ ಬಯಾಪಿಸಯನ್ುು ಸ್್ಕ್ಷಮದಶಿಕದ ಅಡಿಯಲಲ ರೆ್ ೋಗಶಾಸ್ರಜ್ಞರು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ುತ್ಾತರೆ, 
ಅವರು ಹಿಸೆ್ ುೋಲಾಜಿಕಲ್ ಚಿತರವನ್ುು ಅಥೆೈಿಸ್ುತ್ಾತರೆ ಮತುತ ಇಮುಾನೆ್ ಹಿಸೆ್ ುೋಕ್ೆಮಸಿಿ ಮತುತ ಫಿಶ ನ್ಂತಹ 
(ಅಗತಾವಿದದರೆ) ಹೆಚಿುನ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ಾತರೆ. 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ರ ಥೋಗನಿಣಣಯವನುು ದೃಢೋಕ್ರಿಸಿದ ನಿಂತ್ರ ಏನಾಗುತ್ುದ ?  

ಯಾರಿಗಾದರ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್  ಲಂಫೋಮಾ (ಎಚಎಲ್) ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮಾಡಿದ ನ್ಂತರ, ರೆ್ ೋಗವು ಎಷ್ುು 
ಹರಡಿದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕ್ೆ್ಳುೆವುದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಕಿರಯ್ಕಯನ್ುು ಸ ಟೋಜಿಂಗ್ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ, ಇದು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಆಧರಿಸಿದೆ: 

 ದಸೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷಸ 

 ಇಮೆೇಜಂಗ್ ಪರಿೇಕ್ಷಸಗಳು, ಇದಟ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎದಸಯ ಎಕ್ೆ-ರಸೇ, ಎದಸ/ಹಸೊಟಸು/ಸ್ಸೊಂಟ್ದ ಸಿಟಿ ಸ್ಾೆುನ್, 

ಮತಟತ ಪ್ಸಟ್ಸ ಸ್ಾೆುನ್ ಅನ್ಟು ಒಳಗಸೊಂಡ್ಜ್ರಟತತದಸ. 

 ನೇವು ಕಸಲವು ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ (ಬಿ ಲಕ್ಷರ್ಗಳು - ಕಸಳಗಸ ನಸೊೇಡ್ಜ್) 

 ಅಸಿ ೆಮರ್ಸಕಯ ಎಸಿಪರಸೇಶನ್ ಮತಟತ ಬಯಾಪಿೆ (ಕಸಲವೊಮೆಿ, ಆದರಸ ಯಾವಾಗಲೊ ಮಾಡಲಾಗಟವುದಿಲ)ಿ 
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ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲ್ಲಂಫೇಮಾಕಸೆ ಬಳಸ್ಲಾಗಟವ ಹಂತ ವಯವಸ್ಸೆಯಟ ಲುಗಾನ ೊ ವರ್ೋೀಕರಣವಾರ್ದ  ಮತಟತ ಇದಟ 4 

ಹಂತಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಸ (I, II, III ಮತಟತ IV). ದಟಗಧರಸ್ ವಯವಸ್ಸೆಯ ಹಸೊರಗಿನ್ ಅಂಗದ ಮೆೇಲಸ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರಟವ 

ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್ (ಉದಾಹರಣಸಗಸ ಮೊತೆಪಿಂಡಗಳು, ಸ್ತನ್, ಮೊಳಸ, ಮೃದಟ ಅಂಗಾಂಶಗಳು), ಹಂತವನ್ಟು ತ್ಸೊೇರಿಸ್ಲಟ 
ಇ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ (ಉದಾಹರಣಸಗಸ, ಹಂತ IE ಅಥವಾ IIE). 

ಪೆತಿ ಹಂತಕೊೆ ಒಂದಟ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು (ಎ ಅಥವಾ ಬಿ) ನಗದಿಪಡ್ಜ್ಸ್ಲಾಗಟತತದಸ. ಒಬಬ ವಯಕಿತಯಟ ಈ ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರ ೊೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ ಬಿ ಅನ್ಟು ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ (ಹಂತ IIIಬಿ, ಉದಾಹರಣಸಗಸ) - ಕಳಸದ 6 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲ ಿ

10% ಕಿೆಂತ ಹಸಚಟಿ ದಸೇಹದ ತೊಕವನ್ಟು ಕಳಸದಟಕಸೊಳುುವುದಟ (ಆಹಾರ ಪದಧತಿ ಇಲಿದಸ), ಕನಷ್ಠ 100.4°ಎಫ್ (38° ಸಿ) 

ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದ ಜ್ವರ) ಅಥವಾ ರಾತಿೆ, ಒದಸಾಯಾಗಟವಷ್ಟು ಬಸವರಟವಿಕಸ. ಒಬಬ ವಯಕಿತಯಟ ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ಟು ಹಸೊಂದಿದಾರಸ, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಲ್ಲಂಫೇಮಾವು ಹಸಚಟಿ ಮಟಂದಟವರಿದಿದಸ ಎಂದಥಣ. ಯಾವುದಸೇ ಬಿ 

ರಸೊೇಗಲಕ್ಷರ್ಗಳು ಇಲಿದಿದಾರಸ, ಎ ಅಕ್ಷರವನ್ಟು ಆ ಹಂತಕಸೆ ಸ್ಸೇರಿಸ್ಲಾಗಟತತದಸ. 

 

 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಹ ಥಿಂದರುವ ಎಲಾಲ ರ ಥೋಗಿಗಳಿಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಗತ್ಯವದ ಯ್ಕೋ? 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ವಿರ್ಾನ್ವು ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ಲಂಫೋಮಾಗಳಿಂದ ಭಿನ್ುವಾಗಿದೆ, ಏಕ್ೆಂದರೆ 
ಕಡಿಮ್ಮ ದಜೆಿಯ ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಆಗಾಗೆೆ ಆಕಸಿೆಕವಾಗಿ ಪತ್ೆತಯಾಗುತತವೆ ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ೆ 
ಅಥವಾ ಅಪಾಯವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡದೆ ಹಲವು ವಷ್ಿಗಳವರೆಗೆ ನಿರ್ಾನ್ವಾಗಿ ಪರಗತಿ ಹೆ್ ಂದಬಹುದು. 
ಮತ್ೆ್ ತಂದೆಡೆ, ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಬಳಕ್ೆಯು ಹಲವಾರು ಅಪಾಯಗಳ ೆಂದಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದೆ, ಆದದರಿಂದ 
ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳಲಲ ಯಾವುದೆೋ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪಾರರಂಭವಾಗುವವರೆಗೆ ಕ್ಾಯಲು ಸ್್ಚಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. 

 

 ನನಗ  ಒಿಂದು ರಿೋತಿಯ ಕಾಯನೆರ್ ಎಿಂದು ಹ ೋಳಲಾದ ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಇದದರ , ನಾನು 
ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ಚಿಕಿತ್ ೆ ಪ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ಲಲವ ೋ? 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳಲಲ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ವಿಳಂಬಗೆ್ ಳಿಸ್ುವ ಕ್ಾರಣವನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕ್ೆ್ಳುೆವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಾ. ಹೆಚಿುನ್ ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಲ, ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳನ್ುು ಗುಣಪಡಿಸ್ಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ, ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡುವ ಗುರಿಯು ಅವನ್ನ್ುು/ಅವಳನ್ುು ಸಾಧಾವಾದಷ್ುು ಕ್ಾಲ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಮುಕತವಾಗಿರಿಸ್ುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾವು ಯಾವುದೆೋ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡದದದರೆ 
ಮತುತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಬಳಕ್ೆಯು ರೆ್ ೋಗವನ್ುು ಸ್ಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸ್ದದದರೆ, ಲಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಿಂದ 
ನಿಜವಾದ ಪರಯೊೋಜನ್ವಿಲಲ ಮತುತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯು ರೆ್ ೋಗಿಯನ್ುು ಅನ್ಗತಾ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಒಡುಡತತದೆ. ತಕ್ಷಣದ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಬದಲಗೆ, ಲಂಫೋಮಾವು ವೆೋಗವಾಗಿ ಪರಗತಿಯಾಗುತಿತಲಲ ಎಂದು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೆ್ಳೆಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು 
ನಿಮೆನ್ುು ನಿಯಮತವಾಗಿ (ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮ್ಮೆ) ಮ್ಮೋಲವಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. 
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 ಇಿಂಡ ಥಲ ಿಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವುವು ?  

ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ (ಕಿೋಮೋ) ಎಂಬುದು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ಕ್ೆ್ಲಲಲು ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. ಕಿೋಮೋವನ್ುು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲಲ ಅಭಿಧಮನಿಯೊಳಗೆ ಚ್ುಚ್ುುಮದದನ್ ರ್ಪದಲಲ ಅಥವಾ ಮಾತ್ೆರಯ ರ್ಪದಲಲ 
ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಮತುತ ಮುಂದುವರಿದ ಹಂತದ, ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣದ ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ನಾನ್-ಹಾಡಿಕಿನ್ 
ಲಂಫೋಮಾ ಹೆ್ ಂದರುವ ಹೆಚಿುನ್ ಜನ್ರಿಗೆ ಕಿೋಮೋ ಮುಖ್ಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಾಗಿದೆ. ಕ್ೆಲವು ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಲ, ವಿಕಿರಣ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

 

ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  ಲಿಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ ೆಯು ನಿದಣಷ್ಟ ರಿೋತಿಯ ಲಿಂಫೋಮಾ, ರ ಥೋಗಿಯ ವಯಸ್ುೆ, ಇತ್ರ ಸ್ಹ-
ಅಸಿುತ್ವದಲಲರುವ ಕಾಯಿಲ ಗಳು, ಸಾಮಾನಯ ಫಿಟ್ ನ ಸ್ ಮತ್ುು ರ ಥೋಗದ ಹಿಂತ್ವನುು ಆಧರಿಸಿ ವಯಕಿುಯಿಿಂದ ವಯಕಿುಗ  
ಬದಲಾಗುತ್ುದ . 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಎನ್ಎಚಎಲ್ ನ್ ಹಲವು ಉಪವಿಧಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ, ಪರತಿಯೊಂದು ಉಪವಿಧದಲಲ ಪರತ್ೆಾೋಕ 
ರಿೋತಿಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಮತುತ ಪರಗತಿಯನ್ುು ವಿವರಿಸ್ುವುದು ಈ ಕಿರುಪುಸ್ತಕದ ಮಾಹಿತಿಯ ವಾಾಪಿತಯನ್ುು ಮೋರಿದೆ, 
ಆದಾಗ್ಾ ನಿೋವು ಬಳಸ್ುತಿತರುವ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಪರಕ್ಾರದ ಬಗೆೆ ಮತುತ ನಿದಿಷ್ು ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತುತ 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ವೆಚ್ುಗಳು ಮತುತ ಫಲತ್ಾಂಶಗಳು ಯಾವುವು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿದೆ. 

 

 ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿಯ ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಇವುಗಳು ನಿೋಡಲಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಮತುತ 
ಡೆ್ ೋಸ್ ಮತುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಇರುತತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ. ಅತಾಂತ 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾದ ಅಲಾಾವಧಿಯ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳೆಂದರೆ ಕ್ದಲು ಉದುರುವುದು, ಬಾಯಿ ಹುಣುುಗಳು, ಹಸಿವಿನ್ 
ಕ್ೆ್ರತ್ೆ, ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತುತ ವಾಂತಿ. ಕಡಿಮ್ಮ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ರೆ್ ೋಗಕ್ೆೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ದುಬಿಲ 
ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ ಶಕಿತಯಿಂದಾಗಿ ಸೆ್ ೋಂಕಿನ್ ಹೆಚಿುನ್ ಅವಕ್ಾಶವಿದೆ. ಈ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ಅಲಾಕ್ಾಲಕವಾಗಿರುತತವೆ ಮತುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಂತಾದ ನ್ಂತರ ಕ್ಾಲಾನ್ಂತರದಲಲ ಕಣೆರೆಯಾಗುತತವೆ. ಗಂಭಿೋರ 
ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಸ್ಂಭವಿಸಿದಲಲ, ಕಿೋಮೋವನ್ುು ವಿಳಂಬಗೆ್ ಳಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಡೆ್ ೋಸ್ೆಳನ್ುು 
ಕಡಿಮ್ಮಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ತ್ಡವಾದ ಅಥವಾ ದೋರ್ಘಣವಧಿಯ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮಗಳು: ಕ್ೆಲವು ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ದೋರ್ಿಕ್ಾಲೋನ್ ಅಡಡ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರಬಹುದು. ಕ್ೆಲವು ಕಿೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ನ್ಂತರದ ಜಿೋವನ್ದಲಲ ಎರಡನೆೋ ವಿಧದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ 
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ಅನ್ುು ಪಡೆಯುವ ಅಪಾಯವನ್ುು ಹೆಚಿುಸ್ಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಲುಾಕ್ೆೋಮಯಾ), ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ವಿಕಿರಣ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪಡೆಯುವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲಲ. 

ಇಂದು ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಹೆಚಿುನ್ ಚಿಕಿತ್ಾಸ ಕಟುುಪಾಡುಗಳು ಬಂಜೆತನ್ಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುವುದಲಲ, ಆದಾಗ್ಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು 
ಪಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಇದನ್ುು ಸ್ಾಷ್ುಪಡಿಸ್ುವುದು ಒಳೆೆಯದು. 

 

 ರ ಥೋಗನಿಣಣಯ ಮತ್ುು ಹಿಂತ್ದ ನಿಂತ್ರ ಏನಾಗುತ್ುದ ? 

ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ನ್ಂತರ, ಆರಂಭಿಕ ಬೆೋಸ್ ಲೆೈನ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು ಮತುತ ಹಂತಗಳು ಪೂಣಿಗೆ್ ಂಡ ನ್ಂತರ, ಚಿಕಿತಸಕ 
ತಂಡವು ನಿಮಗೆ ಕಿಮಥೆರಪಿಯೊಂದಗೆ ತಕ್ಷಣದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವಿದೆಯ್ಕೋ ಅಥವಾ ಇಲಲವೆೋ ಅಥವಾ ಮುಂದನ್ 
ಕ್ೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲಲ ನಿಮೆನ್ುು ಮ್ಮೋಲವಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಉತತಮವೆೋ ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಧಿರಿಸ್ುತತದೆ. ನಿಮಗೆ 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಅಗತಾವಿದದರೆ, ಎಷ್ುು ಚ್ಕರಗಳ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಅಗತಾವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಅವರು ನಿಧಿರಿಸ್ುತ್ಾತರೆ 
(ಲಂಫೋಮಾದ ಪರಕ್ಾರ, ವಯಸ್ುಸ, ಹಂತ, ಸ್ಹ-ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ೆಗಳ ಆರ್ಾರದ ಮ್ಮೋಲೆ) 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಪ್ರತಿಕಿರಯ್ಕಯನುು ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಯಾವ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದ ? ಗುಣಪ್ಡ್ಜ್ಸ್ುವ ಅವಕಾಶ 
ಏನು ?  

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ಸಿರ್ಟ ಸಾೆಾನ್ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ ಸಾೆಾನ್ ಅನ್ುು ರೆ್ ೋಗದ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ುು ನಿಣಿಯಿಸ್ಲು 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ 3 ಚ್ಕರಗಳ ನ್ಡುವೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಸಾೆಾನ್ ವರದಯ ನ್ಂತರ, ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಎಷ್ುು 
ಚ್ಕರಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ ಮತುತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯಲಲ ಬದಲಾವಣೆ ಅಗತಾವಿದೆಯ್ಕೋ ಎಂದು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು 
ನಿಧಿರಿಸ್ುತ್ಾತರೆ. 

ಇಂಡೆ್ ಲೆಂಟ್ ಲಂಫೋಮಾಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುವುದಲಲ, ಮತುತ ಯಶಸಿವ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ 
ಲಂಫೋಮಾ ಮತ್ೆತ ಕರಮ್ಮೋಣ ಹೆಚಾುಗುವ ಮದಲು ಹಲವಾರು ವಷ್ಿಗಳವರೆಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿರುತತದೆ. 

 

 ಆರಿಂಭಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಯಾವುದ ೋ ಪ್ರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರ  ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನಿಂತ್ರ ರ ಥೋಗವು ಹಿಂತಿರುಗಿದರ  
ಏನು? 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದದದರೆ, ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು ಇದನ್ುು ನಿಮೆಂದಗೆ ಚ್ಚಿಿಸ್ುತ್ಾತರೆ ಮತುತ 
ರೆ್ ೋಗಿಯ ವಯಸ್ುಸ ಮತುತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಫಿಟೆುಸ್ ಅನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸ್್ಕತವಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು 
ನಿರ್ಾಿರವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳೆಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚ್ುು ತಿೋವರವಾದ ಕಿಮಥೆರಪಿ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಯನ್ುು ಬಳಸ್ಬಹುದು, ಮತುತ 
ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಉತತಮವಾಗಿದದರೆ, ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿಯೊಂದಗೆ ಬಲವಧಿನೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. 
ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಕಸಿಯಲಲ, ರೆ್ ೋಗಿಯಿಂದ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಗಳನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳೆಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಹೆಪುಾಗರ್ಟುದ 
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ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

ಸಿಿತಿಯಲಲ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ನಿೋಡಿದ ನ್ಂತರ, ಈ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರೆ್ ೋಗಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ ಇದರಿಂದ ಅವು ಮತ್ೆತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಅಸಿಿ ಮಜೆಕಯ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರ್ಪಿಸ್ುತತವೆ. 

ಅಸಿಿ ಮಜೆಕಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಶಾಶವತ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲಲದೆ ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿೋಡಲು ಇದು 
ಅನ್ುಮತಿಸ್ುತತದೆ 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಒಟ್ುಟ ಅವಧಿ ಎಷ್ುಟ? ಚಿಕಿತ್ ೆಯನುು ಪ್ೂಣಣಗ ಥಳಿಸಿದ ನಿಂತ್ರ ಆಸ್ಪತ್ ರಗ  ಎಷ್ುಟ ಬಾರಿ ಭ ೋಟಿ 
ನಿೋಡಲಾಗುತ್ುದ  ಮತ್ುು ಎಷ್ುಟ ಸ್ಮಯದ ಅನುಸ್ರಣ  ಅಗತ್ಯವದ ? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಒಟುು ಅವಧಿಯು 6 ರಿಂದ 8 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಬದಲಾಗುತತದೆ, ಇದು ಅಗತಾವಿರುವ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ 
ಚ್ಕರಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾ ಮತುತ ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ. ಕ್ೆಲವು ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಲ, ಕಡಿಮ್ಮ 
ತಿೋವರತ್ೆಯ ನಿವಿಹಣೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು 2 ವಷ್ಿಗಳವರೆಗೆ ನ್ಮಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ, 2 ವಷ್ಿಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮ್ಮೆ ನಿಯಮತ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ 
ಭೆೋರ್ಟಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ. ಈ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ ಭೆೋರ್ಟಗಳಲಲ, ಕ್ೆಲವು ಮ್ಲಭ್ತ ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಹೆ್ ರತುಪಡಿಸಿ, 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಯಾವುದೆೋ ಹೆಚಿುನ್ ಸಾೆಾನ್ ಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಲ. ರೆ್ ೋಗ ಮರುಕಳಿಸಿದರೆ 
ಆತಂಕವಾಗುವುದು ಸ್ಹಜ, ಆದರೆ ಉತತಮ ದೆೈಹಿಕ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣವಿದದರೆ ಮಾತರ ಸಾೆಾನ್ 
ಮಾಡುವುದಕ್ೆೆ ಹೆ್ ೋಲಸಿದರೆ ಮರುಕಳಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯನ್ುು ಪತ್ೆತಹಚ್ುಲು ನಿಯಮತವಾಗಿ ಸಾೆಾನ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಯಾವುದೆೋ ಪರಯೊೋಜನ್ವಿಲಲ ಎಂದು ಅಧಾಯನ್ಗಳು ತ್ೆ್ ೋರಿಸಿವೆ.  

 

ವ ೈದಯಕಿೋಯ ಪ್ರಯೋೋಗ ಎಿಂದರ ೋನು? ಭಾರತ್ದಲಲ ಈ ರ ಥೋಗದ ಕ್ುರಿತ್ು ಯಾವುದ ೋ ವ ೈದಯಕಿೋಯ 
ಪ್ರಯೋೋಗಗಳಿವ ಯ್ಕೋ? 

ಪರತಿ ಹೆ್ ಸ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಅಥವಾ ಅಭಾಾಸ್ವನ್ುು ಪರಮಾಣಿತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಭಾಗವಾಗುವ ಮದಲು "ವೆೈದಾಕಿೋಯ 
ಪರಯೊೋಗಗಳು" ಎಂಬ ಅಧಾಯನ್ಗಳ ಸ್ರಣಿಯಲಲ ಕರಮಬದಧವಾಗಿ ಅಧಾಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಗಳ 
ಸ್ುರಕ್ಷತ್ೆ ಮತುತ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಿಖ್ರತ್ೆಯನ್ುು ಖ್ಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೆ್ಳೆಲು ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೊೋಗಗಳನ್ುು ಎಚ್ುರಿಕ್ೆಯಿಂದ 
ವಿನಾಾಸ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪರಿಣಿತ ವೆೈದಾರು ಮತುತ ಸ್ಂಶೆ ೋಧಕರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮ್ಮೋಲವಚಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಹಿಂದನ್ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೊೋಗಗಳಲಲ ರೆ್ ೋಗಿಯ ಭಾಗವಹಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯು ಇಂದು ನಾವು ಹೆ್ ಂದರುವ 
"ಪರಮಾಣಿತ" ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳು ಮತುತ ಅಭಾಾಸ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಿದೆ. 

 


