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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

अनुक्रभणिका 
भस्टटऩर भामरोभा म्शणजे काम? 

प्राझ्भा ऩेळी म्शणजे काम?  

भस्टटऩर भामरोभा कुणारा शोऊ ळकतो?  

भस्टटऩर भामरोभाची कोणती रषणे आशेत? 

भटटीऩर भामरोभाचे ननदान कवे शोत?े  

भस्टटऩर भामरोभालय उऩचाय कवे केरे जातात?  

चचककत्वारमीन चाचणीभध्मे (स्लरननकर ट्रामरभध्मे) नालनोंदणी कयणे 

इतय वशाय्मक देखबार उऩचाय 
भामरोभाचे ननदान झाटमानॊतय भाझ ेआयोग्म वुधायण्मावाठी भरा काम कयता मेईर?   

भस्टटऩर भामरोभा फया शोतो का?  

 

 भल्टिऩर भामरोभा म्शिजे काम? 

 

भस्टटऩर भामरोभा शा एक प्रकायचा यलताचा ककि योग आशे जो वलकृत प्राझ्भा ऩेळी वाचटमाभुऱे शोतो. 
तो दवुया वलािचधकऩणे आढऱणाया यलताचा ककि योग आशे.  

 

 प्राझ्भा ऩेळी म्शिजे काम?  

प्राझ्भा ऩेळी मा अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) अवतात ल योगप्रनतकाय मॊत्रणेचा बाग अवतात. 

वॊवगािच्मा वॊऩकाित आटमालय फी-लरम्पोवाईट ऩरयऩलल शोऊन प्राझ्भा ऩेळी तमाय शोतात. प्राझ्भा 
ऩेळी वाभान्मऩणे इम्मनूोग्रोब्मलूरन तमाय कयतात (वॊवगािवलरुद्ध रढण्मावाठी आलश्मक अवरेरी प्रचथने 
(प्रोटीन)). 
भस्टटऩर भामरोभाभध्मे, मा वलकृत प्राझ्भा ऩेळी यलताभध्मे एभ-प्रचथन (भोनोलरोनर प्रचथन) नालाचे 
वलकृत इम्मनूोग्रोब्मलूरन तमाय कयतात. मा प्राझ्भा ऩेळीॊची अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) गदी शोऊ 
ळकते. माभुऱे, अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) वाभान्म यलत ऩेळी वलकलवत शोण्मावाठी कभी जागा 
उयते ज्माभुऱे यलताची कभतयता (रार यलत ऩेळीॊची वॊख्मा कभी शोणे), वॊवगि (ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळीॊची 
वॊख्मा कभी झाटमाने) ल प्रेटरेटची वॊख्मा कभी शोते. मा प्राझ्भा ऩेळी वाचटमाभुऱे भूत्रवऩॊडाॊभध्मे 
अडथऱा मेऊ ळकतो ल शाडाॊना अऩाम शोऊ ळकतो त्माभुऱे शाड ेदखुणे ल अस्तथबॊग (फ्रॎ लचय) शोण्माची 
ळलमता अवते. 

 भल्टिऩर भामरोभा कुिारा शोऊ ळकतो?  

 

o वाभान्मऩणे ६०-६९ लऴे लमोगटाभध्मे ननदान शोते  

 

o ऩुरुऴाॊभध्मे अचधक प्रभाणात आढऱतो. 
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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

o ककयणोत्वगि ककॊ ला ॲवफेवटॉव, फेंझीन, कीटकनाळके ल यफय उत्ऩादनाभध्मे लाऩयरी जाणायी इतय 
यवामने, राकडी उत्ऩादनाॊच्मा दीघिकाऱ वॊऩकाित याशाणे ल तणनाळकाॊळी वॊऩकि . 

 

o प्राझ्भावामटोभा ककॊ ला यलताभध्मे भोनोलरोनर गॎभोऩथी ऑप अस्न्डटयभाईंड लवस्ग्नकपकन्व 
(एभजीमूएव) नालाचे एभ-प्रचथन अवण्माची ऩाश्लिबूभी. दयलऴी, एभजीमएूव अवरेटमा 1% रोकाॊना 
भस्टटऩर भामरोभा शोऊ ळकतो.  

 

o भस्टटऩर भामरोभाची कौटुॊबफक ऩाश्लिबूभी, वलळऴेत् अगदी जलऱच्मा नातेलाईकाॊभध्मे (म्शणजे, 

ऩारक, बाऊ ककॊ ला फहशणीभध्मे)  

 

 भल्टिऩर भामरोभाची रषिे कोिती आशेत 

 

o थकला ल दभणे  

 

o शाड ेदखुणे, अस्तथबॊग (फ्रॎ लचय) शोण्मावश  

 

o शाता-ऩामाॊचा अळलतऩणा 
 

o गोंधऱ ल अनतळम झोऩाऱूऩणा  
 

o फद्धकोष्ठता  
 

o भऱभऱ ल उरट्मा शोणे  

 

o रघलीचे प्रभाण लाढणे ल जातत तशान रागणे  

 

o ललचचतप्रवॊगी, यलतस्राल झाटमाचे हदवून आरे आशे  

 

शी रषणे भस्टटऩर भामरोभाभध्मे हदवून मेत अवरी तयीशी, ती इतय अनेक प्रकायच्मा आजायाॊभध्मे हदवून 
मेऊ ळकतात.  

 भल्टिऩर भामरोभाचे ननदान कळाप्रकाये केरे जाते?  

 

o यक्ताच्मा चाचण्मा  
 

ऩुढीर फाफी तऩावण्मावाठी चाचण्मा केटमा जातात: 

o यलताभध्मे भोनोलरोनर प्रचथन (एभ-प्रचथन) नालाचे वलकृत भामरोभा प्रचथन ल भुलत 
शरलमा श्ृॊखरा (कफ्र राईट चेन्व) आशेत का शे ऩाशण्मावाठी.  

o हशभोग्रोबफन, ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळी ल प्रेटरेटची वॊख्मा कभी अवणे ल यलताभध्मे प्राझ्भा 
ऩेळीॊची उऩस्तथती ळोधण्मावाठी. यलतातीर प्रचथनाच्मा ऩातळ्मा जातत अवू ळकतात 
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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

त्मावाठी एकूण प्रचथन ल त्माचे घटक – अटब्मलूभन ल ग्रोब्मलूरनच्मा ऩातळ्मा तऩावटमा 
जातात. 

o भूत्रवऩॊडाचे कामि बफघडणे, काशी रुग्णाॊच्मा यलतातीर मरुयमा ल किएटीनाईनच्मा ऩातळ्मा 
लाढरेटमा अवू ळकतात.  

o यलतातीर कॎ स्टळमभच्मा ऩातळ्मा कायण काशी रुग्णाॊभध्मे मा ऩातळ्मा जातत अवटमाव 
त्माॊच्मालय तातडीने उऩचाय कयाले रागतीर.  

 

o रघलीच्मा चाचण्मा 
 

रघलीभध्मे फेन्व जोन्व प्रचथन नालाचे भोनोलरोनर प्रचथन (एभ-प्रचथन) आशे का शे तऩावण्मावाठी शी चाचणी 
केरी जाते 

 

o अल्थि भज्जेची (फोन भॅयो) तऩाविी 
 

प्राझ्भा ऩेळीॊचे अस्ततत्ल ल प्रभाण तऩावण्मावाठी चाचणी केरी जाते. प्राझ्भा ऩेळीॊची टलकेलायी ल इतय 
ननकऴाॊनुवाय, रुग्णारा कदाचचत केलऱ “भोनोलरोनर गॎभोऩथी ऑप अस्न्डटयभाईंड लवस्ग्नकपकन्व” (एभ-प्रचथन 
नालाचे वलकृत प्रचथन अवण्माची स्तथती) ककॊ ला “तभोटडरयॊग भस्टटऩर भामरोभा” (यलतातीर काशी प्रचथनाॊभध्मे 
फदर ल अस्तथ भज्जेभध्मे प्राझ्भा ऩेळीॊची लाढ) अवेर, ज्मावाठी कदाचचत उऩचाय आलश्मक अवणाय नाशी ल 
रुग्णाॊचे केलऱ ननयीषण कयाले रागेर. 

 

o प्रनतभाांचा अभ्माव 

 

भस्टटऩर भामरोभाभुऱे ककती शाडाॊलय ऩरयणाभ झारा आशे शे ननस्श्चत कयण्मावाठी चाचणी केरी जाते. जय 
रुग्णाॊच्मा शाता-ऩामाभध्मे अळलतऩणा अवेर ककॊ ला तीव्र ऩाठदखुी अवेर, तय ऩाठीचा कणा दाफरा गेरा आशे 
का शे ऩाशण्मावाठी ऩाठीच्मा कण्माचे एभआयआम कयामरा वाॊचगतरे जाईर. मा अभ्मावाॊभुऱे डॉलटयाॊना 
तुभच्मालय ळतत्रकिमेद्लाये कोणतीशी वुधायणा कयण्मावाठी येडडएळन देणे आलश्मक आशे का शे ठयवलण्मावशी 
भदत शोईर. 
 

 

 भल्टिऩर भामरोभालय कळाप्रकाये उऩचाय केरा जातो?  

 

भामरोभाचा उऩचाय प्रदीघि अवतो ल तो उच्च यलतदाफ ककॊ ला भधुभेशावायख्मा दीघिकाऱ अवरेटमा 
आजायाॊप्रभाणे अवतो. माभध्मे गोळ्मा ल इॊजेलळनच्मा लभश्णाचा 4 ते 6 भहशन्माॊवाठी ल तुभच्मा तलत्च्मा 
तकॊ ध ऩेळीॊचा लाऩय करून तकॊ ध ऩेळीॊच्मा प्रत्मायोऩणाचा वभालेळ शोतो. मानॊतयशी, भामरोभा ननमॊत्रणात 
ठेलण्मावाठी दीघिकाऱ उऩचाय आलश्मक अवतो.  
 

भामरोभाच्मा उऩचायाभध्मे ऩढुीरप्रभाणे काशी प्रकायची औऴधे लाऩयरी जातात: 
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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

 
 
 

o थिेयॉईड्व 

 

तटेयॉईड शा भस्टटऩर भामरोभाच्मा उऩचायावाठी अनतळम आलश्मक बाग आशे. तो लळयेभधीर इॊजेलळन ककॊ ला 
गोळ्माॊच्मा तलरुऩात हदरा जाऊ ळकतो.  
 

o जैवलक उऩचायऩद्धतीवश (फामोरॉल्जकर िेयऩी) केभोिेयऩी  
 

केभोथेयऩी/जैवलक उऩचायऩद्धती त्लचेखारी इॊजेलळनच्मा तलरूऩात (त्लचेखारी) ककॊ ला लळयेतनू (लळयेद्लाये) हदरी 
जाईर. तमु्शारा तोंडानेशी काशी गोळ्मा ककॊ ला कॎ प्वूर घ्माव्मा रागतीर. तुभचे डॉलटय तमु्शारा तुभचे लम ल 
इतय धोकादामक घटकाॊचा वलचाय करून केभोथेयऩीवाठी मोग्म लेऱाऩत्रक देतीर.  

 

o येडिएळन उऩाचायऩद्धती  
 

येडडओथेयऩीभध्मे ळयीयारा येडडएळन देण्मावाठी उच्च ऊजाि ल फाह्म ष-ककयणाॊचा लाऩय केरा जातो. ती शाडाॊच्मा 
लेदनादामक जखभेवाठी ककॊ ला जेव्शा काशी शाडाॊच्मा जखभाॊभुऱे ऩाठीचा कणा दाफरा जाण्माचा धोका अवतो 
तेव्शा लाऩयरी जाते.  
 

o ऩरयघीम थकां ध ऩेळी प्रत्मायोऩि (ऩेरयपेयर थिेभ वेर ट्रान्वप्राांिेळन) 
 

तुभच्मा तलत्च्मा तकॊ ध ऩेळी लाऩरून तकॊ ध ऩेळीॊचे प्रत्मायोऩण शी भामरोभावाठी प्रभाणणत देखबार झारी 
आशे. उऩचायाची काशी आलतिने हदटमानॊतय तुभच्मा ळयीयातीर ककि योगाच्मा ऩेळीॊचा बाय कभी कयण्मावाठी शी 
प्रकिमा अनतळम ऩरयणाभकायक अवते. शा उऩचाय वलि रुग्णाॊना हदरा जाऊ ळकत नाशी. तुभचे लम ल 
वशव्माधीॊनवुाय, तमु्शी प्रत्मायोऩणावाठी मोग्म आशात ककॊ ला नाशी माचा ननणिम तुभचे डॉलटय घेतीर.  

मा प्रकिमेभध्मे तुभच्मा शातातीर ऩरयघीम यलत लाहशन्माॊभधून तकॊ ध ऩेळी वॊकलरत कयण्मात वभालेळ शोतो. 
तकॊ ध ऩेळी वॊकलरत केटमानॊतय, केभोथेयऩीची उच्च-भात्रा हदरी जाईर. अस्तथ भज्जेतून (फोन भॎयो) भामरोभा 
ऩेळी काढण्मावाठी शे केरे जाते. केभोथेयऩीच्मा उच्च भात्रभुेऱे, अस्तथ भज्जेभध्मे तमाय शोणाऱ्मा वलि ऩेळीशी 
नष्ट शोतीर. मानॊतय, ज्मा तकॊ ध ऩेळी वॊकलरत कयण्मात आटमा शोत्मा त्मा ज्माप्रभाणे यलत हदरे जाते 
त्माप्रभाणे ऩुन्शा तुभच्मा यलताभध्मे इॊजेलळनद्लाये वोडटमा जातीर. मा तकॊ ध ऩेळी अस्तथ भज्जेतीर वलि 
ऩेळीॊची ऩनु्शा लाढ शोण्माव भदत कयतीर. माभध्मे वभावलष्ट पामदे ल धोलमाॊवलऴमी तुभच्मा डॉलटयाॊळी 
ववलततय चचाि कयता मेईर.  
 

 चचककत्वारमीन चाचिीभध्मे नालनोंदिी कयिे  
 

औऴधाॊभध्मे आता फयीच प्रगती झारी आशे ल भामरोभाच्मा उऩचायावाठी अनेक नलीन औऴधे उऩरब्ध झारी 
आशेत. तमु्शी तुभच्मालय उऩचाय कयणाऱ्मा डॉलटयाॊना वलळेऴत् भामरोभावाठी आणखी नव्मा औऴधाॊच्मा 
कोणत्माशी चचककत्वारमीन चाचण्मा आशेत का, ज्माभध्मे तमु्शी वशबागी शोण्माचा वलचाय करू ळकता अवे 
वलचारू ळकता.  
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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

 इतय वशाय्मक देखबार उऩचाय 

 

o लेदनेवाठीचे औऴध  

भस्टटऩर भामरोभाभुऱे शाडाॊभध्मे अनतळम लायॊलाय लेदना शोऊ ळकते. तुभचे डॉलटय तमु्शारा लेदनाळाभक 
औऴधे लरशून देऊ ळकतात. शी लेदनाळाभक औऴधे वुरू ठेलणे आलश्मक आशे, जी तभुच्मा एकॊ दय प्रगतीवाठी 
भदत कयतीर.  

 

o बौनतकचचककत्वा (कपल्जओिेयऩी) 
तमु्शारा चारण्मावाठी लॉकय ककॊ ला काठी अवा काशीतयी आधाय रागू ळकतो. ऩाठीचा कणा कभकुलत 
अवटमाव, ऩाठीच्मा कण्मावाठी कदाचचत ऩट्टा हदरा जाईर. तुम्शारा शारचार कयताना आधाय लभऱाला मावाठी 
मा तात्ऩुयत्मा उऩाममोजना अवू ळकतात. इजा टाऱणे आलश्मक आशे.  

 

o शाि ेफऱकि कयिायी औऴधे  

तुभची शाड ेअचधक फऱकट शोण्माव भदत कयणायी इॊजेलळन उऩरब्ध आशेत. शी इॊजेलळन लळयेभधनू (लळयेंतगित) 
हदरी जाऊ ळकतात ककॊ ला त्लचेखारी हदरी जाऊ ळकतात (त्लचेखारी). शी इॊजेलळन जय भहशन्मारा ते दय तीन 
भहशन्माॊनी हदरी जातीर. तभुच्मा डॉलटयाॊनी हदरेटमा वटटमानुवाय ऩूयक (वस्प्रभेंट) कॎ स्टळमभ ल जीलनवत्ल 
डी वुरू ठेलणे आलश्मक आशे. काशीलेऱा, तुभचे डॉलटय तुम्शारा कदाचचत ऩूयक कॎ स्टळमभ देणे टाऱू ळकतात.  

 

o व्शर्ििब्रोप्राथिी ककां ला कामपोप्राथिी  
तुभच्मा कलटीच्मा तऱाऩावून ते भाकडशाडाऩमतंचा बाग, ज्माऩावून ऩाठीचा कणा तमाय शोतो तो दाफरा 
गेटमाने तुम्शारा अस्तथबॊग झारा अवेर ककॊ ला अनतळम दखुत अवेर, तय लेदना कभी कयण्मावाठी 
इॊजेलळनद्लाये लवभेंट घातरे जाते. शी त्लचेरा अनतळम कभीत कभी छेद देऊन केरी जाणायी प्रकिमा आशे जी 
प्रनतभेच्मा-भागिदळिनाखारी कयता मेऊ ळकते.  

 

o यक्त-ऩातऱ कयिायी औऴधे  

भस्टटऩर भामरोभा ल आजायालय उऩचाय कयण्मावाठी हदटमा जाणाऱ्मा औऴधाॊभुऱेच काशी लेऱा यलताच्मा 
गुठळ्मा शोऊ ळकतात, फशुतेक लेऱा त्मा तुभच्मा ऩामाच्मा लाहशन्माॊभध्मे शोतात. तुभचे डॉलटय मा वभतमा शोऊ 
नमेत मावाठी यलत ऩातऱ कयणायी औऴधे देऊ ळकतात. भात्र, तमु्शारा आधीऩावूनच यलतस्रालाच्मा घटना 
झारेटमा अवतीर, तय शी औऴधे हदरी जाणाय नाशीत.  

 

o वांवगि िाऱण्मावाठी औऴधे  

भस्टटऩर भामरोभा ल भामरोभाच्मा औऴधाॊभुऱे योगप्रनतकायषभतेभध्मे फदर झारेरा अवतो, त्माभुऱे तमु्शारा 
वॊवगि शोण्माचा धोका अवतो, फशुतेकलेऱा श्लवन भागािचे वॊवगि ल खरूज शोऊ ळकते. तुभचे डॉलटय तमु्शारा 
उऩचायाच्मा वुरुलातीऩावूनच प्रनतजवैलके ल वलऴाणपू्रनतफॊधके (अॉटीफामोहटलव ल अॉटीव्शामयटव) लरशून देऊ 
ळकतात.  
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भल्टिऩर भामरोभा (एभएभ) 

o रवीकयि  

 

उऩचाय वुरू कयण्माऩलूी, तभुचे डॉलटय कदाचचत बवलष्माभध्मे वॊवगि शोऊ नमेत मावाठी रवी लरशून देऊ 
ळकतात.  

 

ककि योगावाठी-भानवोऩचाय तसाांद्लाये वभुऩदेळन  

भानवोऩचायतसाॊची भदत घेणे आलश्मक आशे – माभुऱे तमु्शारा आजायऩणारा अचधक चाॊगटमाप्रकाये तोंड 
देण्माव भदत शोईर. तमु्शारा त्माभुऱे फये लाटत अवेर, तय तमु्शी आजायारा तोंड देण्माच्मा वयालावाठी ल 
वभुऩदेळनावाठी भानवोऩचायतसाॊची वत्र ेवुरू ठेलण्माचा वलचाय केरा ऩाहशजे.  

 

 भामरोभाचे ननदान झाटमानांतय भी भाझे आयोग्म वुधायण्मावाठी काम करू ळकतो/ते?   

 

o वकक्रम याशािे 

उऩचायादयम्मान वकिम याशाणे आलश्मक आशे. तमु्शी तभुच्मालय उऩचाय कयणाये डॉलटय, अस्तथ ळटमचचककत्वक 
ल बौनतक चचककत्वकाॊना काम कयाले ल काम करू नमे शे वलचारू ळकता. तमु्शी दीघि श्लवनाचे व्मामाभ ल 
ध्मान कयण्माचा वलचाय केटमाव त्माभुऱे तुभचे भन ननयोगी याशण्माव भदत शोऊ ळकते.  

 

o व्मलल्थित खािे 

मोग्म ऩोऴक आशाय घेणे अनतळम आलश्मक आशे. माभुऱे तुम्शारा दभणकू ल थकला कभी कयामरा भदत 
शोईर. भवारेदाय खाणे टाऱा ककॊ ला कभी कया, वलळेऴत् तटेयॉईड घेत अवताना. तमु्शारा बूक रागत नवटमाव, 
तमु्शी कभी प्रभाणात, थोड्मा-थोड्मा लेऱाने खाण्माचा प्रमत्न केरा ऩाहशजे. व्मलस्तथत जेलनू, तमु्शी वॊवगानंा 
प्रनतफॊध कयण्मावाठी ल त्माॊच्मावलरुद्ध रढण्मावाठी भदत कयण्मावाठी अचधक चाॊगरी योगप्रनतकायषभता लभऱेर.  

 

o बयऩूय द्रल प्मा  
भूत्रवऩॊडारा आणखी अऩाम शोऊ नमे मावाठी बयऩूय द्रल वऩणे आलश्मक आशे.  

 

 भल्टिऩर भामरोभा फया शोतो का?  

 

भस्टटऩर भामरोभा शा दीघिकारीन ककि योग आशे, तो वध्मा उऩरब्ध अवरेटमा केभोथेयऩीच्मा ऩमािमाॊभुऱे फया 
शोत नाशी. भात्र भस्टटऩर भामरोभाच्मा उऩचायाभध्मे रषणीम लदै्मकीम प्रगती झारी आशे. भामरोभा शा आता 
अवा आजाय आशे ज्माचे अचूक ननदान ल उऩचाय शोऊ ळकतो, फशुतेक रुग्ण दीघिकाऱ जगू ळकतात तवेच 
त्माॊच्मा जीलनाचा दजािशी उत्तभ अवतो ल ते आऩरी वलि दैनॊहदन काभे करू ळकतात. तुम्शारा आयाभ लभऱाला 
मावाठी वशाय्मक देखबार कयणायी उत्तभ औऴधे उऩरब्ध आशेत. 
तुभच्मा प्रगतीवाठी तुभचे कुटुॊफ, लभत्र  ल उऩचाय कयणाऱ्मा टीभचे वशकामि अनतळम भशत्त्लाचे आशे. तुभच्मा 
उऩचायाचा ननणिम घेण्माभध्मे तुभची बूलभका वकिम अवरी ऩाहशजे. लयीर वलि गोष्टीॊभुऱे तुम्शारा चाॊगटमा 
दजािचे जीलन जगण्माव भदत शोईर. तमु्शारा कोणतीशी भाहशती शली अवटमाव तभुच्मालय उऩचाय कयणाऱ्मा 
डॉलटयाॊना वॊऩकि  कयणे आलश्मक आशे.  

 


