
മൾടിപ്ൾ 
മൈലോമ



ഉള്ളടക്കം 

എന്താണ ്മൾടിപ്ൾ മമല ാമ? 

എന്താണ ്പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങൾ? 

ആർക്കാണ ്മൾടിപൾ് മമല ാമ ഉണ്ടാലേക്കാവുന്നത്?  

എങ്ങനെോണ ്മൾടിപ്ൾ മമല ാമ ല ാഗെിർണ്ണേം െടത്തുന്നത്? 

എനന്താനക്കോണ ്മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമേുനട  ക്ഷണങ്ങൾ? 

എങ്ങനെോണ ് മൾടിപ്ൾ മമല ാമ ചി ിത്സിക്കുന്നത?്  

ഒ ു ക്ലിെിക്കൽ ട്ടേ ിൽ ലപ ുലചർക്കൽ 

മറ്റു സഹാേ  ശുട്ശൂഷാ ചി ിത്സ ൾ 

മമല ാമേുനട ല ാഗെിർണ്ണേത്തിെു ലശഷം എെ്നെ ആല ാഗയം 

നമച്ചനെടുത്താൻ എെിക്ക് എന്ത ്നചയ്യാൻ സാധിക്കും?  

മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ ലേദമാക്കാവുന്നതാലണാ? 

 

എന്താണ ്മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ?  

 

ഒ ുത ം  ക്താർബുദമാണ് മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ. അസവാോവി  പ്ലാസ്മ 

ല ാശങ്ങൾ (കുമിയുന്നതാണ്) വർധിക്കുന്നത്  ഇത ്സംേവിക്കാൻ  ാ ണം. 

ഏറ്റവും (സാർവ്വതികമായ ) സാധാരണയായി  കണ്ടുവരുന്ന  ണ്ടാമനത്ത  

(അർബുദകകാശതരമാണിത്) അർബുദമാണിത്.   

എന്താണ ്പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങൾ?  

അസ്ഥിമജ്ജേി ാണ് പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങളുള്ളത്, ല ാഗട്പതില ാധ 

സംവിധാെത്തിെ്നെ ഒ ു ോഗമാണിത.് അണുബാധേുമാേുള്ള സമ്പർക്കത്തിൽ 

ബി  ിംല ാമസറ്റു ൾ, പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങളാേി പാ നെടുന്നു. പ്ലാസ്മ 

ല ാശങ്ങളാണ.് സാധാ ണോേി ഇമ്മ്യൂലണാലലാബു ിെു ൾ (അണുബാധനേ  

ലചെുക്കാൻ ആവശയമാേ ലട്പാട്ടീെു ൾ) ഉത്പാദിെിക്കുന്നത ്  

              മൾടിപ്ൾ മമല ാമേിൽ,   ഈ അസവാോവി  പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങൾ 

അസാധാ ണമാേ ഇമ്മ്യൂലണാലലാബു ിെു ൾക്ക്  ൂപം െൽ ുന്നു, 

 ക്തത്തിന  എം ലട്പാടീൻ (ലമാലൊലക്ലാെൽ ലട്പാടീൻ) എന്നാണ്  

ഇവേെിേനപടുന്നത.് ഈ  പ്ലാസ്്‌മ ല ാശങ്ങളുനട ലശഖ ത്തിെ്  അസ്ഥിമജ്ജനേ 

പുെം തള്ളാൻ സാധിക്കും. ഇതിെന്െ   മാേി, അസ്ഥിമജ്ജേിൽ സവാോവി  

 ക്തല ാശങ്ങളുനട വി ാസത്തിെ ് ുെഞ്ഞ സ്ഥ ം മാട്തം  േയമാ ു േും 

ഇത ്അെീമിേ ( ക്തല ാശങ്ങളുനട എണ്ണം  ുെേൽ, അണുബാധ ൾ (ലശവത 



 ക്താണുക്കളുനട എണ്ണം  ുെേുന്നത ് ാ ണമാേി സംേവിക്കുന്നത്. ലപ്ലറ്്റ 

 റ്റു ളുനട എണ്ണത്തിൽ  ുെവ ്എന്നിവേ്ക്ക്  ാ ണമാ ു േും നചയ്യുന്നു. ഈ 

പ്ലാസ ല ാശങ്ങളുനട ലശഖ ം, വൃക്ക നള തടസ്സനെടുത്തു േും അസ്ഥി ൾക്ക ്

ത  ാെ് സൃഷ്ടിക്കു േും നചയ്യുന്നു. ഇത ്അസ്ഥിേിൽ ലവദെേും 

നപാട്ട ു ളു ളും ഉണ്ടാ ാൻ  ാ ണമാ ുന്നു. 

 

ആർക്കാണ ്മൾട്ടിലപ്ലാമ ഉണ്ടാലേക്കാവുന്നത്? . 

 60 െും 69 വേസ്സിെും ഇടേിൽ ട്പാേമുള്ളവർക്കാണ് സാധാ ണോേി 

ല ാഗെിർണ്ണേം സംേവിക്കാെുള്ളത ്

പു ുഷൻമാ ി ാണ്. ഇത ് ൂടുതൽ സാധാ ണമാേത.് 

ലെഡിലേഷൻ അനെങ്കിൽ ആസ്ബലറാസ്, നബൻസീൻ,  ീടൊശിെി ൾ, 

െബ്ബർ െിർമ്മ്ാണത്തിൽ ഉപലോഗിക്കുന്ന മറ്റു  ാസവസ്തുക്കൾ 

എന്നിവേുമാേുള്ള സമ്പർക്കം. തടി ഉൽപന്നങ്ങളുമാേുള്ള ദിർഘ ാ  

സമ്പർക്കം,  ളൊശിെി ളുമാേുള്ള ഇടപഴ ൽ. 

പ്ലാസ്മാമസലറ്റാമേുനട പൂർവ്വ ഹിറെി അനെങ്കിൽ ലമാലൊലക്ലാൊൽ 

ഗാലമാപതി അൺഡിറ്റർമൻഡ് സിഗ്നി ിക്കൻസ് (എം ജി േു എസ്) 

എന്നെിേനെടുന്ന,  ക്തത്തിന  എം ലട്പാട്ടീെിെന്െ സാന്നിദ്ധ്യം. ഓല ാ 

വർഷവും, എം ജി േു എസ് ഉള്ള 14 ആളു ൾക്ക് മൾട്ടിപ്ൾ ല ാമ ബാധിലച്ചക്കാം. 

 

 മൾടിപ്ൾ മമല ാമേുനട  ുടുംബ ച ിട്തം ഉള്ളവർ, ട്പലതയ ിച്ച് ഏറ്റവും 

അടുത്ത ബന്ധുക്കളിൽ (അതാേത,് മാതാപിതാക്കൾ, സലഹാദ ൻ 

അനെങ്കിൽസലഹാദ ി എന്നിവ ിൽ), 

 

എനന്താനക്കോണ ്  മൾടിപ്ൾ മമല ാമേുനട  ക്ഷണങ്ങൾ?  

 

 ക്ഷീണവും തളർച്ചേും 

അസ്ഥിേിൽ നപാട്ടൽ സംേവിക്കുന്നത ്ഉൾനെനട, അസ്ഥിലവദെ, 

 അവേവങ്ങൾ ്  ബ ക്ഷേം    

ആ ു തേും (കടുത്ത ഉറക്കച്ചടവുും) ഉറക്കക്കൂടുതലുും  

മ ബന്ധം  

ഓക്കാെവും ഛർദ്ദിേും 



അമിതമാേ മൂട്തനമാഴിക്കൽ, അതീവ ദാഹം 

അപൂർവ്വമാേി,  ക്തട്സാവങ്ങൾ   

 

ഈ ല ാഗ ക്ഷണങ്ങൾ മൾട്ടിെിൾ മാമേിൽ  ാണനെടുന്നവ ആനണങ്കി ും, 

ഒ ുപാട് ഇത  അസുഖത ങ്ങളി ും ഇവ സംേവിലച്ചക്കാം. 

 

എങ്ങനെോണ ്മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ ല ാഗെിർണ്ണേം െടത്തുന്നത്? 

 

 ക്തപ ിലശാധെ ൾ  

താനഴ പെേുന്നവ പ ിലശാധിക്കാൊണ് നടറു ൾ െിർവ്വഹിക്കുന്നത്: 

 ക്തത്തിൽ, ലമാലണാലട്ടാണൽ ലട്പാട്ടീൻ (എം  ലട്പാട്ടീൻ) എന്നെിേനെടുന്ന 

സവാോവി  മമല ാമ ലട്പാട്ടീെിെന്െേും ട് ീ മ റ്റ ്നചേിെു ളുനടേും 

സാന്നിധയം. 

ഹീലമാലലാബിൻ, ലശവത  ക്താണുക്കൾ, ലപ്ലറ്്റ  റ്റ ്എന്നിവേുനട   ുെവ്, 

 ൂടാനത  ക്തത്തിൽ പ്ലാസ്മ ല ാശങ്ങളുനട സാന്നിദ്ധ്യം എന്നിവ 

പ ിലശാധിക്കുന്നതിെ്,  ക്തത്തിന  ലട്പാട്ടീൻ അളവു ൾ ഉേർലന്നക്കാം. 

ഇതിെുലവണ്ടി നമാത്തം  ലട്പാടീെും   അതിെ്നെ ഘട ങ്ങളും ആൽബുമിൻ  

ലലാബു ിൻ അളവു ളും പ ിലശാധെ വിലധേമാക്കുന്നു.  

വയക്കേുനട ട്പവർത്തെത്തിൽ അസവാോവി ത ൾ ചി  ല ാഗി ൾക്ക് ബ്ലഡ് 

േൂെിേേുനടേും ട് ിലേറ്റിെിെന്െേും അളവു ൾ  ൂടാൻ  ക്തത്തിന  

സാദ്ധ്യതേുണ്്ട.  

  ാത്സയത്തിെന്െ അളവു ൾ,  ാ ണം ചി  ല ാഗി ൾക്ക് ഉേർന്ന അവ് 

 ാണനെലട്ടക്കാം. അടിേന്തി  ചി ിത്സ ഇതിെ് ആവശയമാണ്. 

േൂെിൻ പ ിലശാധെ ൾ 

മൂട്തത്തിൽ, ബൻസ് ലജാൺസ് ലട്പാട്ടീൻ എന്നെിേനെടുന്ന, ലമാലണാലൊന്നൽ 

പാട്ടിെിെ്നെ(എം-ലട്പാട്ടീൻ) സാന്നിദ്ധ്യം പ ിലശാധിക്കുന്നതിൊണ് ഈ നടറ് 

െിർവ്വഹിക്കുന്നത്. 

അസ്ഥിമജ്ജ പ ിലശാധെ 

പ്ലാസ്്‌മ ല ാശങ്ങളുനട സാന്നിധയം പ ിലശാധിക്കാെും അളക്കാെുമാണ് ഈ 

പ ിലശാധെ െിർവ്വഹിക്കുന്നത്. പ്ലാസ്്‌മ  ല ാശങ്ങളുനട ശതമാെനത്തേും മറ്റു 

മാെദണ്ഡങ്ങനളേും അടിസ്ഥാെമാക്കി, ല ാഗിക്ക് ലമാലൊലക്ലാണൽ ഗാലമാപതി  

ഓ ് അൺഡിറ്റർമിൻഡ് സിഗ്നി ിക്കൻസ് അനെങ്കിൽ സ്്‌ലമാൾട്ഡിങ് 



മൾട്ടിലപ്ലാമ മാട്തലമ ഉള്ളുനവന്ന് െിർണ്ണേിക്കുന്നു. ഇതിെ് ചി ിത്സ ആവശയമിെ. 

ല ാഗി നള െി ീക്ഷിച്ചാൽ മാട്തം മതിോ ും. 

 

ഇലമജിംഗ് പഠെങ്ങൾ 

എട്ത അസ്ഥി നള   മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ ബാധിച്ചിട്ടുനണ്ടന്ന്  

ഉെെുവ ുത്താൊണ് ഈ പ ിലശാധെ െിർവ്വഹിക്കുന്നത.് ല ാഗിക്ക് അവേവ 

ബ ക്ഷേലമാ  ഠിെമാേ െടുലവദെലോ ഉനണ്ടങ്കിൽ, െനട്ട ിെ്നെ നെ ുക്കം 

പ ിലശാധിക്കുവാൊേി, െനട്ടെിെന്െ ഒ ു എം ആർ ഐ സ്കാൻ ആവശയനെടും. 

ശസ്ട്തട് ിേ ഉപലോഗിച്ചുള്ള ഒ ു ശ ിനെടുത്തൽ അനെങ്കിൽ ലെഡിലേഷൻ 

െിങ്ങൾക്ക് ആവശയമാലണാ എന്ന് തീ ുമാെിക്കാെും ഈ പഠെങ്ങൾ ലഡാക്ടനെ 

സഹാേിക്കും. 

 

എങ്ങനെോണ ് മൾട്ടിപ്ൾ  മമല ാമ ചി ിത്സിക്കുന്നത്? 

 മമല ാമേുനട   ചി ിത്സ സുദീർഘമാണ്. മഹപർനടൻഷൻ അനെങ്കിൽ 

ട്പലമഹം  ലപാന  ഏനതാ ു ചി  ാ  അസുഖത്തിെ്നെേും ചി ിത്സേ്ക്ക് 

സമാെമാണിത.് 4 മുതൽ 6 മാസങ്ങൾ വന  ടാബ്ലറ്റു ളും ഇഞ്ചക്ഷെു ളും 

സംലോജിെിച്ച ചി ിത്സേും,െിങ്ങളുനടതനന്ന റം നസെു ൾ ഉപലോഗിച്ചുള്ള 

ഒ ു ലറം സൽ ട്ടാൻസ്പ്ലാെ്െും ഇതിൽ ഉൾനെടുന്നു. ഇവ 

െിർവ്വഹിച്ചാ ും,മമല ാമ െിേട്ന്തണ വിലധേമാക്കാൻ ദിർഘ ാ  ചി ിത്സ 

ആവശയമാണ.് 

 

മമല ാമേുനട ചി ിത്സേിൽ ഉപലോഗിക്കുന്ന ഏതാെും ചി  മ ുന്നു ൾ 

താനഴ പെേുംട്പ ാ മാണ.് 

റിലൊയ്ഡു ൾ 

 മൾട്ടിപ്ൾ  മമല ാമേുനട ചി ിത്സേിൽ റിലൊയ്ഡു ൾ ഒ ു അെിവാ യ 

ഘട മാണ.് െ മ്പി ൂനടേുള്ള ഒ ു ഇഞ്ചക്ഷെന്െ  ൂപത്തില ാ അതനെങ്കിൽ 

ടാബ്ലറ്റു ളാലോ ആണ് ഇത ്െൽ ുന്നത ് 

 

ബലോളജിക്കൽ നതൊെി ഉൾനെടേുള്ള  ീലമാനതൊെി  

ചർമ്മ്ത്തിെു താനഴോേി   subcutaneous   ( നികവശിപ്പിക്കുന്ന ) നൽകുന്ന 

അതനെങ്കിൽ   intravenous (ഒ ു െ മ്പി ൂനട ഇഞ്ചക്ഷെു ളാോണ് 

 ീലമാനതൊെി, ബലോളജിക്കൽ നതൊെി െൽ ുന്നത.് വാേി ൂനട 

 ഴിലക്കണ്ടുന്ന ടാബ്ലറ്റു ൾ അനെങ്കിൽ  യാപ്സയൂളു ളും  ഉണ്ടാേി ിക്കും. 

െിങ്ങളുനട ട്പാേനത്തേും മറ്റു അപാേസാധയത ഘട ങ്ങനളേും 



അടിസ്ഥാെമാക്കി. ഉചിതമാേ  ീലമാനതൊെി നഷഡയൂളു ൾ െിങ്ങളുനട 

ലഡാക്ടർ െൽ ുന്നതാണ്. 

 

ലെഡിലേഷൻ നതൊെി 

ലെഡിലോനതൊെിേിൽ, ഉേർന്ന ഊർജ്ജവും ബാഹയമാേ എക്സ് ലെ ളും 

ഉപലോഗിച്ച് ശ ീ ത്തില ക്ക് ലെഡിലേഷൻ ട്പസ ിെിക്കുന്നു. 

ലവദൊജെ മാേ അസ്ഥിക്ഷതങ്ങൾ ഉണ്ടാ ുലമ്പാൾ അതനെങ്കിൽ െനട്ടെിന  

ചി  അസ്ഥി ളിന  ക്ഷതങ്ങൾ െനട്ടെിെന്െ നെ ുക്കത്തിെ്   

 ാ ണമാ ുനമന്ന േീഷണി ഉള്ളലൊഴാണ് ഇത ്ഉപലോഗിക്കുന്നത്.. 

 

 

പ ി െൽ നറം നസൽ ട്ടാൻസ്പ്ലാെ്ലെഷൻ 

 

െിങ്ങളുനട തനന്ന നറം നസെു ൾ ഉപലോഗിച്ചുള്ള മൂ ല ാശം നറം നസൽ 

ട്ടാൻസ്പ്ലാെ്ലെഷൻ, മമല ാമേുനട അംഗീ ൃത ശുട്ശൂഷോേി മാെിേിട്ടുണ്്ട. 

െിങ്ങളുനട ശ ീ ത്തിന  അർബുദ ോ ം  ുെേ്ക്കുന്നതിെ ്ഏതാെും ചി ിത്സാ 

ആവത്തി ൾ െിർവ്വഹിച്ചു  ഴിഞ്ഞാൽ, ഈ െടപടിട് മം   ട്പദമാണ.് ഈ 

ചി ിത്സ എൊ ല ാഗി ൾക്കും െൽ ാൊവിെ. െിങ്ങളുനട ട്പാേനത്തേും 

സഹജ  ല ാഗങ്ങനളേും അടിസ്ഥാെമാക്കി ഒ ു ട്ടാൻസ്പ്ലാെ്െിെ് െിങ്ങൾ 

ലോഗയൊലണാ അെലോ എന്ന് െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ തീ ുമാെിക്കു . 

ഈ െടപടിട് മത്തിൽ, െിങ്ങളുനട ലമൽമക്കയ്യിന  (ചുംക്കമണ 

രക്തധമനിയിൽ) രക്തസിരകളിൽ െിന്ന് നറം നസെു ൾ ലശഖ ിക്കുന്നു. 

നറം നസെു ൾ ലശഖ ിച്ച ലശഷം ഉേർന്ന ലഡാസി ുള്ള  ീലമാനതൊെി 

അതില ക്ക് അഡ്മിെിറർ നചയ്യുന്നു. അസ്ഥിമജ്ജേിൽ െിന്ന ്മമല ാമ 

ല ാശങ്ങൾ െീക്കംനചയ്യുവാൊണ് ഇട്പ ാ ം നചയ്യുന്നത്. ഉേർന്ന ലഡാസി ുള്ള 

 ീലമാനതൊെി  ാ ണമാേി അസ്ഥിേിൽ  ൂപംന ാണ്ട സ   ല ാശങ്ങളും 

െശിക്കും.  ഇതിനെതുടർന്ന് ലശഖ ിച്ച നറം നസെു ൾ, ഒ ു ബ്ലഡ് 

ട്ടാൻസ ്യൂഷൻ  ലപാന , െിങ്ങളുനട  ക്തത്തില ക്ക് തി ിന  ഇൻനജക്ട  

നചയ്യുന്നു. അസ്ഥിേിന  ല ാശങ്ങനളൊം വീണ്ടും വള ുവാൻ ഈ റം 

നസെു ൾ സഹാേിക്കും. ഈ ട്പട് ിേേിൽ അടങ്ങിേ (ക്രകയാജനങ്ങളുും 

അരായസാധയതയുും) ഗുണങ്ങളുും  കദാഷങ്ങളുും െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടെുമാേി 

സവിസ്തരും െിങ്ങൾക്ക് ചർച്ച നചയ്യാവുന്നതാണ്.  

 

• ഒ ു ക്ലിെിക്കൽ  ട്ടേ ിൽ ലപ ുലചർക്കൽ 



മ ുന്ന ംഗത ്ഒ ുപാട് വി സെങ്ങൾ സംേവിച്ചിട്ടുണ്്ട. മമല ാമേുനട 

ചി ിത്സേ്ക്ക് െൂതെങ്ങളാേ െി വധി മ ുന്നു ൾ  ഇന്ന് െി വി ുണ്്ട. 

െിങ്ങൾക്ക് പനങ്കടുക്കാൻ പ ിഗണിക്കാവുന്ന െൂതെ മമല ാമ മ ുന്നു ളുനട 

ഏനതങ്കി ും ക്ലിെിക്കൽ ട്ടേ ു ൾ ഉലണ്ടാ എന്ന് െിങ്ങനള ചി ിത്സിക്കുന്ന 

ലഡാക്ടലൊട ്ലചാദിക്കു . 

 

മറ്റു സഹാേ  ശുട്ശൂഷാ ചി ിത്സ ൾ 

 

ലവദെേ്ക്കുള്ള ഔഷധ  ം ( മ ുന്നു ൾ) 

 

പ ലൊഴും അസ്ഥി ളിൽ ലവദെ ഉണ്ടാ ാൻ മുൾട്ടിപ്ല മമല ാമ  ാ ണമാ ും. 

അത് െിേട്ന്തിക്കുന്നതിെുള്ള നപേിൻ നമഡിലക്കഷെു ൾ െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ 

െിങ്ങൾക്ക് െിർലദ്ദശിക്കുന്നതാണ.് െിങ്ങളുനട ആസ    പുല ാഗതിക്ക് 

സഹാേ മാ ുന്ന ഈ നപേിൻ നമഡിലക്കഷെു ൾ തുടല ണ്ടത്്‌ 

അതയാവശയമാണ.് 

 

 ിസിലോനതൊെി  

 ഒ ു വാക്കർ അനെങ്കിൽ ഒ ു ന േിൻ ലപാന  െിങ്ങൾക്ക് െടക്കാൻ ഒ ു 

സലൊർട്ട് ലവണ്ടിവലന്നക്കാം. െനട്ടെ് ദുർബ്ബ മാണങ്കിൽ ഒ ു സ്മപൻ ലട്ബേ്്‌സ് 

െൽ ുന്നതാണ.് നമാബിമ ലസഷൻ  ാ േളവിൽ െിങ്ങൾക്ക് 

സഹാേ മാ ുന്നതിെുള്ള താതക്്കാ ി  െടപടി ളാണിവ. 

 

അസ്ഥി സഹാേ  മരുന്നുകൾ  (ഔഷധക്കമങ്ങൾ) 

െിങ്ങളുനട എെിെന്െ ബ ം നമച്ചനെടുത്താൻ സഹാേിക്കുന്ന ഇഞ്ചക്ഷെു ൾ 

 േയമാണ.് ഈ ഇഞ്ചക്ഷെു ൾ ചർമ്മ്ത്തിെു താനഴോേി (സബ് യൂനട്ടെസ്) 

നൽകുന്ന (നികവശിപ്പിക്കുന്ന) അതനെങ്കിൽ  ഇൻട്ടാനവെസ് (ഒ ു 

െ മ്പി ൂനട  ൂപത്തി ാണ് െൽ ുന്നത.് ഓല ാ മാസവും എന്നു തുടങ്ങിഓല ാ 

മൂന്ന് മാസങ്ങളി ും ഈ ഇഞ്ചക്ഷെു ൾ െൽ ുന്നതാണ.് െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ 

ഉപലദശിച്ചത ്ലപാന ,  ാത്സയം, വിറ്റാമിൻ ഡി പൂ  ങ്ങൾ തുടല ണ്ടത് 

അതയാവശയമാണ.് ചി  സാഹച യങ്ങളിൽ,  ാത്സയം പൂ  ങ്ങൾ െൽ ുന്നത് 

െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ  ഒഴിവാക്കിലേക്കാം. 

 

നവർടിലട്ബാപ്ലാറി അനെങ്കിൽ (കിക ാപ്പാസ്റ്റി) കയ്്‌ക ാപ്ലാസ്റ്റി 

 



െിങ്ങളുനട െനട്ടെിൽ ഒടിവ ്ഉനണ്ടങ്കിൽ അതനെങ്കിൽ  െനട്ടെിനെ 

 ൂപനെടുത്തുന്ന നവർട്ടിട്ബൽ ലബാഡി ത ർന്നത്  ാ ണമാേി അതീവ 

ലവദെേുനണ്ടങ്കിൽ, ലവദെേ്ക്ക് ആശവാസം  േിക്കുന്നതിൊേി 

അസ്ഥിേില ക്ക് സിമെെ്് ഇഞ്ചക്ട് നചയ്യുന്നതാണ്.  ഘുവാേ 

െിലവശെടപടിട് മങ്ങളാണിവ. ഇലമജ ്മഗഡൻസ് പിന്തുടർന്നാണ് ഇത ്

െിർവ്വഹിക്കുന്നത്. 

 

ബ്ലഡ് തിന്നെു ൾ 

മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമേുനട ചി ിത്സേ്ക്ക് (ഔഷധങ്ങൾ) മരുന്നുകൾ  

െൽ ുലമ്പാൾ. ഈ അസുഖം  തനന്ന ചി  അവസ ങ്ങളിൽ  ക്തം 

 ട്ടപിടിക്കുന്നതിെ്  ാ ണമാലേക്കാം, ഏറ്റവും സാധാ ണമാേിെിങ്ങളുനട 

 ാ ിന  െ മ്പു ളിൽ. ഈ സങ്കീർണ്ണത തടോൻ െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ ബ്ലഡ് 

തിന്നെു ൾ െിർലദ്ദശിലച്ചക്കാം. എന്നി ുന്നാ ും, ഇതിെ ം െിങ്ങൾക്ക് 

 ക്തട്സാവ ട്പവണതേുനണ്ടങ്കിൽ ഈ മ ുന്ന് െൽ ുന്നതെ. 

 

 

അണുബാധ ഒഴിവാക്കുന്നതിെുള്ള മ ുന്നു ൾ 

 

മൾട്ടിപ്ൾ മമ ല ാമേും   മമല ാമേുനട ഔഷധങ്ങളും  ാ ണമാേി 

ല ാഗട്പതില ാധ ലശഷിേിൽ ഉണ്ടാേ മാറ്റം െിമിത്തം െിങ്ങൾ അണുബാധലോട് 

വശംവദമാലേക്കാം.അവേിൽ ഏറ്റവും സാധാ ണമാേത് ശവാസല ാശ 

ൊളിേിന  അണുബാധ ളും നചാെിേുമാണ്. ചി ിത്സേുനട ആ ംേം മുതൽ 

െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ െിങ്ങൾക്ക് ആെ്െിബലോട്ടിക്കു ളും 

ആെ്െിമവെ ു ളും െിർലദ്ദശിക്കുന്നതാണ്. 

 

  ുത്തിവയ്പു ൾ 

ചി ിത്സ ആ ംേിക്കുന്നതിെു മുമ്പ്, ോവിേിൽ അണുബാധ ൾ ഉണ്ടാ ുന്നത ്

തടേുന്നതിെുലവണ്ടി െിങ്ങളുനട ലഡാക്ടർ വാക്സിെു ൾ െിർലദ്ദശിലച്ചക്കാം. 

 

മെശ്ശാസ്ട്ത അർബുദ സംബന്ധമാേ  ൗൺസ ിംഗ ്

മെശ്ശാസ്ട്ത വിദഗ്ദ ുനട സഹാേം ലതലടണ്ടത ്അെിവാ യമാണ് . അസുഖലത്താട് 

 ൂടുതൽ െന്നാേി ഇടപഴ ാൻ ഇത ്െിങ്ങനള സഹാേിക്കും. െിങ്ങൾക്ക് 

ബുദ്ധ്ിമുട്ടിനെങ്കിൽ, താദാത്മ്യ പ ിശീ െങ്ങൾക്കും  ൗൺസ ിംഗിെും ലവണ്ടി 

മെശാസ്ട്ത വിദഗ്ധെന്െ   നസഷെു ളിൽ തുട ുന്നത് പ ിഗണിലക്കണ്ടതാണ്. 



* മമല ാമേുനട ല ാഗെിർണ്ണേത്തിെു ലശഷം എെന്െ ആല ാഗയം 

നമച്ചനെടുത്താൻ എെിക്ക് എന്ത് നചയ്യാൻ സാധിക്കും? 

സജീവമാേി െി െിൽക്കു  

ചി ിത്സാ ാ േളവിൽ സജീവമാേി െി െിൽലക്കണ്ടത് അതയാവശയമാണ്. 

െിങ്ങൾ നചലയ്യണ്ടതും നചയ്യ ുതാത്തതുമാേ  ാ യങ്ങനളക്കുെിച്ച്, െിങ്ങനള 

ചി ിത്സിക്കുന്ന ലഡാക്ടർ, അസ്ഥിസംബന്ധമാേ ശസ്ട്തട് ിോ വിദഗ്ദൻ, 

 ിസിലോനതൊപിറ് എന്നിവല ാട് അലെവഷിക്കാവുന്നതാണ്. െിങ്ങളുനട 

മാെസി ാല ാഗയം െി െിർത്തുന്നതിെ ്ആഴത്തിൽ ശവാസനമടുത്തുള്ള 

വയാോമങ്ങളും ധയാെവും പ ിഗണിക്കുന്നത് സഹാേ മാേി ിക്കും. 

 

െന്നാേി േക്ഷിക്കു  

 

ശ ിോേ ലപാഷ ങ്ങളുള്ള േക്ഷണങ്ങൾ  ഴിലക്കണ്ടത് അതയാവശയമാണ്. 

തളർച്ചേും ക്ഷീണവും  ുെേ്ക്കാൻ അത ്സഹാേിക്കും. എ ിവുള്ള 

േക്ഷണങ്ങൾ ഒഴിവാക്കാൻ ട്ശമിക്കു ലോ  ുെേ്ക്കു ലോ നചയ്യു , 

ട്പലതയ ിച്ച് റിലൊയ്ഡു ൾ  ഴിക്കുന്ന സമേത്ത്. െിങ്ങൾക്ക് വിശെ് 

ലതാന്നാത്തലൊൾ,  െം ുെഞ്ഞ േക്ഷണം ഇടവിട്ട്  ഴിക്കു . െന്നാേി 

േക്ഷണം  ഴിക്കുന്നതി ൂനട, അണുബാധ നള തടോൻ സഹാേിക്കുന്നതി ും 

നചെുക്കുന്നതി ും  ൂടുതൽ മി ച്ച ല ാഗട്പതില ാധ ലശഷി െിങ്ങൾ 

ഉെെുവ ുത്തു ോണ്. 

 

ധാ ാളം ട്ദാവ ങ്ങൾ  ൂടിക്കു  

വയക്കേ്ക്ക് തുടർന്നും ല ടുപാട് സംേവിക്കുന്നത് തടോൻ, ട്ദാവ ങ്ങൾ ഒ ുപാട് 

 ൂടിലക്കണ്ടത് അെിവാ യമാണ്. 

 

മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ ലേദമാക്കാവുന്നതാലണാ? 

ഒ ു ചി  ാ  അർബുദമാണ് മൾട്ടിപ്ൾ മമല ാമ െി വിന   ിലമാനതൊപി 

മാർഗ്ഗങ്ങളി ൂനട അത് ലേദമാക്കാൊവിെ. എന്നി ുന്നാ ും, മൾട്ടിപ്ൾ 

മമല ാമേുനട ചി ിത്സേിൽ  ാ യമാേ പുല ാഗതി ൾ സംേവിച്ചിട്ടുണ്്ട. 

ശ ിോേ ല ാഗെിർണ്ണേവും ചി ിത്സേും മുലഖെ േൂ ിോഗം ല ാഗി ളും 

അവ ുനട പതിവ ്ട്പവർത്തെങ്ങൾ െിർവ്വഹിച്ചുന ാണ്്ട മി ച്ച ജീവിത 

ഗുണെി വാ ലത്താനട ദീർഘ ാ ം ജീവിക്കുന്ന ഒ സുഖമാേി ഇന്ന് മമല ാമ 

മാെിേി ിക്കുന്നു, െിങ്ങനള സവസ്ഥമാേി െി െിർത്തുന്ന മി ച്ച സഹാേ  

ശുട്ശൂഷാ (ഔഷധങ്ങൾ ) മരുന്നുകൾ ഇന്ന് െി വി ുണ്്ട. 



 

െിങ്ങളുനട  ുടുംബം,  ൂട്ടു ാർ, ചി ിത്സിക്കുന്ന സംഘം എന്നിവ ുനട 

പിന്തുണ െിങ്ങളുനട പുല ാഗതിക്ക് െിർണ്ണാേ മാണ.് െിങ്ങളുനട ചി ിത്സാ 

തീ ുമാെങ്ങളിൽ െിങ്ങൾ സജീവ വഹിക്കണം. മു ളിൽ പെഞ്ഞ 

 ാ യങ്ങനളൊം മി ച്ച ജീവിത ഗുണെി വാ ത്തില ക്ക് െിങ്ങനള െേിക്കാൻ 

സഹാേിക്കും. െിങ്ങൾക്കാവശയമാേ ഏത ്വിവ ങ്ങൾക്കും െിങ്ങനള 

ചി ിത്സിക്കുന്ന ലഡാക്ടർമാന  സമീപിലക്കണ്ടത് അതയാവശയമാണ്. 


