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ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾ (ಎಂಎಂ) 

ಪರಿವಿಡಿ 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಯಾವುವು? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವನ್ುು ಯಾರು ಹೆ್ ಂದಬಹುದು? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಹೆೋಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾಗೆ ಹೆೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ? 

ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗದಲ್ಟಾ ದಾಖಲಾಗುವುದು 
ಇತ್ರ ಬೆಂಬಲ್ಟತ್ ಆರೆೈಕ್ೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳು 
ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ನ್ಂತ್ರ ನ್ನ್ು ಆರೆ್ ೋಗಾವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲು ನಾನ್ು ಏನ್ು ಮಾಡಬಹುದು? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವನ್ುು ಗುಣಪಡಿಸ್ಬಹುದೆೋ? 

 

 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾ ಎಂದರ ೋನು? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವು ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಆಗಿದುು, ಇದು ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 
ಶೆೋಖರಣೆಯಂದಾಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಇದು ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ಎರಡನೆೋ ಅತ್ಾಂತ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ವಿಧವಾಗಿದೆ0 

 

 ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಜೋವಕ  ೋಶಗಳು ಯಾವುವು? 

ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಟಾ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಇವು ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸ್ೆಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ೆ್ ೋಂಕಿಗೆ ಒಡಿಿಕ್ೆ್ಂಡಾಗ ಬಿ-ಲ್ಟಂಫೋಸ್ೆೈಟ್ಸಸ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಾಗಿ ಪಕವವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು 
ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಇಮುಾನೆ್ ಗಾಾಬುಾಲ್ಟನ ಗಳನ್ುು ಉತ್ಪತಿತ ಮಾಡುತ್ತವೆ (ಸ್ೆ್ ೋಂಕಿನ್ ವಿರುದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲು 
ಅಗತ್ಾವಿರುವ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಗಳು). 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದಲ್ಟಾ, ಈ ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ರಕತದಲ್ಟಾ ಎಂ-ಪ್ರೋರ್ಟೋನ (ಮೊನೆ್ ಕ್ೆ ಾ್ೋನ್ಲ್ 
ಪ್ರರ್ಟೋನ) ಎಂಬ ಅಸ್ಹಜ ಇಮುಾನೆ್ ಗಾಾಬುಾಲ್ಟನ ಗಳನ್ುು ರ್ಪಿಸ್ುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಶೆೋಖರಣೆಯು ಅಸ್ಥ ಿ
ಮಜ್ೆೆಯಂದ ಹೆ್ ರಬರಬಹುದು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಟಾ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ರಕತ ಕಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಡಿಮ 
ಸ್ಿಳಾವಕ್ಾಶವಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ರಕತಹಿೋನ್ತ್ೆ (ಕಡಿಮ ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳು), ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳು (ಕಡಿಮಯಾದ ಬಿಳಿ ರಕತ 
ಕಣಗಳಿಂದ) ಮತ್ುತ ಕಡಿಮ ಪ್ೆಾೋಟೆಾಟ್ಸ ಎಣಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಶೆೋಖರಣೆಯು 
ಮ್ತ್ರಪಿಂಡಗಳನ್ುು ನಿಬಿಂಧಿಸ್ಬಹುದು ಮತ್ುತ ಮ್ಳ  ೆ ನೆ್ ೋವು ಮತ್ುತ ಮುರಿತ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುವ ಮ್ಲಕ 
ಮ್ಳೆಗಳನ್ುು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು0 
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 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾವನುು ಯಾರು ಹ  ಂದಬಹುದು? 

o ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 60-69 ವರ್ಿ ವಯಸ್ಥಸನ್ ನ್ಡುವೆ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ 
o ಪುರುರ್ರಲ್ಟಾ ಹೆಚ್ುು ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ. 
o ವಿಕಿರಣ ಅಥವಾ ಕಲಾುರಿನ್, ಬೆಂಜಿೋನ, ಕಿೋಟನಾಶಕಗಳು ಮತ್ುತ ರಬಬರ್ ತ್ಯಾರಿಕ್ೆಯಲ್ಟಾ ಬಳಸ್ುವ 

ಇತ್ರ ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳಿಗೆ ಒಡಿಿಕ್ೆ್ಳುುವುದು, ಮರದ ಉತ್ಪನ್ುಗಳಿಗೆ ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದವರೆಗೆ 
ಒಡಿಿಕ್ೆ್ಳುುವುದು ಮತ್ುತ ಸ್ಸ್ಾನಾಶಕಗಳಿಗೆ ಒಡಿಿಕ್ೆ್ಳುುವುದು. 

o ಪ್ಾಾಸ್ಾಾಸ್ೆೈಟೆ್ೋಮಾದ ಹಿಂದನ್ ಇತಿಹಾಸ್ ಅಥವಾ ರಕತದಲ್ಟಾ ಎಂ-ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಇರುವಿಕ್ೆಯ 
ಮೊನೆ್ ಕ್ೆ ಾ್ೋನ್ಲ್ ಗಾಾಮೊಪತಿ ಆಫ್ ಅನಿದಿರ್ಿ ಪ್ಾರಮುಖಾತ್ೆ (ಎಂಜಿಯುಎಸ್). ಪರತಿ ವರ್ಿ, 

ಎಂಜಿಯುಎಸ್ ಹೆ್ ಂದರುವ 1% ಜನ್ರು ಬಹು ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವನ್ುು ಹೆ್ ಂದಬಹುದು. 
o ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಕುಟುಂಬದ ಇತಿಹಾಸ್, ವಿಶೆೋರ್ವಾಗಿ ಮೊದಲ ಹಂತ್ದ ಸ್ಂಬಂಧಿಕರಲ್ಟಾ 

(ಅಂದರೆ, ಪ್ೋರ್ಕರು, ಸ್ಹೆ್ ೋದರ ಅಥವಾ ಸ್ಹೆ್ ೋದರಿ) 
 

 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು 
o ಆಯಾಸ್ ಮತ್ುತ ಆಯಾಸ್ 

o ಮ್ಳ  ೆಮುರಿತ್ ಸ್ೆೋರಿದಂತ್ೆ ಮ್ಳ  ೆನೆ್ ೋವು 
o ಅಂಗ ದೌಬಿಲಾ 
o ಗೆ್ ಂದಲ ಮತ್ುತ ಅತಿಯಾದ ನಿದಾರಹಿೋನ್ತ್ೆ 
o ಮಲಬದಧತ್ೆ 
o ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತ್ುತ ವಾಂತಿ 

o ಹೆಚಿುದ ಮ್ತ್ರ ವಿಸ್ಜಿನೆ ಮತ್ುತ ಬಾಯಾರಿಕ್ೆ ಹೆಚ್ಾುಗುತ್ತದೆ 
o ವಿರಳವಾಗಿ, ರಕತಸ್ಾರವದ ಅಭಿವಾಕಿತಗಳು 

 

ಈ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದಲ್ಟಾ ಕಂಡುಬಂದರ್, ಅವು ಅನೆೋಕ ಇತ್ರ ರಿೋತಿಯ ರೆ್ ೋಗಗಳಲ್ಟಾ 
ಕಂಡುಬರಬಹುದು0 

 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾ ರ  ೋಗನಿಣಣಯ ಹ ೋಗ ? 

o ರಕ್ತ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು 
ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ: 

o ರಕತದಲ್ಟಾ ಮಾನೆ್ ೋಕ್ೆ ಾ್ೋನ್ಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ (ಎಂ-ಪ್ರೋರ್ಟೋನ) ಎಂಬ ಅಸ್ಹಜ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ 
ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಇರುವಿಕ್ೆ ಮತ್ುತ ಫ್ರೋ ಲೆೈಟ್ಸ ಚ್ೆೈನಸ0 
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o ಕಡಿಮ ಹಿಮೊೋಗೆ್ ಾೋಬಿನ, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣ ಮತ್ುತ ಪ್ೆಾೋಟೆಾಟ್ಸ ಎಣಿಕ್ೆ, ಮತ್ುತ ರಕತದಲ್ಟಾ ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ 
ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ನೆ್ ೋಡಲು. ರಕತದಲ್ಟಾನ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಮಟಿಗಳು 
ಹೆಚಿುರಬಹುದು, ಇದಕ್ಾಾಗಿ ಒಟುಿ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಮತ್ುತ ಅದರ ಭಿನ್ುರಾಶಿಗಳು- ಅಲುಬಮಿನ ಮತ್ುತ 
ಗೆ್ ಾೋಬುಾಲ್ಟನ ಮಟಿವನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಟಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

o ಮ್ತ್ರಪಿಂಡದ ಕ್ಾಯಿಚ್ಟುವರ್ಟಕ್ೆಯಲ್ಟಾನ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳು, ಕ್ೆಲವು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಟಾ ರಕತದ 
ಯ್ರಿಯಾ ಮತ್ುತ ಕಿರಟೋರ್ಟನೆೈನ ಮಟಿವನ್ುು ಹೆಚ್ಾುಗಬಹುದು. 

o ರಕತದ ಕ್ಾಾಲ್ಟಸಯಂ ಮಟಿಗಳು ಏಕ್ೆಂದರೆ ಕ್ೆಲವು ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಹೆಚಿುನ್ ಮಟಿದಲ್ಟಾ 
ಕ್ಾಣಿಸ್ಥಕ್ೆ್ಳುಬಹುದು, ಇದು ತ್ಕ್ಷಣದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತ್ಾವಿರುತ್ತದೆ0 

 

o ಮ ತ್ರ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು 
ಬೆನಸ ಜ್ೆ್ೋನಸ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ಮ್ತ್ರದಲ್ಟಾ ಮೊನೆ್ ಕ್ೆ ಾ್ೋನ್ಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ (ಎಂ-ಪ್ರೋರ್ಟೋನ) 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ುು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ 
 

o ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ ೆಯ ಪರಿೋಕ್ಷ  
ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ುತ ಪರಮಾಣವನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ುು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪ್ಾಾಸ್ಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 
ಶೆೋಕಡಾವಾರು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ರೆ್ ೋಗಿಯು ಕ್ೆೋವಲ "ನಿಧಿರಿತ್ ಪ್ಾರಮುಖಾತ್ೆಯ 
ಮೊನೆ್ ಕ್ೆ ಾ್ೋನ್ಲ್ ಗಾಾಮೊಪತಿ" ಅಥವಾ "ಸ್ೆ್ ಾಲೆಿರಿಂಗ್ ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ" ಅನ್ುು ಹೆ್ ಂದರಬಹುದು, 
ಇದಕ್ಾಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತ್ಾವಿಲಾದರಬಹುದು ಮತ್ುತ ರೆ್ ೋಗಿಗಳನ್ುು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗುತ್ತದೆ0 
 

o ಇಮೋಜಂಗ್ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದಂದ ಎರ್ುಿ ಮ್ಳೆಗಳು ಪರಭಾವಿತ್ವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ುು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಥಕ್ೆ್ಳುಲು 
ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಯು ಅಂಗ ದೌಬಿಲಾ ಅಥವಾ ತಿೋವರವಾದ ಬೆನ್ುು ನೆ್ ೋವು ಹೆ್ ಂದದುರೆ, 
ಬೆನ್ುುಹುರಿ ಸ್ಂಕ್ೆ್ೋಚ್ನ್ವನ್ುು ನೆ್ ೋಡಲು ಎಂಆರ್ ಐ ಬೆನ್ುುಮ್ಳೆಯನ್ುು ಆದೆೋಶಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧಾಯನ್ಗಳು 
ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾಸ ತಿದುುಪಡಿ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣದ ಅಗತ್ಾವಿದೆಟೋ ಎಂದು ನಿಧಿರಿಸ್ಲು ವೆೈದಾರಿಗೆ 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ0 
 

 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾಗ  ಹ ೋಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದ ? 

ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅಧಿಕ ರಕತದೆ್ ತ್ತಡ ಅಥವಾ ಮಧುಮೋಹದಂತ್ಹ 
ಯಾವುದೆೋ ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದ ಕ್ಾಯಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂತ್ೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು 4 ರಿಂದ 6 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ೆರಗಳು ಮತ್ುತ 
ಚ್ುಚ್ುುಮದುನ್ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿಮಾ ಸ್ವಂತ್ ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಬಳಸ್ಥಕ್ೆ್ಂಡು ಸ್ೆಿಮ್ 
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ಸ್ೆಲ್ ಕಸ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರ ನ್ಂತ್ರವೂ, ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವನ್ುು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಟಾಡಲು ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ 
ಅಗತ್ಾವಿರುತ್ತದೆ0 
 

ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಟಾ ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಕ್ೆಲವು ರಿೋತಿಯ ಔರ್ಧಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: 
 

o ಸ್ಥಿೋರಾಯ್ಗಳು 
ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಟಾ ಸ್ಥಿೋರಾಯಿಗಳು ಅತ್ಾಗತ್ಾ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ುು ಸ್ಥರೆಯ ಚ್ುಚ್ುುಮದುು 
ಅಥವಾ ಮಾತ್ೆರಗಳ ರ್ಪದಲ್ಟಾ ನಿೋಡಬಹುದು0 
 

o ಜ್ ೈವಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ ೆ ಸ್ ೋರಿದಂತ್  ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿ 

ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿ/ಜ್ೆೈವಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲ್ಟಾ (ಸ್ಬುಾುಟೆೋನಿಯಸ್) ಅಥವಾ ಇಂಟಾರವೆನ್ಸ್ ಮ್ಲಕ 
(ಅಭಿಧಮನಿಯ ಮ್ಲಕ) ಚ್ುಚ್ುುಮದುುಗಳಾಗಿ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಿೋವು ಬಾಯಯಂದ ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳುಬೆೋಕ್ಾದ 
ಮಾತ್ೆರಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಾಾಪುಸಲ್ ಗಳು ಸ್ಹ ಇರುತ್ತವೆ. ನಿಮಾ ವಯಸ್ುಸ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಅಪ್ಾಯಕ್ಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ುು 
ಅವಲಂಬಿಸ್ಥ ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ನಿಮಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿ ವೆೋಳಾಪರ್ಟಿಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುತ್ಾತರೆ0 

 

o ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ ೆ 
ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ದೆೋಹಕ್ೆಾ ವಿಕಿರಣವನ್ುು ತ್ಲುಪಿಸ್ಲು ಹೆಚಿುನ್ ಶಕಿತ, ಬಾಹಾ ಎಕ್ಸಸ-ರೆೋ ಬಳಸ್ುತ್ತದೆ. ನೆ್ ೋವಿನಿಂದ 
ಕ್ಡಿದ ಮ್ಳೆಯ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೆನ್ುುಮ್ಳೆಯಲ್ಟಾನ್ ಕ್ೆಲವು ಮ್ಳ  ೆ ಗಾಯಗಳು ಬೆನ್ುುಹುರಿ 
ಸ್ಂಕ್ೆ್ೋಚ್ನ್ವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬೆದರಿಕ್ೆಗೆ ಇದನ್ುು ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ0 
 

o ಬಾಹಯ ಸ್ ಿಮ್ ಸ್ ಲ್ ಕ್ಸ್ಥ 

ನಿಮಾ ಸ್ವಂತ್ ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಬಳಸ್ಥಕ್ೆ್ಂಡು ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಕಸ್ಥ ಮಾಡುವಿಕ್ೆಯು ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಪರಮಾಣಿತ್ 
ಆರೆೈಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. ನಿಮಾ ದೆೋಹದಲ್ಟಾನ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಲೆ್ ೋಡ್ ಅನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಕ್ೆಲವು ಚ್ಕರಗಳನ್ುು 
ನಿೋಡಿದ ನ್ಂತ್ರ ಈ ವಿಧಾನ್ವು ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಎಲಾಾ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುವುದಲಾ. 
ನಿಮಾ ವಯಸ್ುಸ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ-ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ನಿೋವು ಕಸ್ಥ ಮಾಡಲು ಯೋಗಾರಾಗಿದುೋರಾ ಅಥವಾ 
ಇಲಾವೆೋ ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ನಿಧಿರಿಸ್ುತ್ಾತರೆ0 

ಈ ವಿಧಾನ್ವು ನಿಮಾ ತ್ೆ್ ೋಳಿನ್ ಬಾಹಾ ರಕತನಾಳದಂದ ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ೆಿಮ್ 
ಸ್ೆಲ್ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಥದ ನ್ಂತ್ರ, ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿವಿಹಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ೆೆಯಂದ 
ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಹಾಕಲು ಇದನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ 
ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿಯಂದಾಗಿ, ಅಸ್ಥ ಿಮಜ್ೆೆಯಲ್ಟಾ ರ್ಪುಗೆ್ ಂಡ ಎಲಾಾ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಸ್ಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ುು 
ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಥ, ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಥದ ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಗಳನ್ುು ರಕತ ವಗಾಿವಣೆಯಂತ್ೆ ಮತ್ೆತ ನಿಮಾ ರಕತಕ್ೆಾ ಚ್ುಚ್ುಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
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ಸ್ೆಿಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಗಳು ಅಸ್ಥಮಿಜ್ೆೆಯಲ್ಟಾರುವ ಎಲಾಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮತ್ೆತ ಬೆಳೆಯಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪರಯೋಜನ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಅಪ್ಾಯಗಳನ್ುು ನಿಮಾ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಚ್ಚಿಿಸ್ಬಹುದು0 
 

 ವ ೈದಯಕಿೋಯ ಪರಯೋಗದಲ್ಟಾ ದಾಖಲಾಗುವುದು 
ಔರ್ಧಿಯಲ್ಟಾ ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ನ್ಡೆಯುತಿತದುು, ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ಹಲವು ಹೆ್ ಸ್ ಔರ್ಧಿಗಳು 
ಬರುತಿತವೆ. ಯಾವುದೆೋ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಗಳು ಇದುಲ್ಟಾ ವಿಶೆೋರ್ವಾಗಿ ನಿೋವು ಭಾಗವಹಿಸ್ಲು ಪರಿಗಣಿಸ್ಬಹುದಾದ 
ಹೆ್ ಸ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಔರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ನಿಮಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ವೆೈದಾರನ್ುು ನಿೋವು ಕ್ೆೋಳಬಹುದು0 
 

 ಇತ್ರ ಬ ಂಬಲ್ಟತ್ ಆರ ೈಕ  ಚಿಕಿತ್ ೆಗಳು 
 

o ನ  ೋವಿಗ  ಔಷಧಿ 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವು ಆಗಾಗೆೆ ಮ್ಳೆಗಳಲ್ಟಾ ನೆ್ ೋವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸ್ಲು 
ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ನಿಮಗೆ ನೆ್ ೋವು ನಿವಾರಕ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ುು ಶಿಫಾರಸ್ು ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಈ ನೆ್ ೋವು ನಿವಾರಕ 
ಔರ್ಧಿಗಳನ್ುು ಮುಂದುವರಿಸ್ುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ, ಇದು ನಿಮಾ ಒಟಾಿರೆ ಪರಗತಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ0 
 

o ಫಿಸ್ಥಯೋಥ ರಪಿ 

ನಿಮಗೆ ನ್ಡೆಯಲು ವಾಕರ್ ಅಥವಾ ಕ್ೆ್ೋಲ್ಟನ್ ಬೆಂಬಲ ಬೆೋಕ್ಾಗಬಹುದು. ದುಬಿಲ ಬೆನ್ುುಮ್ಳೆಗಾಗಿ, 

ಬೆನ್ುುಮ್ಳೆಯ ಕಟುಿಪರ್ಟಿಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ಬಹುದು. ಚ್ಲ್ಟಸ್ುವ ಸ್ಮಯದಲ್ಟಾ ನಿಮಾನ್ುು ಬೆಂಬಲ್ಟಸ್ಲು ಇವು 
ತ್ಾತ್ಾಾಲ್ಟಕ ಕರಮಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಗಾಯಗಳನ್ುು ತ್ಪಿಪಸ್ುವುದು ಅವಶಾಕ0 

 

o ಮ ಳ ಯನುು ಬ ಂಬಲ್ಟಸುವ  ಔಷಧಿಗಳು 
ನಿಮಾ ಮ್ಳೆಯ ಬಲವನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಚ್ುಚ್ುುಮದುು ಲಭಾವಿದೆ. ಈ ಚ್ುಚ್ುುಮದುುಗಳನ್ುು 
ಅಭಿಧಮನಿಯ ಮ್ಲಕ ನಿೋಡಬಹುದು (ಇಂಟಾರವೆನ್ಸ್) ಅಥವಾ ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲ್ಟಾ (ಸ್ಬುಾುಟೆೋನಿಯಸ್) 
ನಿೋಡಬಹುದು. ಈ ಚ್ುಚ್ುುಮದುನ್ುು ಪರತಿ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮ್ರು ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಾ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಾ ವೆೈದಾರ 
ಸ್ಲಹೆಯಂತ್ೆ ಕ್ಾಾಲ್ಟಸಯಂ ಮತ್ುತ ವಿಟಮಿನ ಡಿ ಪೂರಕವನ್ುು ಮುಂದುವರಿಸ್ುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ. ಕ್ೆಲವು 
ಸ್ಂದಭಿಗಳಲ್ಟಾ, ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ಕ್ಾಾಲ್ಟಸಯಂ ಪೂರಕಗಳನ್ುು ನಿೋಡುವುದನ್ುು ತ್ಪಿಪಸ್ಬಹುದು0 
 

o ವರ್ ಣಬ  ರಪ್ಾಾಾಸ್ಥಿ ಅಥವಾ ಕ ೈಫೋಪ್ಾಾಾಸ್ಥಿ 
ಮೋರುದಂಡವನ್ುು ರ್ಪಿಸ್ುವ ಬೆನ್ುುಮ್ಳೆಯ ಕುಸ್ಥತ್ದಂದಾಗಿ ನಿೋವು ಮುರಿತ್ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ನೆ್ ೋವನ್ುು 
ಹೆ್ ಂದದುರೆ, ನೆ್ ೋವನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ಲು ಸ್ಥಮಂಟ್ಸ ಅನ್ುು ಮ್ಳೆಗೆ ಚ್ುಚ್ುಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳು ಚಿತ್ರ-
ಮಾಗಿದಶಿನ್ದ ಅಡಿಯಲ್ಟಾ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕನಿರ್ಠ ಆಕರಮಣಕ್ಾರಿ ಕ್ಾಯಿವಿಧಾನ್ಗಳಾಗಿವೆ0 
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o ರಕ್ತ-ತ್ ಳುವಾಗಿಸುವ ಔಷಧಿ 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಮತ್ುತ ಕ್ಾಯಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ನಿೋಡಲಾದ ಔರ್ಧಿಗಳೆೋ ಕ್ೆಲವೊಮಾ ರಕತ 
ಹೆಪುಪಗಟುಿವಿಕ್ೆಯನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು, ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ನಿಮಾ ಕ್ಾಲ್ಟನ್ ರಕತನಾಳಗಳಲ್ಟಾ. ಈ ತ್ೆ್ ಡಕನ್ುು 
ತ್ಡೆಗಟಿಲು ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ರಕತ ತ್ೆಳುಗೆ್ ಳಿಸ್ುವ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ುು ಶಿಫಾರಸ್ು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಾ, ನಿೋವು 
ಈಗಾಗಲೆೋ ರಕತಸ್ಾರವಕ್ೆಾ ಒಳಗಾಗಿದುರೆ, ಈ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ುು ನಿೋಡಲಾಗುವುದಲಾ0 
 

o ಸ್  ೋಂಕ್ನುು ತ್ಪಿಿಸಲು ಔಷಧಿಗಳು 
ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಮತ್ುತ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಔರ್ಧಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾದ ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ ಶಕಿತಯ 
ಕ್ಾರಣದಂದಾಗಿ, ನಿೋವು ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದು, ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಶಾವಸ್ನಾಳದ ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳು ಮತ್ುತ 
ಸ್ಪಿಸ್ುತ್ುತ (ಶಿಂಗಲ್ಸ). ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಪ್ಾರರಂಭದಂದ ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ಪರತಿಜಿೋವಕಗಳು ಮತ್ುತ ಆಂರ್ಟವೆೈರಲ್ ಗಳನ್ುು 
ಶಿಫಾರಸ್ು ಮಾಡಬಹುದು0 
 

o ಲಸ್ಥಕ  
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮೊದಲು, ಭವಿರ್ಾದಲ್ಟಾ ಸ್ೆ್ ೋಂಕನ್ುು ತ್ಡೆಗಟಿಲು ನಿಮಾ ವೆೈದಾರು ಲಸ್ಥಕ್ೆಗಳನ್ುು 
ಸ್್ಚಿಸ್ಬಹುದು0 
 

ಸ್ ೈಕ  ೋ-ಆಂಕ  ಲಾಜಕ್ಲ್ ಕೌನ ೆಲ್ಟಂಗ್ 

ಮನ್ಶಾಾಸ್ರಜ್ಞರಿಂದ ಸ್ಹಾಯ ಪಡೆಯುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ - ಇದು ಅನಾರೆ್ ೋಗಾವನ್ುು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿಭಾಯಸ್ಲು 
ನಿಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿೋವು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದುರೆ, ವಾಾಯಾಮ ಮತ್ುತ ಸ್ಮಾಲೆ್ ೋಚ್ನೆಯನ್ುು 
ನಿಭಾಯಸ್ಲು ನಿೋವು ಮನ್ಶಾಾಸ್ರಜ್ಞರೆ್ ಂದಗೆ ಮುಂದುವರಿದ ಅವಧಿಗಳನ್ುು ಪರಿಗಣಿಸ್ಬೆೋಕು0 

 ಮೈಲ  ೋಮಾ ರ  ೋಗನಿಣಣಯದ ನಂತ್ರ ನನು ಆರ  ೋಗಯವನುು ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 

 

o ಸಕಿರಯವಾಗಿರುವುದು 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಟಾ ಸ್ಕಿರಯವಾಗಿರುವುದು ಅವಶಾಕ. ನಿಮಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ವೆೈದಾರು, ಮ್ಳ  ೆಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಮತ್ುತ 
ಭೌತ್ಚಿಕಿತ್ಸಕರೆ್ ಂದಗೆ ಮಾಡಬೆೋಕ್ಾದ ಮತ್ುತ ಮಾಡಬಾರದ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೋವು ಪರಿಶಿೋಲ್ಟಸ್ಬಹುದು. ನಿಮಾ 
ಮನ್ಸ್ಸನ್ುು ಆರೆ್ ೋಗಾಕರವಾಗಿಡಲು ಆಳವಾದ ಉಸ್ಥರಾಟದ ವಾಾಯಾಮ ಮತ್ುತ ಧಾಾನ್ ಮಾಡುವುದನ್ುು ನಿೋವು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಥದರೆ ಅದು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ0 
 

o ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ ಸ್ ೋವನ  
ಸ್ರಿಯಾದ ಪ್ೌಷ್ಟಿಕ್ಾಂಶದ ಆಹಾರವನ್ುು ಸ್ೆೋವಿಸ್ುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ. ಇದು ಆಯಾಸ್ ಮತ್ುತ ಆಯಾಸ್ವನ್ುು ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಶೆೋರ್ವಾಗಿ ಸ್ಥಿೋರಾಯ್ಡಿ ಗಳ ಸ್ೆೋವನೆಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಟಾ ಮಸ್ಾಲೆಯುಕತ ಆಹಾರ 
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ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾ (ಎಂಎಂ) 

ಸ್ೆೋವನೆಯನ್ುು ತ್ಪಿಪಸ್ಥ ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ. ನಿಮಗೆ ಹಸ್ಥವಾಗದದುರೆ, ನಿೋವು ಸ್ಣಣ ಪರಮಾಣದಲ್ಟಾ, ಆಗಾಗೆೆ ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಪರಯತಿುಸ್ಬೆೋಕು. ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತಿನ್ುುವ ಮ್ಲಕ, ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳನ್ುು ತ್ಡೆಗಟಿಲು ಮತ್ುತ ಹೆ್ ೋರಾಡಲು 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಿೋವು ಉತ್ತಮ ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ ಶಕಿತಯನ್ುು ಖಾತಿರಪಡಿಸ್ಥಕ್ೆ್ಳುುತಿತೋರಿ0 

 

o ಸ್ಾಕ್ಷುಿ ದರವಗಳನುು ಕ್ುಡಿಯುವುದು 
ಮತ್ತರ್ುಿ ಮ್ತ್ರಪಿಂಡದ ಹಾನಿಯನ್ುು ತ್ಡೆಗಟಿಲು ಸ್ಾಕರ್ುಿ ದರವಗಳನ್ುು ಕುಡಿಯುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ0 
 

 ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲ  ೋಮಾವನುು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ ೋ? 

ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ದೋರ್ಿಕ್ಾಲದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಆಗಿದೆ, ಇದನ್ುು ಪರಸ್ುತತ್ ಕಿೋಮೊೋಥೆರಪಿರ್ಟಕ್ಸ ಆಟಾಗಳ ೆಂದಗೆ 
ಗುಣಪಡಿಸ್ಲಾಗುವುದಲಾ. ಆದಾಗ್ಾ, ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಟಾ ಗಮನಾಹಿ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಗತಿಗಳು 
ಸ್ಂಭವಿಸ್ಥವೆ. ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಒಂದು ರೆ್ ೋಗವಾಗಿದುು, ಈಗ ಸ್ರಿಯಾದ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂದಗೆ, 
ಹೆಚಿುನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ತ್ಮಾ ಎಲಾಾ ದನ್ನಿತ್ಾದ ಚ್ಟುವರ್ಟಕ್ೆಗಳನ್ುು ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಥ ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಿದ ಜಿೋವನ್ದೆ್ ಂದಗೆ 
ದೋರ್ಿಕ್ಾಲ ಬದುಕುತ್ಾತರೆ. ನಿೋವು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರಲು ಅತ್ುಾತ್ತಮವಾದ ಬೆಂಬಲ ಆರೆೈಕ್ೆ ಔರ್ಧಿಗಳಿವೆ.  

ನಿಮಾ ಪರಗತಿಗೆ ನಿಮಾ ಕುಟುಂಬ, ಸ್ೆುೋಹಿತ್ರು ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತ್ಾಸ ತ್ಂಡದ ಬೆಂಬಲ ಅತ್ಾಗತ್ಾ. ನಿಮಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ 
ನಿಧಾಿರಗಳಲ್ಟಾ ನಿೋವು ಸ್ಕಿರಯ ಪ್ಾತ್ರವನ್ುು ವಹಿಸ್ಬೆೋಕು. ಮೋಲ್ಟನ್ ಎಲಾಾ ಅಂಶಗಳು ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟಿದ 
ಜಿೋವನ್ವನ್ುು ನ್ಡೆಸ್ಲು ನಿಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಾವಿರುವ ಯಾವುದೆೋ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ನಿಮಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸ್ಂಪಕಿಿಸ್ುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


