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मल्टिपल मायलोमा (एमएम) 

अतंर्वस्त ु
 
मल्टिपल मायलोमा क्या है? 
प्लाज्मा कोशिकाएं क्या हैं? 
मल्टिपल मायलोमा कौन ववकशसि कर सकिा है? 
मल्टिपल मायलोमा के लक्षण क्या हैं? 
मल्टिपल मायलोमा का ननदान कैसे ककया जािा है? 
मल्टिपल मायलोमा का इलाज कैसे ककया जािा है? 
एक ल्टिनिकल ट्र ायल में नामांकन 
अन्य सहायक देखभाल उपचार 
मायलोमा के ननदान के बाद मैं अपने तवात्य में सधुार के शलए क्या कर सकिा हंू? 
क्या मल्टिपल मायलोमा का इलाज सभंव है? 
 

 मल्टिपल मायलोमा क्या है? 
 

मल्टिपल मायलोमा एक प्रकार का रक्ि कैं सर है जो असामान्य प्लाज्मा कोशिकाओं के जमा होने 
के कारण होिा है। यह रक्ि कैं सर का दसूरा सबसे आम प्रकार है। 

 प्लाज्मा कोशिकाएं क्या हैं? 
प्लाज्मा कोशिकाएं बोिमैरो में मौजूद होिी हैं और प्रनिरक्षा प्रणाली का एक र्हतसा बनािी हैं। बी-
शलम्फोसाइट्स सकं्रमण के सपंकि  में आने पर प्लाज्मा कोशिकाओं में पररपक्व हो जाि े हैं। 
प्लाज्मा कोशिकाएं आमिौर पर इम्यनुोग्लोबशुलन (सकं्रमण से लड़ने के शलए आवश्यक प्रोटीन) का 
उत्पादन करिी हैं। 

मल्टिपल मायलोमा में, ये असामान्य प्लाज्मा कोशिकाएं रक्ि में एम-प्रोटीन (मोनोक्लोनल प्रोटीन) 
नामक असामान्य इम्यनुोग्लोबशुलन बनािी हैं। इन प्लाज्मा कोशिकाओं का सचंय बोिमैरो को 
बाहर ननकाल सकिा है। निीजिन, बोिमैरो में सामान्य रक्ि कोशिका के ववकास के शलए जगह 
कम हो जािी है स्जससे रक्िाल्पिा (लाल कोशिकाओं में कमी), सकं्रमण (श्वेि कोशिकाओं की 
कमी के कारण)और कम प्लेटलेट की सखं्या होिी है। इन प्लाज्मा कोशिकाओं का सचंय गदेु को 
अवरुद्ध कर सकिा है और हड्डियों को नकुसान पहंुचा सकिा है स्जससे हड्डियों में ददि और 
फै्रक्चर हो सकिा है। 
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मल्टिपल मायलोमा (एमएम) 

 मल्टिपल मायलोमा कौन वर्कशित कर िकता है? 
 

o आमिौर पर ६०-६९ वर्ि की आय ुके बीच ननदान ककया जािा है 
 

o परुुर्ों में अधधक आम है। 
 

o ववककरण या अभ्रक, बेंजीन, कीटनािकों, और रबर ननमािण में उपयोग ककए जाने वाले अन्य 
रसायनों के सपंकि  में, लकड़ी के उत्पादों के शलए लबंे समय िक सपंकि , और जड़ी-बरू्टयों के 
सपंकि  में। 
 

o प्लाज़्मासाइटोमा का वपछला इनिहास या रक्ि में एम-प्रोटीन की उपस्तिनि स्जसे अननधािररि 
महत्व का मोनोक्लोनल गमैोपिैी (एमजीयएूस) कहा जािा है। हर साल, एमजीयएूसवाले १ % 
लोग मल्टिपल मायलोमा ववकशसि कर सकि ेहैं। 
 

o मल्टिपल मायलोमा का पाररवाररक इनिहास, वविरे् रूप से प्रिम शे्रणी के ररश्िदेारों में (यानी, 
मािा-वपिा, भाई या बहन में) 

 

 मल्टिपल मायलोमा के लक्षण क्या हैं 
 

o िकावट और िकान 
o हड्िी के फै्रक्चर सर्हि हड्िी का ददि 
o अगं की कमजोरी 
o भ्रम और अत्यधधक िदं्रा 
o कब्ज़ 
o मिली और उल्टी 
o पेिाब में ववृद्ध और प्यास में ववृद्ध 
o िायद ही कभी, रक्िस्राव अशभव्यस्क्ियााँ 

 

हालांकक ये लक्षण मल्टिपल मायलोमा में देखे जा सकि ेहैं, लेककन ये कई अन्य प्रकार की बीमाररयों में 
भी हो सकि ेहैं। 
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मल्टिपल मायलोमा (एमएम) 

 मल्टिपल मायलोमा का ननदान कैिे ककया जाता है? 
 

o रक्त परीक्षण 
 

जााँच करने के शलए ककए गए परीक्षण: 

o रक्ि और मकु्ि प्रकाि श्रृंखलाओं में मोनोक्लोनल प्रोटीन (एम-प्रोटीन) नामक 
असामान्य मायलोमा प्रोटीन की उपस्तिनि। 

o कम हीमोग्लोबबन, श्वेि रक्ि कोशिका और प्लेटलेट धगनिी, और रक्ि में प्लाज्मा 
कोशिकाओ ंकी उपस्तिनि देखने के शलए। रक्ि में प्रोटीन का तिर अधधक हो सकिा 
है स्जसके शलए कुल प्रोटीन और उसके अिं- एल्ब्जयशूमन और ग्लोब्जयशुलन के तिर की 
जााँच की जािी है। 

o गदुाि कायि में असामान्यिाएं, कुछ रोधगयों में रक्ि यरूरया और कक्रएर्टननन का तिर 
बढ़ सकिा है। 

o रक्ि कैस्ल्ियम का तिर क्योंकक कुछ रोगी उच्च तिर के साि उपस्तिि हो सकि ेहैं 
स्जन्हें ित्काल उपचार की आवश्यकिा होगी। 

 
o मतू्र परीक्षण 

 

बेंस जोन्स प्रोटीन नामक मतू्र में मोनोक्लोनल प्रोटीन (एम-प्रोटीन) की जांच के शलए ककया गया परीक्षण 

 
o बोनमैरोटेस्ट 

 

उपस्तिनि की जांच करने और प्लाज्मा कोशिकाओं की मात्रा ननधािररि करने के शलए ककया गया परीक्षण। 
प्लाज्मा कोशिकाओं और अन्य मानदंिों के प्रनििि के आधार पर, रोगी के पास केवल "अननस्श्चि महत्व 
का मोनोक्लोनल गमैोपिैी" या " मल्टिपल मायलोमा सलुगना" हो सकिा है, स्जसके शलए उपचार की 
आवश्यकिा नहीं हो सकिी है, और रोधगयों को केवल देखने की आवश्यकिा होगी। 

 
o इमेजजंग अध्ययन 

मल्टिपल मायलोमा से ककिनी हड्डियााँ प्रभाववि होिी हैं, इसका पिा लगाने के शलए टेतट ककया जािा है। 
यर्द रोगी के अगंों में कमजोरी या गभंीर पीठ ददि है, िो रीढ़ की हड्िी के सपंीड़न को देखन ेके शलए 
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मल्टिपल मायलोमा (एमएम) 

एक एमआरआई रीढ़ का आदेि र्दया जाएगा। ये अध्ययन धचककत्सक को यह िय करने में भी मदद 
करेंगे कक आपके शलए ककसी सस्जिकल सधुार या ववककरण की आवश्यकिा है या नहीं। 

 मल्टिपल मायलोमा का इलाज कैिे ककया जाता है? 
 

मायलोमा का उपचार लबंा होिा है, और यह उच्च रक्िचाप या मधुमेह जसैी ककसी भी लबें 
समय से चली आ रही बीमारी के इलाज के समान है।इसमें ४ से ६ महीने के शलए गोशलयों और 
इंजेक्िन का सयंोजन और आपके अपने तटेम सेलका उपयोग करके से्टमसेलट्र ान्सप्ाांट् िाशमल 
है।इसके बाद भी मायलोमा को ननयतं्रण में रखने के शलए दीर्िकाशलक उपचार की आवश्यकिा 
होिी है। 

 
मायलोमा के उपचार में उपयोग की जाने वाली कुछ प्रकार की दवाएं इस प्रकार हैं: 
 

o स्टेरॉयड 
 
मल्टिपलमायलोमा के उपचार का एक अननवायि र्हतसा है। इसे अिंःशिरा इंजेक्िन या गोशलयों के रूप में 
र्दया जा सकिा है। 
 

o जैवर्क चिककत्िा िहहत कीमोथेरेपी 
 

कीमोिेरेपी/जैववक धचककत्सा त्वचा के नीचे (त्वचा के नीचे) या अिंःशिरा (नस के माध्यम से) 
इंजेक्िन के रूप में दी जाएगी।गोली या कैप्सलू भी होंगे जो आपको मुहं से लेने होंगे। आपका 
धचककत्सक आपकी उम्र और अन्य जोखखम कारकों के आधार पर आपके शलए सही कीमोिेरेपी 
िडे्यलू प्रदान करेगा। 

 
o वर्ककरण उपिार 

 
रेडियोिेरेपी िरीर में ववककरण पहंुचाने के शलए उच्च ऊजाि, बाहरी एक्स-रे का उपयोग करिी है। इसका 
उपयोग ददिनाक हड्िी के र्ावों के शलए ककया जािा है या जब रीढ़ की हड्िी में कुछ हड्िी के र्ाव रीढ़ 
की हड्िी के सपंीड़न का कारण बनि ेहैं। 
 
 
 



 
 

हेमाटोलॉजी कैं सर कंसोर्टियम  रोगी सचूना पसु्तिका वी०.१ 

5 

5 

मल्टिपल मायलोमा (एमएम) 

o पेररफेरलसे्टमसेलटर ान्सप्ाांट 
अपने तवय ंके तटेम कोशिका का उपयोग करके से्टमसेलट्र ान्सप्ाांट् मायलोमा की देखभाल का मानक बन 
गया है।आपके िरीर में कैं सर के भार को कम करने के शलए उपचार के कुछ चक्र देने के बाद यह 
प्रकक्रया प्रभावी है। यह उपचार सभी रोधगयों को नहीं र्दया जा सकिा है। आपकी उम्र और सह-रुग्णिा के 
आधार पर, आपका धचककत्सक िय करेगा कक आप प्रत्यारोपण के शलए कफट हैं या नहीं। 
 
इस प्रकक्रया में आपकी बाहं में एक पेररफेरल रक्ि वार्हका से तटेम कोशिका एकत्र करना िाशमल है। 
तटेम कोशिका इकट्ठा करने के बाद उच्च खुराक कीमोिेरेपी दी जाएगी। यह बोिमैरो से मायलोमा 
कोशिकाओं को हटाने के शलए ककया जािा है। उच्च खुराक कीमोिेरेपी के कारण बोिमैरो में बनने वाली 
सभी कोशिकाएं भी नष्ट हो जाएंगी। इसके बाद, एकत्र की गई तटेम कोशिकाओं को रक्ि आधान की 
िरह आपके रक्ि में वापस इंजेक्ट ककया जाएगा।ये तटेम कोशिका बोिमैरो में सभी कोशिकाओं को वापस 
बढ़ने में मदद करेंगे। इसमें िाशमल लाभों और जोखखमों पर आपके धचककत्सक के साि ववतिार से चचाि 
की जा सकिी है। 

 नदैाननक परीक्षण में नामांकन 
 
धचककत्सा के क्षते्र में बहुि ववकास हो रहा है और मायलोमा के इलाज के शलए कई नई दवाएं आ रही 
हैं।आप अपने इलाज करने वाले धचककत्सक से पछू सकि ेहैं कक क्या कोई नदैाननक परीक्षण है, वविरे् 
रूप से नई मायलोमा दवाओं के शलए स्जसमें आप भाग लेने पर ववचार कर सकि ेहैं। 
 

 अन्य िहायक देखभाल उपिार 
 

o ददव की दर्ा 

मल्टिपल मायलोमा हड्डियों में बहुि बार ददि पदैा कर सकिा है। आपका धचककत्सक आपको इसे ननयबंत्रि 
करने के शलए ददि ननवारक दवाएं शलखेंगे। इन ददि ननवारक दवाओं को जारी रखना आवश्यक है, जो 
आपकी समग्र प्रगनि में मदद करेंगी। 

o भौनतक चिककत्िा 

चलने के शलए आपको सहारे की आवश्यकिा हो सकिी है, जैसे चलनेवाला या बेंि। एक कमजोर रीढ़ के 
शलए, एक रीढ़ की हड्िी प्रदान की जा सकिी है।लामबदंी के दौरान आपकी सहायिा करने के शलए ये 
अतिायी उपाय हो सकि ेहैं। चोट से बचना जरूरी है। 
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o अजस्थ िहायक दर्ाए ं

आपकी हड्डियों की िाकि में सधुार करने में मदद के शलए इंजेक्िन उपलब्जध हैं। आपकी हड्डियों की 
िाकि में सधुार करने में मदद के शलए इंजेक्िन उपलब्जध हैं। ये इंजेक्िन शिरा (अिंःशिरा) के माध्यम 
से र्दए जा सकि ेहैं या त्वचा के नीचे (त्वचा के नीचे) र्दए जा सकि ेहैं। ये इंजेक्िन हर महीने स े
लेकर हर िीन महीने में र्दए जाएंगे। अपने धचककत्सक द्वारा सलाह के अनसुार कैस्ल्ियम और ववटाशमन 
िी की खुराक जारी रखना आवश्यक है। कुछ मामलों में, आपका धचककत्सक कैस्ल्ियम की खुराक देने से 
बच सकिा है। 

o र्टेब्रोप्लास्टी या काइफोप्लास्टी 

यर्द रीढ़ की हड्िी के तिभं को बनाने वाले किरेुक िरीर के पिन के कारण आपको फै्रक्चर या 
अत्यधधक ददि होिा है, िो ददि को दरू करने के शलए सीमेंट को हड्िी में इंजेक्ट ककया जाएगा।ये न्यनूिम 
आक्रामक प्रकक्रयाएं हैं जो छवव-मागिदििन के िहि की जा सकिी हैं। 

o रक्त को पतला करने र्ाला 

मल्टिपल मायलोमा और बीमारी के इलाज के शलए दी जाने वाली दवाएं कभी-कभी रक्ि के िक्के पदैा 
कर सकिी हैं, जो आमिौर पर आपके परै की नसों में होिी हैं। इस जर्टलिा को रोकने के शलए आपका 
धचककत्सक रक्ि पिला करने के शलए शलख सकिा है। हालांकक, यर्द आप पहल ेसे ही रक्िस्राव प्रकरण 
के शिकार हैं, िो यह दवा नहीं दी जाएगी। 

o िकं्रमण िे बिने के शलए दर्ाए ं

मल्टिपल मायलोमा और मायलोमा दवाओं के कारण बदली हुई प्रनिरक्षा के कारण, आप सकं्रमणों के शलए 
पवूिननधािररि हो सकि ेहैं, आमिौर पर श्वसन पि के सकं्रमण और दाद। आपका धचककत्सक उपचार की 
िरुुआि से जीवाणुनािक और एां ट्ीवाइरलशलख सकिा है। 

o टीकाकरण 

 

उपचार िरुू करने से पहले, आपका धचककत्सक भववष्य में सकं्रमण को रोकने के शलए टीके शलख सकिा 
है। 
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मनोर्जै्ञाननक परामिव 

मनोवजै्ञाननकों की मदद लेना जरूरी है- इससे आपको बीमारी से बेहिर िरीके से ननपटने में मदद 
शमलेगी।यर्द आप सहज हैं, िो आपको अभ्यास और परामिि का मकुाबला करने के शलए मनोवजै्ञाननक के 
साि सत्र जारी रखने पर ववचार करना चार्हए। 

 

 मायलोमा के ननदान के बाद मैं अपने स्र्ास््य में िधुार के शलए क्या कर िकता हंू? 
 

o िकक्रय रहना 

उपचार के दौरान सकक्रय रहना आवश्यक है। आप अपने इलाज करने वाले धचककत्सक, आिोपेडिक सजिन 
और कफस्जयोिेरेवपतट स ेक्या करें और क्या न करें के बारे में जाचं कर सकि े हैं। यर्द आप अपने 
र्दमाग को तवति रखन ेके शलए गहरी सााँस लेने के व्यायाम और ध्यान करने पर ववचार करि ेहैं िो 
यह मदद करेगा। 

o ठीक िे खा रहा 

सही पौस्ष्टक भोजन खाना जरूरी है। यह िकान और िकान को कम करने में मदद करेगा। कोशिि करें 
और मसालेदार भोजन से बचें या कम करें, खासकर तटेरॉयि के सेवन के दौरान। यर्द आपको भखू नहीं 
लग रही है, िो आपको कोशिि करनी चार्हए कक आप बार-बार छोटे-छोटे भोजन करें। अच्छा खान ेस,े 
आप सकं्रमण को रोकने और उससे लड़ने में मदद करने के शलए बेहिर प्रनिरक्षा सनुनस्श्चि कर रहे हैं। 

o बहुत िारे तरल पदाथव पीना 

गदेु को और अधधक नकुसान से बचाने के शलए पयािप्ि मात्रा में िरल पदािि पीना आवश्यक है। 

 क्या मल्टिपल मायलोमा का इलाज िभंर् है? 
 

मल्टिपल मायलोमा एक परुाना कैं सर है, जो कक वििमान कीमोिेराप्यरू्टक ववकल्पों के साि इलाज योग्य 
नहीं है। हालांकक, मल्टिपल मायलोमा के उपचार में महत्वपणूि धचककत्सा प्रगनि हुई है। मायलोमा अब एक 
ऐसी बीमारी है जहा ंसही ननदान और उपचार के साि, अधधकांि रोगी अपनी सभी ननयशमि गनिववधधयों 
के बाद जीवन की उत्कृष्ट गणुवत्िा के साि लबें समय िक जीववि रहि ेहैं।आपको आरामदेह रखने के 
शलए उत्कृष्ट सहायक देखभाल दवाएं हैं 
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आपकी प्रगनि के शलए आपके पररवार, दोतिों और इलाज करने वाली टीम का समििन महत्वपणूि है। 
आपको अपने उपचार सबंधंी ननणियों में सकक्रय भशूमका ननभानी चार्हए। उपरोक्ि सभी आपको एक 
अच्छी गणुवत्िा वाला जीवन जीने में मदद करेंगे। आपके शलए आवश्यक ककसी भी जानकारी के शलए 
अपने इलाज करने वाले धचककत्सक िक पहंुचना आवश्यक है। 

 

 

 

 

 


