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अिुक्रमणिका 

भानलाचे यक्त कळाऩावून तमाय शोत?े 

यक्तऩेळी म्शणजे काम? 

यक्त ऩेळी कळा तमाय शोतात? 

ळयीयाभध्मे ककती ऩेळी अवतात? 

यक्त ऩेळीींच्मा ननर्भितीभध्मे अस्तथ भज्जेव्मनतरयक्त (फोन भॎयो) इतय कोणत्माशी अलमलाचा 

वशबाग अवतो का? 

लैमस्क्तक यक्त ऩेळीींच्मा प्रकायाींचे लणिन  

आऩल्मा ळयीयातीर प्रत्मेक मींत्रणेप्रभाणेच, भानली यक्तार्बवयण मींत्रणेचेशी (रृदम, पुफ्पुवे, यक्त लाहशन्मा) 
अनतळम भशत्त्लाचे कामि अवते – ते आऩल्मा ळयीयातीर वलवलध उतीींऩमतं ऩोऴकद्रव्मे ल ऑस्क्वजन लाशून 
नेण्माचे ल उतीींभधनू काफिनडामऑक्वाईडवश टाकाऊ ऩदाथि काढून टाकण्माचे कामि कयते. मा यक्तार्बवयण 
मींत्रणेभध्मे यक्ताची बूर्भका भध्मलती अवते. 

 मािळाचे रक्त कऴापासूि तयार होते? 

तमु्शारा गडद रार यींगाच्मा द्रलरूऩात जे यक्त हदवते ते दोन घटकाींऩावून तमाय शोते: 

o पेऴी ज्माभध्मे वलवलध प्रकायच्मा यक्तऩेळीींचा वभालेळ शोतो [40%] 

o बिगर पेऴीय द्रव्य मा घटकाभध्मे कपकट वऩलळ्मा ककीं ला लाऱरेल्मा गलताच्मा यींगाच्मा द्रव्माचा 
वभालेळ शोतो ज्मारा प्राझ्भा अवे म्शणतात ज्माभध्मे वलवलध प्रथथने, वाखय ल भशत्त्लाच्मा 
कामिकायी घटकाींचा वभालेळ शोतो ज्माींना प्रनतवऩींड ेअवे म्शणतात. 

 रक्तपेऴी म्हिजे काय? 

भानलाच्मा ळयीयातीर यक्त प्राभुख्माने तीन प्रकायच्मा ऩेळीींऩावून तमाय शोते 

o रार यक्तऩेळी [आयफीवी, ज्माींना एरयथ्रोवाईट अवेशी म्शणतात] 

o ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी [डब्लल्मूफीवी, ज्माींना ल्मूकोवाईट अवेशी म्शणतात] 

o प्रेटरेट [ज्माींना थ्रोम्फोवाईट अवेशी म्शणतात] 

ऩेळीींच्मा ऩेळीद्रव्माभध्मे कण आशेत [ग्रॎन्मरोवाईट] ककीं ला नाशीत [अग्रॎन्मूरोवाईट] मानुवाय ऩाींढऱ्मा यक्त ऩेळीींचे 
(डब्लल्मूफीवी) वलर्ळष्ट उऩप्रकाय ऩडतात. [ऩेळीद्रव्म म्शणजे ऩेळीच्मा कें द्रकाफाशेय अवरेरे वलि घटक ज्माभध्मे 
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वलवलध ऩेळीप्रबाग ल ऩेळीद्राल नालाच्मा जेरवायख्मा द्रलाचा वभालेळ अवतो ज्माबोलती ऩेळीचे फाह्मालयण 
अवते] 

o गॅ्रन्यूऱोसाईट्स ज्माभध्मे न्मटू्रोकपल्व, इओर्वनोकपल्व ल फॎवोकपल्वचा वभालेळ अवतो 
o अगॅ्रन्यूऱोसाईट्स ज्माभध्मे र्रम्पोवाईस व ल भोनोवाईस वचा वभालेळ शोतो 

o र्रम्पोवाईटचे आणखी टी ऩेळी, फी ऩेळी ल एनके ऩेळी अवे उऩप्रकाय ऩडतात. 

 रक्तपेऴी कऴा तयार होतात? 

यक्त ऩेळी अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) तमाय शोतात. अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो) मा शाडाींच्मा भध्मबागी अधि-
कठीण उती अवतात ज्माभध्मे शाडाींच्मा ळेलटच्मा बागात यक्त ऩेळी [रार अस्तथ भज्जा] ल भध्मबागी चयफी 
[वऩलऱी अस्तथ भज्जा] अवते.  

रार यक्तऩेळी तमाय कयणाऱ्मा तकीं धऩेळीींऩावून भानलाच्मा वलि यक्तऩेळीींची ननर्भिती शोते. मा तकीं ध ऩेळीींचा 
प्रवाय शोतो ल ऩरयऩक्लतेचे वलवलध टप्ऩे ऩाय ऩाडून त्माऩावून ळेलटी ऩरयऩक्ल ऩेळी तमाय शोतात.  

रार यक्तऩेळीींची ननर्भिती कयणाऱ्मा तकीं ध ऩेळी दोन भध्मतथ जनक ऩेळीींची ननर्भिती कयतात ज्माींना अनकु्रभे 
र्रम्पॉईड जनक ऩेळी, ज्मा र्रम्पोवाईटची ननर्भिती कयतात ल भज्जाब जनक ऩेळी अवे म्शणतात ज्मा इतय 
वलि ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी, रार यक्तऩेळी ल प्रेटरेटची ननर्भिती कयतात. 

अस्तथ भज्जेतीर ऩरयऩक्ल ऩेळी अस्तथ भज्जेतनू फाशेय ऩडून यक्तार्बवयणाद्लाये वींऩूणि ळयीयात जातात.  

प्राथर्भक तकीं ध ऩेळीींभधून ऩरयऩक्ल ऩेळी तमाय शोण्माच्मा प्रकक्रमेव रार यक्तऩेळी तमाय शोणे अवे म्शणतात. 

मा प्रकक्रमेलय अनेक घटकाींचे काटेकोय ननमींत्रण अवते म्शणजे ळयीयातीर यक्त ऩेळीींचे उत्ऩादन गयजेप्रभाणे 
लाढलरे ककीं ला कभी केरे जाऊ ळकते. 

रार यक्त ऩेळी ननर्भितीच्मा प्रकक्रमेभध्मे दोऴ ननभािण झाल्माने यक्ताचे वलवलध प्रकायचे आजाय शोतात ज्माभध्मे 
यक्ताच्मा ककि योगाचाशी वभालेळ शोतो. 
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[अस्तथ भज्जा, वाींध्माची कूचाि, रार अस्तथ भज्जा, अग्रप्रलधि येऴा, अस्तथ भज्जेची ऩोकऱी, वऩलऱी 
अस्तथ भज्जा,  

यक्ताच्मा तकीं ध ऩेळी, भज्जाब तकीं ध ऩेळी, रार यक्तऩेळी, प्रेटरेस व, भामरोब्लरातट, ग्रॎन्मूरोवाईस व, 
इओर्वनोकपर, फॎवोकपर, न्मटू्रोकपर,  

रवीकाब तकीं ध ऩेळी, र्रम्पोब्लरातट, फी र्रम्पोवाईट, टी र्रम्पोवाईट, नैवथगिक भायक ऩेळी, ऩाींढऱ्मा 
यक्तऩेळी] 

 ऴरीरामध्ये ककती पेऴी असतात? 

o तुभच्मा ळयीयाच्मा एकूण लजनाच्मा 7% लजन यक्ताचे अवते. एका वाभान्म प्रौढ व्मक्तीभध्मे 
त्माच्मा ककीं ला नतच्मा ळयीयाभध्मे अींदाजे 5 र्रटय यक्त अवते.   

o तुभच्मा एक घन र्भर्रभीटय यक्ताभध्मे: 

o 4 ते 6 दऴऱऺ ऱाऱ रक्तपेऴी असतात 

o 4000 ते 11,000 पाींढऱ्या रक्तपेऴी असतात  

o 150000 ते 400000 प्ऱेटऱेट असतात. 

o दय वेकीं दारा, अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) 2-3 दळरष रार यक्तऩेळीींची ननर्भिती शोते ल त्मा 
यक्तार्बवयणाभध्मे वोडल्मा जातात. 

 अस्थि मज्जेव्यनतररक्त रक्तपेऴीींच्या निर्मितीमध्ये इतर अळयळाींचा सहभाग असतो का? 

अस्तथ भज्जेची (फोन भॎयो) बूर्भका भध्मलती अवते, त्माव्मनतरयक्त तीन जागा रार यक्त ऩेळीींच्मा 
ननर्भितीभध्मे वशबागी अवतात – स्प्रशा, रर्वका ग्रींथी ल उयोथधष्ठ ग्रींथी. स्प्रशा ल रर्वका ग्रींथी फी 
र्रम्पोवाईट ननर्भितीच्मा अींनतभ टप्प्मात वशबागी अवतात, टी र्रम्पोवाईटची ननर्भिती ल ऩरयऩक्ल शोण्माचे 
फशुतेक टप्ऩे उयोथधष्ठ ग्रींथीभध्मे शोतात. 

 

 ळैयस्क्तक रक्तपेऴीच्या प्रकाराींचे ळििि 

[यक्तऩेळीींचे प्रकाय, ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी, रार यक्तऩेळी, ग्रॎन्मूरोवाईस व, न्मटू्रोकपर, इओर्वनोकपर, फॎवोकपर, 

प्रेटरेस व, अग्रॎन्मूरोवाईस व, भोनोवाईट, र्रम्पोवाईट] 
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अधिक जाििू घेण्यासाठी ळयैस्क्तक पेऴीळर स्क्ऱक करा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इओर्वनोकपल्व फॎवोकपल्व न्मटू्रोकपल्व 

भोनोवाईस व प्राझ्भा ऩेळी 
cells

र्रम्पोवाईस व 
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न्यटू्रोकिल्स 

[न्मूट्रोकपल्व = तटतथ गुराफी यींग. हशभॎटोस्क्वर्रन ल इओर्वन यींग मा यींग गुणधभांलरून त्माींचे नाल 

ठेलण्मात आरे आशे] 

 पेऴीचे ळििि: न्मटू्रोकपल्वचे कणदाय ऩेळीद्रव्म शे लैर्ळष्स म आशे ल आकृतीभध्मे दाखवलल्माप्रभाणे 

कें द्रकाचे एकभेकाींना जोडरेल्मा बागाींभध्मे वलबाजन झारेरे अवते. म्शणनूच, त्माींना अनेक बाग अवरेरे 

कें द्रक ल ऩेळीद्रव्म अवरेल्मा ऩेळी (ऩॉर्रभॉपोन्मूस्क्रअय) अवेशी म्शणतात 

 ळैर्ऴष्टट्ये: ळयीयातीर यक्ताभध्मे हदवून मेणाऱ्मा वलाित वाभान्म प्रकायच्मा ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी.  

 आकार: 12 ते 15 भामक्रोभीटय 

 रक्तातीऱ जीळिमाि: 2 ते 7 हदलव 

रार यक्तऩेळी ब्लरातस व प्रेटरेस व 
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 कायि: वींवगि झाल्मालय, न्मटू्रोकपल्व वींवगि झारेल्मा जागी जातात ल जीलाण-ूप्रनतफींधक कामि कयतात. 

वलवलध जीलाणूींना ल जीलाणूींच्मा वलऴायी उत्ऩादनाींना भायण्माच्मा ल ऩचवलण्माच्मा कामाित त्माींचा 

वशबाग अवतो [मारा ऩेळीम बषण अवे म्शणतात].  

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: न्मटू्रोकपरच्मा वींख्मेतीर घट जन्भत् ककीं ला वींवगि, औऴधे ल ककि योगाचे उऩचाय 

मावायख्मा दयु्मभ कायणाींभुऱे अवू ळकते. यक्ताच्मा वलवलध आजायाींभध्मे शे रषण हदवून मेऊ ळकते 

उदाशयणाथि अस्तथ भज्जेचे (फोन भॎयो) कामि बफघडण्माचा रषण वभूश ल यक्ताचे ककि योग. जीलाणजून्म 

वींवगांभध्मे वाभान्मऩणे न्मूट्रोकपरची वींख्मा लाढल्माचे हदवून आरेरे आशे. इतय कायणाींभध्मे 

दाशकायक ऩरयस्तथती, काशी आनुलाींर्ळक योगप्रनतकायषभता कभी अवण्माचे वलकाय, औऴधे ल यक्ताचे 

यक्तयोग माींचा वभालेळ शोतो. 

 

इओर्सिोकिल्स 

[इओर्वनोकपर = आम्र पे्रभी. ऩेळीद्रव्माभध्मे भोठे आम्रयागी कण अवल्माभुऱे शे नाल ऩडरे आशे 

ज्माभुऱे हशभॎटोस्क्वर्रन ल इओर्वन यींगाींभध्मे माचा गडद रारवय नायींगी यींग अवतो] 

 पेऴीचे ळििि: ऩेळीद्रव्माभध्मे गडद रारवय नायींगी कण शे मा ऩेळीचे लरै्ळष्स म आशे ल कें द्रक 

आकृतीभध्मे दाखलल्माप्रभाणे एकभेकाींना जोडरेल्मा दोन बागाींनी वलबागरेरे अवते.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: इओर्वनोकपल्वभधल्मा कणाींभध्मे अनेक दाशकायक यावामननक भध्मतथ अवतात जे 

जन्भजात ल वींऩाहदत योगप्रनतकाय ळस्क्तभध्मे वकक्रम बूर्भका ऩाय ऩाडतात. 

 आकार: 12 ते 17 भामक्रोभीटय 
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 रक्तातीऱ जीळिमाि: इओर्वनोकपल्वचे अधि-आमुष्म यक्तार्बवयणाभध्मे 12-24 तावाींचे अवते ल उतीचे 

जीलनभान 5-7 हदलवाींचे अवते 

 कायि: न्मूट्रोकपल्वप्रभाणे, इओर्वनोकपल्वशी वींवगािच्मा जागेऩमतं जातात ल जीलाण-ूप्रनतफींधक कामि 

कयतात. इओर्वनोकपल्व प्राभुख्माने वलवलध ऩयजीली ल जींताींच्मा प्रादबुािलालय योगप्रनतकाय प्रनतवाद 

ननभािण कयण्माच्मा काभाभध्मे वशबागी अवतात.  

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: ऩयजीली वींवगांभध्मे इओर्वनोकपरची वींख्मा लाढल्माचे वाभान्मऩणे हदवून मेते. ते 

तलयोगप्रनतकायक वलकाय, दम्मावायख्मा ॲरजी मा आजायाींभध्मेशी हदवून मेते ल तवेच काशी दरु्भिऱ 

तलरुऩाच्मा यक्ताच्मा ककि योगाींभध्मेशी हदवून मेते. इओर्वनोकपल्वची वींख्मा कभी अवण्माचे जन्भजात 

प्रकायशी हदवून मेतात त्माभागे काशी जनुकीम कायणे अवतात. 

 

िॅसोकिल्स 

[फॎवोकपल्व= आधाय पे्रभी. ऩेळीद्रव्माभधीर भोठ्मा फॎवोकपर्रक कणाींच्मा गडद ननऱवय यींगालरून शे नाल 

ऩडरे आशे.] 

 पेऴीचे ळििि: ऩेळीद्रव्माभध्मे भोठे ननऱवय कण शे मा ऩेळीचे लरै्ळष्स म आशे, माभुऱे ती वूक्ष्भदळीखारी 

ऩाहशरी अवता खारीर कें द्रक अगदी अतऩष्ट हदवतो.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: फॎवोकपल्वची वींख्मा अनतळम कभी आशे ल त्मा ळयीयातीर यक्ताभध्मे अगदी क्लथचतच 

हदवून मेतात. फॎवोकपल्वभधीर कणाींभध्मे दाश ल यक्ताची गुठऱी कयणाये अनेक यावामननक भध्मतथ 

अवतात. 

 आकार: त्मा वलाित भोठ्मा ग्रॎन्मूरोवाईस व अवतात. त्माींचा आकाय 14 ते 17 भामक्रोभीटय अवतो 
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 रक्तातीऱ जीळिमाि: 2 ते 3 हदलव 

 कायि: इओर्वनोकपल्वप्रभाणेच त्मा ऩयजीली वींवगि ल ॲरजीरा प्रनतवाद माकयता योगप्रनतकायक 

प्रनतवाद ननभािण कयण्माभध्मे वशबागी अवतात. त्माभधून शेऩारयनशी स्रलते जे यक्तार्बवयणातीर 

यक्ताची गुठऱी शोऊ देत नाशी ल हशतटाभाईनवायखी इतय यवामने अवतात.  

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: दीघिकारीन वींवगि ल ॲरजीच्मा स्तथतीींभध्मे फॎवोकपरच्मा वींख्मेभध्मे लाढ हदवून 

मेते. दीघिकारीन भामरॉईड ल्मूकेर्भमावायखे यक्ताचे काशी ककि योग ल अस्तथभज्जेभध्मे वलवलध 

प्रकायच्मा यक्तऩेळी अनतळम भोठ्मा प्रभाणात तमाय शोण्माच्मा वलकायाचे (भामरोप्रोर्रकपयेटीव्श 

ननओप्राझम्व) इतय प्रकाय माच्मा ठऱक लरै्ळष्स माींभध्मेशी फॎवोकपरची वींख्मा लाढण्माचा वभालेळ 

शोतो.  

 

 

 

 

र्ऱम्िोसाईट्स 

[र्रम्पोवाईस व = र्रम्प + वाईस व. रर्वका ल रर्वका ग्रींथीींभध्मे आढऱणाऱ्मा मा भुख्म प्रकायच्मा ऩेळी 
आशेत ल म्शणूनच शे नाल] 

 पेऴीचे ळििि: कणयहशत ऩेळीद्रव्म ल अवलबास्जत अींडाकाय ते गोराकाय कें द्रक शे मा ऩेळीचे लरै्ळष्स म 

आशे. र्रम्पोवाईस वचे तीन प्रकाय आशेत – टी ऩेळी, फी ऩेळी ल एनके ऩेळी. फी ल टी ऩेळीींच्मा उरट 

एनके ऩेळी वूक्ष्भदळीखारी ऩाहशल्मा अवता त्माींच्मा ऩेळीद्रव्माभध्मे काशी कण हदवून मेतात. 
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 ळैर्ऴष्टट्य: न्मटू्रोकपल्वनींतय यक्ताभध्मे आढऱणाऱ्मा मा दवुऱ्मा वलाित वाभान्म प्रकायच्मा ऩेळी आशेत. 

त्मा रर्वका ग्रींथी ल स्प्रशा मावायख्मा रर्वका मींत्रणेतीर अलमलाींभध्मेशी भोठ्मा प्रभाणालय हदवून 

मेतात. 

 आकार: त्मा ऩेरयपेयर स्तभअय मा चाचणीभध्मे आढऱणाऱ्मा वलाित रशान ऩेळी आशेत. त्माींचा आकाय 7 

ते 10 भामक्रोभीटय अवतो. वींवगिफाथधत ल ककि योगाच्मा स्तथतीभध्मे काशी कणदाय र्रम्पोवाईट 

आकायाने भोठ्माशी हदवून मेतात [भोठ्मा कणदाय र्रम्पोवाईस व].  

 जीळिमाि: लेगलेगऱे अवते. काशी र्रम्पोवाईट [तभयण ऩेळी] अनेक लऴे हटकू ळकतात. 

 कायि: र्रम्पोवाईस व अींगबूत ककीं ला जन्भजात योगप्रनतकाय षभतेभध्मे [एनके ऩेळी] तवेच वींऩाहदत 

योगप्रनतकायषभतेभध्मे अनतळम भशत्त्लाची बूर्भका ऩाय ऩाडतात. वींऩाहदत योगप्रनतकायषभता ऩेळीच्मा 

भाध्मभाने [टी ऩेळी] ककीं ला प्रनतवऩींडाच्मा भाध्मभाने [ऩी ऩेळी ज्माभधनू प्रनतवऩींड ेस्रलतात] अवू ळकते.  

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: र्रम्पोवाईटच्मा वींख्मेतीर घट शी जन्भजात अवू ळकते ज्माभुऱे जीलघेण्मा 

वींवगांच्मा अनेक घटना घडू ळकतात ककीं ला वलऴाणजून्म वींवगि (एचआमव्शी, कोयोना वलऴाण,ू षमयोग 

इत्मादी), ककि योगाच्मा उऩचायाींवश औऴधाींवायख्मा दयु्मभ कायणाींभुऱेशी शोऊ ळकते. अस्तथ भज्जेचे कामि 

बफघडण्माचा रषणवभूश मावायखे यक्ताचे वलवलध वलकाय ल यक्ताच्मा ककि योगाींभध्मेशी ते हदवून मेते. 

त्माचप्रभाणे, वींवगि ल यक्त ल रर्वका मींत्रणेच्मा ककि योगाींभुऱे र्रम्पोवाईटच्मा वींख्मेभध्मे लाढ हदवून 

मेऊ ळकते. 

 

मोिोसाईट्स 

[भोनोवाईस व = भोनो + वाईस व. ळयीयातीर यक्ताभध्मे भोठ्मा एककें द्रकी ऩेळी आढऱतात] 



 
 

हशभॎटोरॉजी कॎ न्वय कन्वॉहटिमभ   रुग्ण भाहशती ऩसु्ततका आ0.1 

10 

10 

रक्तपेऴीींची ओलख – निर्मिती ते कायि 

 पेऴीचे ळििि: भुफरक प्रभाणात अतऩष्ट कयड्मा यींगाचे ऩेळीद्रव्म ल अवलबास्जत भूत्रवऩींडाच्मा आकायाचे 

कें द्रक शे मा ऩेळीचे लैर्ळष्स म आशे.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: ळयीयातीर यक्ताभधीर ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळीींभध्मे भोनोवाईस वचे प्रभाण 10% ऩेषाशी कभी अवते. 

यक्तद्रव्म कणयहशत अवरे तयीशी, अतऩष्ट कयड्मा यींगाच्मा ऩेळीद्रव्माभध्मे रयक्त जागाींवायख्मा 

रयस्क्तका हदवून मेतात.  

 आकार: ऩेरयपेयर स्तभअय मा चाचणीभध्मे हदवून मेणाऱ्मा भोनोवाईस व मा वलाित भोठ्मा ऩेळी 

अवतात. त्माींचा आकाय 15 ते 20 भामक्रोभीटय अवतो. 

 जीळिमाि: ळयीयातीर यक्ताभध्मे 24 ते 48 ताव अवतात. काशी भोनोवाईस व लेगलेगळ्मा उतीींऩमतं 

जातात जेथे त्मा काशी भहशन्माींऩावून ते लऴांऩमतं अवतात. 

 कायि: ळयीयातीर यक्ताभधीर भोनोवाईस व लेगलेगळ्मा उतीींऩमतं जातात ल भशाबषी (भॎक्रोपाज) 

ऩेळीींभध्मे रुऩाींतरयत शोतात ज्मा फाशेयीर ऩदाथि, वींवगिकायक वूक्ष्भजील ल ऩेळीींचा कचया माींना लेढतात 

ल योगप्रनतकायक प्रनतवाद ननभािण कयण्मावाठी तो र्रम्पोवाईट ल ग्रॎन्मूवाईस वरा वादय कयतात [भॎक्रो 

– भोठ्मा; पाज – खाणाऱ्मा]. मा ऩेळीींना प्रनतजन वादयकत्माि ऩेळी अवेशी म्शणतात. 

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: षमयोगावायखे वींवगि, तलयोगप्रनतकायक आजायाींलयीर औऴधे ल काशी प्रकायचे 

यक्ताचे ककि योग माभध्मे भोनोवाईटच्मा वींख्मेभध्मे लाढ झाल्माचे हदवून मेते. त्माचप्रभाणे, अस्तथ 

भज्जेचे (फोन भॎयो) कामि बफघडणे, औऴधाींभुऱे ल काशी प्रकायच्मा यक्ताच्मा ककि योगाींभुऱे भोनोवाईटची 

वींख्मा कभी झाल्माचे हदवून मेऊ ळकते. 

 

प्ऱाझ्मा पेऴी 



 
 

हशभॎटोरॉजी कॎ न्वय कन्वॉहटिमभ   रुग्ण भाहशती ऩसु्ततका आ0.1 

11 

11 

रक्तपेऴीींची ओलख – निर्मिती ते कायि 

 पेऴीचे ळििि: प्राझ्भा ऩेळीींभध्मे ननऱवय ऩेळीद्रव्मावश वलकें द्री कें द्रक अवतो ल थचत्राभध्मे 

दाखवलल्माप्रभाणे कें द्रकाबोलती लरै्ळष्स मऩूणि तेजोलरम अवते.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: प्राझ्भा ऩेळी मा इतय प्रकायच्मा ऩेळीींभध्मे रुऩाींतरयत न शोणाऱ्मा (टर्भिनरी डडपयस्न्ळएटेड) 

फी ऩेळी अवतात. अस्तथ भज्जेतून फाशेय ऩडल्मानींतय, काशी फी ऩेळीींची गाठ जेव्शा स्प्रशा ककीं ला 

रर्वका ग्रींथीींभध्मे वाशाय्मक (शेल्ऩय) टी ऩेळी नालाच्मा टी ऩेळीच्मा उऩवींचाच्मा उऩस्तथतीत वलर्ळष्ट 

प्रनतजनाींळी ऩडते तेव्शा त्मा वकक्रम शोतात ल त्मानींतय प्राझ्भा ऩेळीींभध्मे रुऩाींतरयत शोतात.  

 आकार: त्मा आकायाने भोठ्मा 14 ते 20 भामक्रोभीटयच्मा ऩेळी अवतात. 

 जीळिमाि: लेगलेगऱे. 

 कायि: प्राझ्भा ऩेळीींभधनू प्रनतवऩींड े [इम्मूनोग्रोब्लमूर्रन] स्रलतात जी ऩरयस्तथतीनुवाय रूऩ फदरणाऱ्मा 

योगप्रनतकायक प्रनतवादाभध्मे भशत्त्लाची बूर्भका ऩाय ऩाडतात.  

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: प्राझ्भा ऩेळीींभधनू शोणाऱ्मा ककि योगाींना प्राझ्भा ऩेळीींचे वलकाय म्शणतात ज्माभध्मे 

भस्ल्टऩर भामरोभाचा वभालेळ शोतो. 

 

ब्ऱाथट्स 

 पेऴीचे ळििि: ब्लरातस व मा भोठे कें द्रक ल ननऱवय ऩेळीद्रव्म अवरेल्मा अऩरयऩक्ल ऩेळी अवतात. त्माींची 

ननर्भिती कळाऩावून झारी आशे ल आकायावलसानानुवाय उऩप्रकायाींप्रभाणे त्माींचे आकाय ल इतय लरै्ळष्स मे 

लेगलेगऱी अवतात.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: ब्लरातस व मा अस्तथ भज्जेतीर तकीं ध ऩेळी अवतात ज्माऩावून ळयीयाभधीर यक्तातीर वलि 

ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी [भामरोब्लरातस व, र्रम्पोब्लरातस व ल भोनोब्लरातस व], आयफीवी [एरयथ्रोब्लरातस व] ल 
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प्रेटरेट [भेगाकामोब्लरातस व] तमाय शोतात. वाभान्मऩणे आढऱणाऱ्मा एरयथ्रोब्लरातटचा अऩलाद लगऱता, 

अस्तथ भज्जेभध्मे (फोन भॎयो) ब्लरातस व कभी वींख्मेने अवतात ल ळयीयातीर यक्ताभध्मे वाभान्मऩणे 

हदवून मेत नाशीत.  

 आकार: लेगलेगऱे 

 कायि: वाभान्म रार यक्तऩेळीींच्मा ननर्भितीभध्मे ब्लरातस वभध्मे रुऩाींतय शोऊन भध्मभ तकीं धऩेळी तमाय 

शोतात ज्मा ऩरयऩक्ल ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळी तमाय कयतात.   

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: ब्ऱाथट्स तीव्र ल्यूकेर्मया िाळाच्या एक प्रकारच्या रक्ताच्या ककि रोगामध्ये नििाियक 

पेऴी असतात. ब्लरातटची ननर्भिती कळाऩावून झारी आशे माआधाये, तीव्र ल्मूकेर्भमाचे लगीकयण तीव्र 

भामरॉईड ल्मकेूर्भमा ल तीव्र र्रम्पोब्लरास्तटक ल्मूकेर्भमा अवे केरे जाते. वाभान्म ब्लरातस वच्मा उरट, 

ककि योगाच्मा ब्लरातस व अनतळम झऩास माने लाढतात ल त्माचलेऱी ऩरयऩक्ल शोऊ ळकत नाशीत. म्शणनूच 

काराींतयाने अऩरयऩक्ल ब्लरातट वाचनू अस्तथ भज्जेतीर वाभान्म ऩेळीींची जागा घेतात त्माभुऱे 

रुग्णाच्मा ळयीयाभध्मे ऩेळीींची कभतयता जाणलते. मा ब्लरातटशी ळयीयातीर यक्ताभध्मे आढऱून मेतात. 

 

ऱाऱ रक्तपेऴी 

[एरयथ्रोवाईस व = एरयथ्रो म्शणजे रार ल वाईस व म्शणजे ऩेळी] 

 पेऴीचे ळििि: त्मा दोन्शी फाजूींनी गोराकाय ककीं ला चकतीवायख्मा आकायाच्मा अवून भध्मबागी रयकाभी 

जागा अवते. मा ऩेळीींचे कें द्रकावश फयेच ऩेळी प्रबाग नवतात ल ऩेळीद्रव्म हशभोग्रोबफनने बयरेरे अवते, 

शे प्रथथन पुफ्पुव ल उतीींभध्मे ऑस्क्वजन ल काफिनडामऑक्वाईडचे लशन ल देलाणघेलाणीभध्मे वशबागी 

अवते.  
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 ळैर्ऴष्टट्ये: ळयीयातीर यक्ताभध्मे रार यक्तऩेळी मा वलािथधक आढऱणाऱ्मा ऩेळी अवतात. रार 

यक्तऩेळीींभधीर हशभोग्रोबफनभध्मे शेभ रोश अवल्माभुऱे यक्ताचा यींग रार अवतो.  रार यक्तऩेळीींची 

ननर्भिती, ज्मारा एरयथ्रोऩोएर्वव अवे म्शणतात, ती उतीींना र्भऱणाऱ्मा ऑस्क्वजनच्मा ऩातळ्माींनुवाय 

लाढू ककीं ला कभी शोऊ ळकते. 

 आकार: त्मा ऩाींढऱ्मा यक्तऩेळीींऩेषा आकायाने रशान वाधायण ६ ते ८ भामक्रोभीटयच्मा अवतात. 

 जीळिमाि: १०० ते १२० हदलव.  

 कायि: रार यक्तऩेळीींचे भुख्म कामि म्शणजे पुफ्पुवाींकडून ऑस्क्वजनचे लशन करून ळयीयातीर वलवलध 

ऩेळीींऩमतं ऩोशोचलणे ल उतीींभधीर काफिनडामऑक्वाईड काढणे ल तो वोडण्मावाठी ऩुन्शा पुफ्पुवाींऩमतं 

नेणे. 

 ळैद्यकीय महत्तत्तळ: रार यक्तऩेळी आणण/ककीं ला हशभोग्रोबफन कभी झाल्माभुऱे यक्ताची कभतयता 

(ऩींडुयोग) शोऊ ळकते. लदै्मकीमदृष्स मा शी आढऱणायी वलाित वाभान्म स्तथती आशे ल त्माभुऱे रार 

यक्त ऩेळीींची ननर्भिती कभी शोऊ ळकते ककीं ला त्माींचे नष्ट शोण्माचे प्रभाण लाढू ळकते. वलवलध 

कायणाींभध्मे ऩोऴणाळी वींफींथधत [रोश, जीलनवत्ल फी12, पॉर्रक ॲर्वड], दात्राकाय ऩेळीींच्मा कभतयतेभुऱे 

यक्ताची कभतयता ल थॎरेवेर्भमा मावायखी आनलुाींर्ळक कायणे, यक्तस्राल, भरेरयमावायखे वींवगि, औऴधे, 

अस्तथ भज्जेचे वलकाय ल यक्ताचे वलवलध ककि योग माींचा वभालेळ शोतो. श्लवनाळी वींफींथधत वलवलध 

वलकायाभध्मे रार यक्तऩेळीींभध्मे लाढ झाल्माचे नींतय हदवून मेऊ ळकते ज्मारा ऩॉर्रवामथेर्भमा अवे 

म्शणतात ककीं ला यक्ताच्मा काशी ककि योगाींभध्मे वुरुलातीराच हदवून मेते. 

 

प्ऱेटऱेट्स 
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[थ्रोम्फोवाईस व = थ्रोम्फो म्शणजे गुठऱी ल वाईस व म्शणजे ऩेळी] 

 पेऴीचे ळििि: ऩेरयपेयर ब्लरड स्तभअय मा चाचणीभध्मे, प्रेटरेट आकृतीभध्मे दाखवलल्माप्रभाणे रशान 

गोराकाय बफींदूींच्मा तलरुऩात वभूशाभध्मे हदवून मेतात.  

 ळैर्ऴष्टट्ये: प्रेटरेट शे ऩेळीद्रव्मातीर रशान बाग अवतात जे अस्तथ भज्जेतीर (फोन भॎयो) भशाकलच 

ऩेळीींऩावून तमाय शोतात. प्रत्मेक भशाकलच ऩेळी अस्तथभज्जेभध्मे वाधायण 3000 ते 5000 प्रेटरेट 

तमाय कयते ज्मा ळयीयातीर यक्ताभध्मे जातात. 

 आकार: मा ळयीयातीर यक्ताभधीर वलाित रशान आकायाच्मा ऩेळी अवतात ज्माींचा आकाय 2 ते 3 

भामक्रोभीटय अवतो. 

 जीळिमाि: 8 ते 12 हदलव.  

 कायि: प्रेटरेटचे भुख्म कामि इजा झाल्मालय यक्तस्राल योखणे शे अवते. प्रेटरेस व, प्रेटरेटच्मा गुठळ्मा 

तमाय करून यक्ताची गुठऱी शोण्माची वींऩूणि मींत्रणा वुरू कयतात ल यक्त लाहशन्माींचे आकुीं चन कयतात. 

यक्तस्राल थाींफवलण्मार्ळलाम, प्रेटरेटची दाशकायक बूर्भकाशी अवते कायण त्माभुऱे दाश कयणाये वलवलध 

यावामननक भध्मतथ स्रलतात. 

 ळैद्यकीय महत्ततळ: प्रेटरेटच्मा वींख्मेभध्मे घट शोते तेव्शा त्मारा थ्रोम्फोवामटोवऩननमा अवे म्शणतात 

जो योगप्रनतकाय मींत्रणेभुऱे शोऊ ळकतो ककीं ला वींवगि, अस्तथ भज्जेचे वलकाय ककीं ला यक्ताच्मा 

ककि योगाींभुऱे शोऊ ळकतो. प्रेटरेस वच्मा कामािभध्मे दोऴ ननभािण झाल्मालय जेव्शा प्रेटरेटभुऱे यक्ताची 

गुठऱी शोण्माचे कामि व्मलस्तथत शोत नाशी तेव्शा प्रेटरेटची वींख्मा वाभान्म ककीं ला कभी झारेरी हदवून 

मेऊ ळकते. ळयीयातीर यक्ताभधीर प्रेटरेटच्मा वींख्मेभध्मे लाढ झाल्माचे रोशाची कभतयता, वींवगि, 

यक्तस्राल ल काशी प्रकायच्मा यक्ताच्मा ककि योगाींभध्मे हदवून मेऊ ळकते. 

 


