
േഹാഡ ്ജി�ിൻ 
ലിംേഫാമ



ഉ�ട�ം

● എ�ാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ
● ആെരയാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ബാധി�ു�ത്?
● എ�ാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയ്�് കാരണമാകു�ത്?
● എെ�ാെ�യാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ല�ണ�ൾ?
● എെ�ാെ� പരിേശാധനകളാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയ്�ുേവ�ി െച���ത്?
● എ�െനയാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട േരാഗനിർ�യം �ിരീകരി�ു�ത്?
● ഏെതാെ�യാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ഉപതര�ൾ?
● എെ�ാെ�യാണ് കീേമാെതറാ�ിയുെട പാർശ�ഫല�ൾ?
● േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയു� േരാഗികൾെ��ാം ഒേര ചികി�യാേണാ

നൽകു�ത്?
● േരാഗനിർ�യവും േ�ജിംഗും കഴി�ാൽ എ�ാകും െച���ത്.
● ചികി�േയാടു� �പതികരണം പരിേശാധി�ു�തിന് ഏെതാെ� െട��കളാണ്

നട�ാറു�ത്? േരാഗശമന�ിനു� സാ��ത എ�തയാണ്?
● �പാരംഭ ചികി�േയാട് �പതികരണെമാ�ും ഇെ��ിൽ, അതെ��ിൽ ചികി�യ്�ു

േശഷം േരാഗം തിരിെക വ�ാൽ എ�ാകും െച���ത്
● ചികി�യുെട െമാ�ം കാലയളവ് എ�തയാണ് ? ചികി� പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം

എ�തേ�ാളം ഇടവി�ാണ് ആശുപ�തി സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��ത്.
എ�തകാലം േഫാേളാ-അപ് ആവശ�മാണ്

● �ിനി�ൽ �ടയൽ എ�ാൽ എ�ാണ്? ഈ േരാഗസംബ�മായി ഏെത�ിലും
�ിനി�ൽ �ടയലുകൾ ഇ��യിൽ നിലവിലുേ�ാ?

● എ�ാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമാ

ലിംഫ് വ��ഹ�ിെല േകാശ�ളിൽ രൂപെ�ടു� അർബുദ�ിെ� ഒരു വിശാല പദമാണ്
ലിംേഫാമ. േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാന�ിെ� ഒരു ഭാഗമാണ് ലിംഫ് വ��ഹം,
അണുബാധകെളയും മ�� ചില േരാഗ�െളയും െചറു�ാൻ ഇത് സഹായി�ു�ു. ഒരുതരം
േശ�ത ര�ാണു�ളായ, ലിംേഫാൈസ��കൾ എ�റിയെ�ടു� േകാശ�ളാൽ
നിർ�ിതമാണ് ലിംഫ് വ��ഹം. ബി െസ��കൾ, ടി െസ��കൾ എ�ി�െന �പധാനമായി 2
തരം ലിംേഫാൈസ��കള��്, ഇവ േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാന�ിെ� ഭാഗമാണ്.

േഹാഡ്ജകിൻ ലിംേഫാമ ബി ലിംേഫാൈസ��കളിലാണ് ഉ�വി�ു�ത്. എച് എൽ -െല
അർബുദ േകാശ�െള റീഡ് േ�ൺെബർഗ് േകാശ�ൾ എ�് വിളി�ു�ു.

ലിംഫ് �ഗ�ിയിെല ബേയാപ്സിെയ അടി�ാനമാ�ിയാണ് എച് എൽ േരാഗനിർ�യം
നട�ു�ത്, റീഡ് േ�ൺെബർഗ് (ആർ എസ്) േകാശ�ൾ എ�റിയെ�ടു�, വലിയ
സവിേശഷ േകാശ�ള�െട സാ�ി��മാണ് ഇതിെ� �പേത�കത. എച് എൽ
സാധാരണയായി ലിംഫ് �ഗ�ികളിലാണ് തുട�ു�ത്. എ�ിരു�ാലും, പലേ�ാഴും ഒരു
ലിംഫ് �ഗ�ിയിൽനി�് മെ�ാ�ിേല�് അത് വ�ാപി�ും. ഇതര അവയവ�ളിേല�്
പടരാനും അതിന് കഴിവു�്.



ലിംഫ് �ഗ�ികളിെല വീ�ം (ഇത് െപാതുെവ േവദനാരഹിതമാണ്), പനി, രാ�തിയിൽ
വിയർ�ൽ, അകാരണമായി ശരീരഭാരം കുറയൽ, െചാറി�ിൽ, ഉൻേമഷമി�ായ്മ
എ�ിവയാണ് എച് എൽ -െ� സർ� സാധാരണമായ അടയാള�ള�ം ല�ണ�ള�ം. ഈ
�പശ്ന�ള�� മി� ആള�കൾ�ും എച് എൽ ഉ�ാകണെമ�ി� എ�ിലും ഈ
ല�ണ�ൾ �ിരമായി ഉ�വർ, ലിംേഫാമയുെട സാ�ി��മി� എ�് ഉറ�്
വരു�ു�തിനായി ഒരു േഡാക്ടെറ കാേണ�താണ്.

● ആെരയാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമബാധി�ു�ത്?

കു�ികളിലും മുതിർ�വരിലും എച് എൽ ഉ�ാേയ�ാം. എ�ിരു�ാലും മുതിർ�വരിലാണ്
സാധാരണയായി ഇത് �ിരീകരി�െ�ടു�ത്. 20 നും 34 വയ�ിനും ഇടയിൽ �പായമു�
െചറു��ാരിലും, കൂടാെത 70 നും 84 വയ�ിനുമിടയിൽ �പായമു� വ��രിലുമാണ് ഇത്
സാർ��തികമായി കാണെ�ടാറു�ത്.

● എ�ാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയ്�് കാരണമാകു�ത്?

അധിക സാഹചര��ളിലും, എ�ാണ് ലിംേഫാമയ്�് കാരണമാകു�െത�്
യഥാർ��ിൽ നമു�റിയി�. ചില ൈവറൽ അണുബാധകള�ം ദുർ�ലമായ
േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാനവുമു� ചിലർ�് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ ഉ�ാകാൻ
സാധ�തയു�്. ആരിൽ നി�ും നി�ളിേല�്, അെ��ിൽ നി�ളിൽനി�് മെ�ാരാളിേല�്
അത് പകരുകയി�.

എെ�ാെ�യാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ല�ണ�ൾ?

ലിംഫ് �ഗ�ികളിെല വീ�ം (ഇത് െപാതുേവ േവദനാരഹിതമാണ്), പനി, രാ�തിയിൽ
വിയർ�ൽ, അകാരണമായി ശരീരഭാരം കുറയൽ, േചാറി�ിൽ, ഉൻേമഷമി�ായ്മ
എ�ിവയാണ് എച് എൽ -െ� സർ� സാധാരണമായ അടയാള�ള�ം ല�ണ�ള�ം. ഈ
�പശ്ന�ള�� മി� ആള�കൾ�ും എച് എൽ ഉ�ാകണെമ�ി� എ�ിലും ഈ
ല�ണ�ൾ �ിരമായി ഉ�വർ, ലിംേഫാമയുെട സാ�ി��മി� എ�് ഉറ�്
വരു�ു�തിനായി ഒരു േഡാക്ടെറ കാേണ�താണ്

● എെ�ാെ�പരിേശാധനകളാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയ്�ുേവ�ി
െച���ത്?

വീ�ം ഉ� ലിംഫ് �ഗ�ിയിൽ നിർ�ഹി�ു� ബേയാപ്സി പരിേശാധനയാണ് ഇതിൽ
ഏ�വും നിർ�ായകമായത്. ലിംേഫാമയു� േരാഗികളിൽ അവരുെട ചികി�ാ ഹി�റി,
ശാരീരിക പരിേശാധന എ�ിവയ്�ു പുറെമ, താെഴ പറയു� പരിേശാധനകൾ
സാധാരണയായി നിർ�ഹി�ു�ു:



● സ�ൂർ� �ഡ് കൗ�ുകള�ം ഇ എസ് ആർ ഉം.
● വൃ�യുെടയും കരളിെ�യും �പവർ�ന പരിേശാധനകൾ ഉൾെ�െടയു�

െമ�ാേബാളിക് പാനൽ പരിേശാധന, ലാക്േ��് ഡിൈഹ�ഡജേനസ് പരിേശാധന
● ൈവേറാളജി പരിേശാധന: എച് ഐ വി, എച് ബി എസ് എ ജി, ആ�� എച് സി വി
● ലിംേഫാമയുെട വ�ാപന�ിതി പരിേശാധി�ു�തിനു� പി ഇ ടി/ സി ടി സ് കാൻ
● അ�ിമ� പരിേശാധന – അസ്പിേറഷൻ, ലിംേഫാമയുെട വ�ാപനം

പരിേശാധി�ു�തിനു� ബേയാപ്സി. പി ഇ ടി / സി ടി സ്കാൻ നിർ�ഹി�ാൽഅത്
മതിയാ��താണ്,ബി എം ബേയാപി�െട ആവശ�മി�.

● ഈകീേമാേ�ാ�ി ആരംഭി��തി� ��്, ഇ സി ജി ഉം എേ�ാകാർഡിേയാ�ഗാഫും േപാ��
�ദയ �വർ�ന പരിേശാധന.

● എ�െനയാണ് േഹാ��കിൻ ലിംേഫാമ�െട േരാഗനിർണ� യം�ിരീകരി��ത്?

ഇതാണ് േരാഗനിർണ� യ ��ിയയിെല ഏ��ം �ധാനമായ �ാരംഭ ഘ�ം – േരാഗബാധിതമായ ലിംഫ്
��ിയിൽ നി�് ബേയാ�ി എ��് ഒ� ൈമേ�ാേ�ാ�ി�െട പാേ�ാളജി�് പരിേശാധി��.
ൈജവേകാശ��െട ഘടന അേ�ഹം നിർ�ചി�ുകയും േരാഗനിർണ� യം�ിരീകരി�ക�ം െച�ം.

● ഏെതാെ�യാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ഉപതര�ൾ?

എച് എൽ -െ� ഉപതര�ൾ താെഴ പറയും�പകാരമാണ്:

● േനാഡുലർ സ്�ീേറാസിസ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ
● മിക്സഡ് െസ��ലാറി�ി േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ
● ലിംേഫാൈസ�് റി�് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ
● ലിംേഫാൈസ�് - ഡി�ീ�ഡ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ: േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ

അസുഖ�ിെ� ഒരപൂർ� തരമാണിത്. വൃ�രായ ആള�കളിലും എച് ഐ വി
അണുബാധ ഉ�വരിലുമാണ് ഇത് �പധാനമായും കാണെ�ടു�ത്. എച് എം െ�
മ�� ത�േള�ാൾ രൂ�മാണിത്. ആദ�മായി കെ��ുേ�ാേഴ�ും അസുഖം
പുേരാഗമി�ി���ാകും.

● എെ�ാെ�യാണ് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ചികി�ാ സാധ�തകൾ?

അർബുദ േകാശ�െള സംഹരി�ു� മരു�ുകള�െട ഉപേയാഗമാണ് കീേമാെതറാ�ി
(കീേമാ). കീേമാ സാധാരണയായി ചർ��ിനു താെഴയു� ഒരു സിരയിേല�ു ഇ�ക്ട്
െച���ു. അതെ��ിൽ ഗുളിക രൂപ�ിൽ കഴി�ു�ു. േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയു�
അധിക േരാഗികൾ�ും കീേമായാണ് �പധാന ചികി�, ചില അവസര�ളിൽ കീേമായ്�ു
േശഷം േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി നിർ�ഹി�ാറു�്.

എച് എൽ െ� ചികി�യ്�് വിവിധ ചികി�ാ േ�പാേ�ാേ�ാള�കൾ ഉപേയാഗി�ാറു�്.
ഓേരാ േക���ിലും ഈ ചികി�ാ േ�പാേ�ാേ�ാള�കൾ�് േനരിയ മാ�ം ഉ�ാകും.



എ�ാൽ ഇവയിൽ ഏ�വും സാധാരണമായത്, എ ബി വി ഡി എ�റിയെ�ടു�
ഔഷധകമാണ്, അ�ഡിയാൈമസിൻ , �ിേയാൈമസിൻ, വിൻ�ാ�ിൻ, ഡകാർബസിൻ

(ഡി ടി ഐ സി) എ�ി�െന നാല് ഔഷധ�ൾ േചർ�താണിത്.

● എെ�ാെ�യാണ് കീേമാെതറാ�ിയുെട പാർശ�ഫല�ൾ?

കീേമാ ഔഷധ�ൾ പാർശ�ഫല�ൾ�് കാരണമാേയ�ാം. നൽകു� ഔഷധ�ള�െട
തരെ�യും േഡാസിെനയും, അതുകൂടാെത ചികി�യുെട സമയൈദർഘ�െ�യും ഇത്
ആ�ശയി�ിരി�ു�ു. സർ� സാധാരണമായ �ഹസ�കാല പാർശ�ഫല�ളിൽ,
മുടിെകാഴി�ിൽ, വായ്പു�്, ഭ�ണേ�ാട് വിമുഖത, ഓ�ാനം, ഛർ�ി എ�ിവ
ഉൾെ�ടു�ു. �ഡ് കൗ�് കുറയൽ, ദുർ�ലമായ േരാഗ�പതിേരാധ േശഷി എ�ിവ
കാരണമായി അണുബാധ സംഭവി�ാനും അതീവ സാധ�തയു�്. ര�ാമേ�ത്
േരാഗവുമായി�െ� ബ�െ��താണ്. ഈ പാർശ�ഫല�ൾ െപാതുെവ അൽപകാലം
മാ�തം നീ�ുനിൽ�ു�തും ചികി� അവസാനി�ു�േതാെട കാല�കേമണ
അ�പത��മാകു�തുമാണ്. ഗുരുതരമായ പാർശ�ഫല�ൾ ഉ�ാകുകയാെണ�ിൽ, കിേമാ
ൈവകി�ി�ുകേയാ േഡാസുകൾ കുറ�ുെകേയാ െചയ്േത�ാം.

ശമി�ാൻൈവകു�അതെ��ിൽ ദീർഘകാല പാർശ�ഫല�ൾ: ചില കിേമാ
ഔഷധ�ൾ�് ദീർഘകാലം നീ�ുനിൽ�ു� പാർശ�ഫല�ൾ ഉ�ാേയ�ാം.

● അ�ഡിയാൈമസിൻ ഹൃദയ�ിന് തകരാറ് വരു�ിേയ�ാം, അതിനാൽ ഈ ഔഷധം
ഉപേയാഗി�് ചികി�ി�ു�തിനു മു�ും ചികി�ാേവളയിലും നി�ള�െട
ഹൃദയ�ിെ� �പവർ�നം പരിേശാധി�ു�തിനായി നി�ള�െട േഡാക്ടർ
െട��കൾ നിർേ�ശിേ��ാം.

● �ിേയാൈമസിൻ ശ�ാസേകാശ�ൾ�് ഹാനി വരു�ിേയ�ാം അതിനാൽ ചില
േരാഗികൾ�് ഈ ഔഷധം ഉപേയാഗി��� ചികി� ആരംഭി�ു�തിനു മു�്
ശ�ാസേകാശ �പവർ�ന പരിേശാധനകൾ (പൾമണറി ഫംങ്ഷൻ പരിേശാധനകൾ)
ചില േഡാക്ടർമാർ ആവശ�െ�ടാറു�്.

● ചില കീേമാ ഔഷധ�ൾ പിൽ�ാല ജീവിത�ിൽ ര�ാമത് അർബുദ�ിെ�
(ലൂ�ീമിയ േപാല) അപായസാധ�ത വർധി�ി�ും. �പേത�കി�്, േറഡിേയഷൻ
െതറാ�ിയും സ�ീകരി�ു� േരാഗികളിൽ

● എ�് എൽ നുേവ�ി ഇ�ാല�് ഉപേയാഗി�ു� അധിക ഔഷധ�കമ�ള�ം
വ��തയ്�് കാരണമാകാറി�. എ�ിരു�ാലും ചികി� തുട�ു�തിനു മു�്
നി�ള�െട േഡാക്ടറുമായി ഇ�ാര��ിൽ വ��ത വരു�ു�ത് ന�ായിരി�ും.

കീേമാ ആരംഭി�ു�തിനു മു�്, പാർശ�ഫല�െള�ുറി��ം അവ നി�ൾ�്
സംഭവി�ാനു� സാ��തെയ�ുറി��ം നി�ള�െട േഡാക്ടേറാട് േചാദി�ുക.

● േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയു� േരാഗികൾെ��ാം ഒേര ചികി�യാേണാ
നൽകു�ത്?



േരാഗിയുെട �പായം, മ�� േരാഗ�ൾ, ആസകല േയാഗ�ത, അസുഖ�ിെ� ഘ�ം എ�ിവ
അടി�ാനമാ�ി, േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയുെട ചികി� ഓേരാരു�രിലും
വ�ത�സ്തമായിരി�ും.

ഒരാൾ�് േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ (എച് എൽ) േരാഗനിർ�യം നട�ിയാൽ അലം
എ�തേ�ാളം വ�ാപി�ി���് എ�് മന�ിലാേ��ത് വളെര �പധാനമാണ്. േ�ജിംഗ്
എ�ാണ് ഈ �പ�കിയ അറിയെ�ടു�ത്. ഇത് താെഴ പറയു�വെയ ആ�ശയി�ിരി�ു�ു.

● ശാരീരിക പരിേശാധന
● ഇേമജിങ് പരിേശാധനകൾ സാധാരണമായി െന�ിെ� എക്സ് േറ, െന�ി�ിെ� /

അടിവയറിെ� / ഇടു�ിെ� സ്കാൻ, പി ഇ ടി, സ്കാൻ എനിവ ഇതിൽ ഉൾെ�ടു�ു.
● നി�ൾ�് ചില ല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ (ബി േരാഗല�ണ�ൾ - താെഴ

േനാ�ുക
● അ�ിമ� അസ്പിേറഷനും ബേയാപ്സിയും ചില അവസര�ളിൽ, എേ�ാഴും

നിർ�ഹി�ുകയി�.

േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമയ്�് ഉപേയാഗി�ു� േ�ജിംഗ് സംവിധാനം, ലുഗാേനാ
കാസിഫിേ�ഷൻ ആണ്, ഇതിൽ നാല് േ�കള��് (I, II, III, IV). ലിംഫ് �ഗ�ിയുെട
പുറ�ു� ഒരു അവയവെ� എച് എൽ ബാധി�ാൽ, �പസ്തുത േ�ജിംഗിേല�്, ഇ എ�
അ�രം േചർ�ു�ു.

കുറ�ത് 10 െസ��മീ�െറ�ിലും വ�ാപ്തിയിൽ െന�ിൽ ഉ�ാകു� മുഴകെള
സൂചി�ി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� പദമാണ് ബൾ�ി ഡിസീസ്, േ�ജി�ിേല�് എക്സ് എ�
അ�രം േചർ�ാണ് ഇത് സൂചി�ി�ു�ത്. കീേമാെതറാ�ി പൂർ�ിയായ േശഷം കൂടുതൽ
തീ�വമായ ചികി�യും േറഡിേയഷൻ െതറാ�ിയും ബൾ�ി ഡിസീസിന് ആവശ�മാണ്.

ഓേരാ േ�ജിനും ഓേരാ അ�രം നിേയാഗി�ിരി�ു�ു (എ അെ��ിൽ ബി). ഒരാൾ�് ബി
േരാഗല�ണ�ളിൽ എെ��ിലും ഉെ��ിൽ, �പസ്തുത േ�ജിെ� കൂെട ബി
േചർ�ു�ു- കഴി� 6 മാസ�ളിൽ ശരീരഭാരം 10% ൽ കൂടുതൽ കുറ�ിരി�ു�ു.
ഡയ�ിംഗ് ഇ�ാെത). കുറ�ത് 100. 4°F (38°) ൽ അകാരണമായ പനി, രാ�തിയിൽ
അമിതമായി വിയർ�ു�ു എ�ിവയാണ് ഇ�റ� ല�ണ�ൾ. ഒരാൾ�് ബി
േരാഗല�ണ�ളിൽ ഏെത�ിലും ഉെ��ിൽ, ലിംേഫാമ വ�ാപി�ി��െ��ാണ്
അതിനർ�ം, പലേ�ാഴും കൂടുതൽ തീ�വമായ ചികി� ഇതിന് നിർേ�ശി�ാറു�്. ബി
േരാഗല�ണ�ൾ ഇെ��ിൽ അ�രം എ. േ�ജിെ� കൂെട േചർ�ു�ു.

• േരാഗനിർ�യവും േ�ജിംഗും കഴി�ാൽഎ�ാകും െച���ത് ?

േരാഗനിർ�യ�ിനു േശഷം, �പാരംഭ േബസ് ൈലൻ പരിേശാധനകള�ം േ�ജിംഗും
പൂർ�ിയായാൽ, എ�ത കീേമാെതറാ�ി ആവർ�ികൾ ആവശ�മാെണ�ും, കീേമാെതറാ�ി
പൂർ�ിയായ േശഷം േറഡിേയഷൻ െതറാ�ി േവ�തുേ�ാ (ബൾ�ി ഡിസീസ്
അടി�ാനമാ�ി) എ�ും ചികി�ാ സംഘം തീരുമാനി�ും.



● ചികി�േയാടു� �പതികരണം പരിേശാധി�ു�തിന് ഏെതാെ�
െട��കളണ് നട�ാറു�ത്? േരാഗശമന�ിനു�സാ��തഎ�തയാണ്?

സാധാരണയായി, എ ബി വി ഡി കിേമാെതറാ�ിയുെട 2-3 ആവൃ�ികൾ�ിടയിൽ,

അസുഖ�ിേനാടു� �പതികരണം വിലയിരു�ു�തിനായി, ഒരു സി ടി സ്കാൻ അെ��ിൽ
പി ഇ ടി സ്കാൻ നിർ�ഹി�ും. സ്കാൻ റിേ�ാർ�് ലഭി� േശഷം, എ�ത കീേമാെതറാ�ി
ആവൃ�ികൾ ആവശ�മാെണ�ും, കീേമാെതറാ�ിയിൽ ഒരു മാ�ം ആവശ�മാേണാ എ�ും
നി�ള�െട േഡാക്ടർ തീരുമാനി�ും.

ശമന�ിനു� സാ��ത ഒരുപാട് ഘടക�െള ആ�ശയി�ിരി�ു�ു. അസുഖ�ിെ�
ഘ�മാണ് അവയിൽ ഏ�വും �പധാനമായത്. േരാഗിയുെട �പായം, ലിംഗ ജാതി, ആസകല
�മത, ഹീേമാേ�ാബിൻ, സിറം എൽ ഡി എച്, ലിംേഫാൈസ�് കൗ�് എ�ിവയാണ്
പരിണിതഫലെ� സ�ാധിനി�ു� മ�� ഘടക�ൾ.

● �പാരംഭ ചികി�േയാട് �പതികരണെമാ�ും ഇെ��ിൽ,അതെ��ിൽ
ചികി�യ്�ു േശഷം േരാഗം തിരിെക വ�ാൽഎ�ാകും െച���ത് ?

�പാരംഭ ചികി�േയാട് �പതികരണെമാ�ും ഇെ��ിൽ, ഇ�ാര�ം നി�ള�മായി േഡാക്ടർ
ചർ� െച��ം. േരാഗിയുെട �പായവും െമാ��ിലു� �മതയും അടി�ാനമാ�ി,
ശരിയായ ചികി� തിരെ�ടു�ു�തിനു േവ�ി, ഒരു തീരുമാനം ൈകെ�ാ��ം.
കൂടുതൽ തീ�വമായ ഒരു കീേമാെതറാ�ി െഷഡ��ൾ ഉപേയാഗിേ��ാം, �പതികരണം
മിക�താെണ�ിൽ, ഒരു ഓേ�ാേലാഗസ് െ�ം െസൽ �ടാൻസ്�ാ�് ഉപേയാഗി���
കണ്േസാളിേഡഷൻ നിർ�ഹി�ും. ഒരു ഓേ�ാേലാസ് �ടാൻസ്�ാേ�ഷനിൽ
േരാഗിയിൽനി�് െ�ം െസ��കൾ േശഖരി�് ഘനീഭവി� അവ�യിൽ സൂ�ി�ു�ു.
ഉയർ� േഡാസിലു� കിേമാെതറാ�ി നൽകിയ േശഷം, ഈ െസ��കൾ േരാഗിയിേല�്
തിരിെക നിേ�പി�ു�ു. അതുവഴി അവയ്�് വീ�ും സ�ാഭാവികമായ അ�ിമ�
രൂപെ�ടു�ാൻ സാധി�ും. അ�ിമ�യ്�് �ായിയായ ആഘാത�ളി�ാെത, ഉയർ�
േഡാസിലു� കീേമാേറാ�ി നൽകാൻ ഇതിലൂെട സാധി�ു�ു.

● ചികി�യുെട െമാ�ം കാലയളവ്എ�തയാണ്? ചികി�പൂർ�ിയാ�ിയ
േശഷംഎ�ത േ�ാളം ഇടവി�ാണ്.ആശുപ�തി സ�ർശന�ൾ
നിർ�ഹിേ��ത്, എ�തകാലം േഫാേളാ-അപ്ആവശ�മാണ്?

ചികി�യുെട െമാ�ം കാലയളവ്, ആവശ�മായ കീേമാെതറാ�ി ആവ��ികള�െട
എ�െ�യും േറഡിേയഷൻ െതറാ�ിയുെട ആവശ�കതെയയും ആ�ശയി�്, 4 മുതൽ 8
മാസ�ൾ വെരയാകാം. െതറാ�ി പൂർ�ിയായ േശഷം, 2 വർഷ�ൾ വെര ഓേരാ 3
മാസ�ളിലും പതിവ് േഫാേളാ അപ് സ�ർശന�ൾ നിർ�ഹിേ��താണ്. ഈ േഫാേളാ
അപ് സ�ർശന�ളിൽ, ഏതാനും അടി�ാന �ഡ് െട��കൾ�ു പുറെമ, കൂടുതൽ
സ്കാനുകെളാ�ും െപാതുെവ നിർ�ഹി�ു�ത�. അസുഖം തിരിെക
വരു�തിെന�ുറി��� ഉത്കണ്ഠ സ�ാഭാവികമാണ്. പേ� മിക� ഒരു ശാരീരിക
പരിേശാധനേയ�ാൾ, അസുഖ�ിെ� തിരി��വരവ് കെ��ാനായി ഇടയ്�ിെട സ്കാൻ
െച���തുെകാ�് ഗുണെമാ�ുമിെ��് പഠന�ൾ കാണി�ു�ു, േരാഗി�്
േരാഗല�ണ�ൾ ഉെ��ിൽ മാ�തേമ സ്കാൻ നിർ�ഹണം ആവശ�മാകു�ു��.



● �ിനി�ൽഎ�ാൽഎ�ാണ്ഈ േരാഗസംബ�മായി ഏത�ിലും �ിനി�ൽ
�ടയലുകൾ ഇ��യിൽ നിലവിലുേ�ാ?

ഓേരാ നൂതന ചികി�യും അെ��ിൽ നടപടി�കമ�ള�ം ഒരംഗീകൃത ചികി�യുെട
ഭാഗമാകു�തിനു മു�്. ഒരുകൂ�ം പഠന�ളിലൂെട അവെയ�ുറി�് വിധി�പകാരം
പഠി�ു�ു. ‘�ിനി�ൽ �ടയലുകൾ’ എ�ാണ് ഈ പഠനം അറിയെ�ടു�ത്. േരാഗിയുെട
സുര�യും ശാസ്�തീയമായ കൃത�തയും ഉറ��വരു�ു�തിനു േവ�ി �ിനി�ൽ
�ടയലുകൾ സ�ശ�ം രൂപകൽപന െച��കയും വിദഗ്ദരായ ചികി�കരും ഗേവഷകരും
അത് നിര�രമായി നിരീ�ി�ുകയും െച���ു. ഇ�് നാം അനുഭവി�ു� അംഗീകൃത
ചികി�കള�ം നടപടി�കമ�ള�ം കഴി�കാല �ിനി�ൽ �ടയലുകളിൽ േരാഗികൾ
പെ�ടു�തിെ� ഫലമാണ്. േഹാഡ്ജ്കിൻ ലിംേഫാമ സംബ�മായി ഇ��യിൽ
നട�ുെകാ�ിരി�ു� �ിനി�ൽ �ടയലുകെള�ുറി�് http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php

ൽ കെ��ാവു�താണ്.


