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ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

ಪರಿವಿಡ್ಜ್ 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದಂದ ಯಾರು ಪರಭಾವಿತರಾಗುತ್ಾತರೆ? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಯಾವ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ಹೆೋಗೆ ದೃಢೋಕರಸ್ಲಾಗಿದೆ? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಉಪವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಅಡಡ ಪರಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ ಹೆ್ ಂದರುವ ಎಲಾಾ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಒಂದೆೋ ರೋತಿಯ ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು 
ಪಡೆಯುತ್ಾತರೆಯೋ? 

ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮತುತ ಹಂತ ವಗಿೋಿಕರಣದ ನ್ಂತರ ಏನಾಗುತತದೆ? 

ಚಿಕತ್ೆಸಗೆ ಪರತಿಕರಯಯನ್ುು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ಯಾವ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? ಗುಣಪಡ್ಜ್ಸ್ುವ 
ಅವಕ್ಾಶ ಏನ್ು? 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕರಯ ಇಲಾದದದರೆ ಅಥವಾ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವು 
ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ ಏನ್ು? 

ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಒಟ್ುು ಅವಧಿ ಎಷ್ುು? ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಆಸ್ಪತ್ೆರಗೆ ಎಷ್ುು ಬಾರ ಭೆೋರ್ಟ 
ನಿೋಡಬೆೋಕ್ಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯದ ಅನ್ುಸ್ರಣೆ ಅಗತಾವಿದೆ? 

ವೆೈದಾಕೋಯ ಪರಯೋಗ ಎಂದರೆೋನ್ು? ಭಾರತದಲಾ ಈ ರೆ್ ೋಗದ ಕುರತು ಯಾವುದೆೋ ವೆೈದಾಕೋಯ 
ಪರಯೋಗಗಳಿವೆಯೋ? 

 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಎಿಂದರ ೋನು? 

ದುಗಧರಸ್ ವಾವಸ್ೆೆಯ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳಲಾ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುವ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗೆ ಲಂಫೋಮಾ ಎಂಬುದು ಸ್ಾಮಾನ್ಾ 
ಹೆಸ್ರಾಗಿದೆ. ದುಗಧರಸ್ ವಾವಸ್ೆಯೆು ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸ್ೆೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ, ಇದು ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳು ಮತುತ ಇತರ ಕ್ೆಲವು 
ರೆ್ ೋಗಗಳ ವಿರುದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. ದುಗಧರಸ್ ವಾವಸ್ೆೆಯು ಲಿಂಫೋಸ ೈಟ್ಸ್ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಪಡುವ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಪರ್ಟುದೆ, ಇದು ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣದ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ 
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ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

ವಾವಸ್ೆೆಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವ 2 ಮುಖ್ಾ ವಿಧದ ಲಂಫೋಸ್ೆೈಟ್-ಗಳೆಂದರೆ, ಬಿ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮತುತ ರ್ಟ 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಾಗಿವೆ0 

ಲಂಫೋಮಾದ ಎರಡು ಮುಖ್ಾ ವಿಧಗಳೆಂದರೆ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ (ಎಚ್ಎಲ್) ಮತುತ ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್  
ಲಂಫೋಮಾ (ಎನ್ಎಚ್ಎಲ್). ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಿ ಲಿಂಫೋಸ ೈಟ್ಸ್ ಗಳಲ ಿ
ಪ್ಾಾರಿಂಭವಾಗುತ್ತದ . ಎಚ್ ಎಲ್ ನ್ಲಾರುವ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರೋಡ್-ಸ್ುನ್ ಿ ಬರ್ಗಿ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ0 

ಎಚ್ಎಲ್ ಅನ್ುು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಯ ಬಯಾಪಿಸ ಆಧರಸಿ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಇದು ರೋಡ್-
ಸ್ುನ್ ಿ ಬರ್ಗಿ (ಆರ್ ಎಸ್) ಕ್ೆ್ೋಶಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ವಿಶಿಷ್ುವಾದ ದೆ್ ಡಡ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸಿೆತಿಯಂದ 
ನಿರ್ಪಿಸ್ಲಪರ್ಟುದೆ. ಎಚ್ಎಲ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಗಳಲಾ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುತತದೆ; ಆದಾಗ್ಾ, ಇದು 
ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಒಂದು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಯಂದ ಇನೆ್ ುಂದಕ್ೆೆ ಹರಡುತತದೆ ಮತುತ ಇತರ ಅಂಗಗಳಿಗ್ 
ಹರಡಬಹುದು. 

ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಗಳ ಊತ (ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ನೆ್ ೋವುರಹಿತವಾಗಿರುತತದೆ), ಜ್ವರ, ರಾತಿರಯಲಾ ಬೆವರುವುದು, ವಿವರಸ್ಲಾಗದ ತ್ಕ ನ್ಷ್ು, ತುರಕ್ೆ ಮತುತ ಶಕತಯ 
ಕ್ೆ್ರತ್ೆ. ಈ ದ್ರುಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರುವ ಹೆಚಿಿನ್ ಜ್ನ್ರು ಎಚ್ಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಲಾದದದರ್, ನಿರಂತರ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರುವ ಯಾರೆೋ ಆದರ್ ಲಂಫೋಮಾ ಇಲಾ ಎಂದು ಖ್ಚಿತಪಡ್ಜ್ಸಿಕ್ೆ್ಳಳಲು ವೆೈದಾರನ್ುು 
ನೆ್ ೋಡಬೆೋಕು0 
 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ ಯಾರು ಪಾಭಾವಿತ್ರಾಗುತ್ಾತರ ? 

ಎಚ್ಎಲ್ ಮಕೆಳು ಮತುತ ವಯಸ್ೆರಲಾ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದು, ಆದರೆ ಇದು ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ವಯಸ್ೆರಲಾ 
ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವಾಗುತತದೆ. ಇದು 20 ರಂದ 34 ವಷ್ಿ ವಯಸಿಸನ್ ಯುವ ವಯಸ್ೆರಲಾ ಮತುತ 70 ರಂದ 84 ವಷ್ಿ 
ವಯಸಿಸನ್ ಹಿರಯ ವಯಸ್ೆರಲಾ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕಂಡುಬರುತತದೆ0 

 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣವ ೋನು? 

ಹೆಚಿಿನ್ ಸ್ಂದಭಿಗಳಲಾ, ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ು ಎಂದು ನ್ಮಗೆ ನಿಜ್ವಾಗಿಯ್ ತಿಳಿದಲಾ. ಕ್ೆಲವು ಜ್ನ್ರು, 
ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಕ್ೆಲವು ವೆೈರಲ್ ಸ್ೆ್ ೋಂಕುಗಳು ಮತುತ ದುಬಿಲ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸ್ೆೆಗಳ ೆಂದಗೆ, ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ 
ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ಅಭಿವೃದಧಪಡ್ಜ್ಸ್ಲು ಹೆಚ್ುಿ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಒಡ್ಜ್ಡಕ್ೆ್ಳಳಬಹುದು, ನಿೋವು ಬೆೋರೆಯವರಂದ 
ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ಪಡೆಯಲು ಸ್ಾಧಾವಿಲಾ ಮತುತ ನಿೋವು ಅದನ್ುು ಬೆೋರೆಯವರಗೆ ನಿೋಡಲು ಸ್ಾಧಾವಿಲಾ. ಇದು 
ಪೋಷ್ಕರಂದ ಮಗುವಿಗೆ ವಗಾಿವಣೆಯಾಗುವುದಲಾ0 
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 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಚಿಹೆುಗಳು ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಗಳ ಊತ (ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ನೆ್ ೋವುರಹಿತವಾಗಿರುತತದೆ), ಜ್ವರ, ರಾತಿರಯಲಾ ಬೆವರುವುದು, ವಿವರಸ್ಲಾಗದ ತ್ಕ ನ್ಷ್ು, ತುರಕ್ೆ ಮತುತ ಶಕತಯ 
ಕ್ೆ್ರತ್ೆ ಆಗಿವೆ. ಈ ದ್ರುಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರುವ ಹೆಚಿಿನ್ ಜ್ನ್ರು ಎಚ್ಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಲಾದದದರ್, ನಿರಂತರ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರುವ ಯಾರಾದರ್ ಲಂಫೋಮಾ ಇರುವುದಲಾ ಎಂದು ಖ್ಚಿತಪಡ್ಜ್ಸಿಕ್ೆ್ಳಳಲು 
ವೆೈದಾರನ್ುು ನೆ್ ೋಡಬೆೋಕು0 
 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾಕ್ ೆ ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ ? 

ಅತಾಂತ ನಿಣಾಿಯಕ ಪರೋಕ್ಷೆಯು ವಿಸ್ತರಸಿದ ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಯಂದ ಸ್ಾಕಷ್ುು ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಯ ಬಯಾಪಿಸ ಆಗಿದೆ. 
ಲಂಫೋಮಾ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲಾ, ಇತಿಹಾಸ್ ಮತುತ ದೆೈಹಿಕ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ುು ಹೆ್ ರತುಪಡ್ಜ್ಸಿ, ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು 
ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ: 

o ಸ್ಂಪೂಣಿ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು ಮತುತ ಇಎಸ್ಆರ್ 

o ಮ್ತರಪಿಂಡ ಮತುತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕ್ಾಯಿ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು, ಲಾಾಕ್ೆುೋಟ್ ಡ್ಜ್ಹೆೈಡೆ್ ರೋಜಿನೆೋಸ್ ಸ್ೆೋರದಂತ್ೆ 

ಚ್ಯಾಪಚ್ಯ ಪ್ಾಾನೆಲ್ 

o ವೆೈರಾಲಜಿ ಸಿೆರೋನ್: ಎಚ್ಐವಿ, ಎಚ್ ಬಿಎಸ್ಎಜಿ ಮತುತ ವಿರೆ್ ೋಧಿ ಎಚ್ ಸಿವಿ 

o ಲಂಫೋಮಾ ಒಳಗೆ್ ಳುಳವಿಕ್ೆಯ ಪರಮಾಣವನ್ುು ನೆ್ ೋಡಲು ಪ್ೆಟ್/ಸಿರ್ಟ 

o ಮ್ಳ  ೆಮಜ್ೆಕಯ ಪರೋಕ್ಷೆ - ಎಸಿಪರೆೋಶನ್, ಲಂಫೋಮಾ ಒಳಗೆ್ ಳುಳವಿಕ್ೆಯನ್ುು ನೆ್ ೋಡಲು ಬಯಾಪಿಸ. 

ಪ್ೆಟ್-ಸಿರ್ಟ ಸ್ಾೆಾನ್ ಮಾಡ್ಜ್ದದರೆ, ಇದು ಸ್ಾಕ್ಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಬಿಎಂ ಬಯಾಪಿಸ ಅಗತಾವಿಲಾ. 

o ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ಇಸಿಜಿ ಮತುತ ಎಕ್ೆ್ೋಕ್ಾಡ್ಜ್ಿಯೋಗರಫಿಯಂತಹ 
ಹೃದಯದ ಕ್ಾಯಿ ಪರೋಕ್ಷೆ. 

 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ರ  ೋಗನಿಣಣಯವನುು ಹ ೋಗ  ದೃಢೋಕರಿಸಲಾಗಿದ ? 

ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ಪರಕರಯಯಲಾ ಇದು ಪರಮುಖ್ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವಾಗಿದೆ - ಒಳಗೆ್ ಂಡ್ಜ್ರುವ ದುಗಧರಸ್ ಗರಂಥಿಯಂದ 
ಬಯಾಪಿಸಯನ್ುು ಸ್್ಕ್ಷಮದಶಿಕದ ಅಡ್ಜ್ಯಲಾ ರೆ್ ೋಗಶಾಸ್ರಜ್ಞರು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ುತ್ಾತರೆ, ಅವರು ಹಿಸ್ಾುಲಾಜಿಕಲ್ ಚಿತರವನ್ುು 
ಅಥೆೈಿಸ್ುತ್ಾತರೆ ಮತುತ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ನಿೋಡುತ್ಾತರೆ. 

 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ಉಪವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಹಿಸ್ೆ್ ುೋಪ್ೆಥಾಲಜಿಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ರೆ್ ೋಗಶಾಸ್ರಜ್ಞರು ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು ವಿವಿಧ ಉಪವಿಧಗಳಾಗಿ 
ವಗಿೋಿಕರಸ್ಬಹುದು, ಆದಾಗ್ಾ ನಾಡುಾಲರ್ ಲಂಫೋಸ್ೆೈಟ್ ಪಿರೋಡೆ್ ೋಮಿನ್ಂಟ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾವನ್ುು 
ಹೆ್ ರತುಪಡ್ಜ್ಸಿ (ಇದು ನಾನ್-ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಹೆಚ್ುಿ ಹೆ್ ೋಲುತತದೆ), ಚಿಕತ್ೆಸಯು ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುತತದೆ0 
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ಎಚ್ಎಲ್ ನ್ ಉಪವಿಧಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: 
o ನಾಡುಾಲರ್ ಸ್ೆೆೆರೆ್ ೋಸಿಸ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ 

o ಮಿಕ್ಸ್ಸ್ ಸ್ೆಲುಾಲಾರರ್ಟ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ 

o ಲಂಫೋಸ್ೆೈಟ್-ರಚ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ 

o ಲಂಫೋಸ್ೆೈಟ್-ಡ್ಜ್ಪಿಾಟೆಡ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ: ಇದು ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಕ್ಾಯಲೆಯ ಅಪರ್ಪದ 
ರ್ಪವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿ ವಯಸ್ಾಸದವರಲಾ ಮತುತ ಎಚ್ಐವಿ ಸ್ೆ್ ೋಂಕತರಲಾ ಕಂಡುಬರುತತದೆ. 
ಇದು ಇತರ ರೋತಿಯ ಎಚ್ಎಲ್ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ುಿ ಆಕರಮಣಕ್ಾರಯಾಗಿದೆ ಮತುತ ಮದಲು ಕಂಡುಬಂದಾಗ 
ಮುಂದುವರದರುವ ಸ್ಾಧಾತ್ೆಯದೆ. 
 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ ್ಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವುವು ?  

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ (ಕೋಮೋ) ಎಂಬುದು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ಕ್ೆ್ಲಾಲು ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. ಕೋಮೋವನ್ುು 
ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಚ್ಮಿದ ಅಡ್ಜ್ಯಲಾ ಅಭಿಧಮನಿಯಳಗೆ ಚ್ುಚ್ಿಲಾಗುತತದೆ ಅಥವಾ ಮಾತ್ೆರಯ ರ್ಪದಲಾ 
ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಲಾಗುತತದೆ. ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ ಹೆ್ ಂದರುವ ಹೆಚಿಿನ್ ಜ್ನ್ರಗೆ ಕೋಮೋ ಮುಖ್ಾ ಚಿಕತ್ೆಸಯಾಗಿದೆ 
ಕ್ೆಲವೊಮೆ ಕೋಮೋವನ್ುು ವಿಕರಣ ಚಿಕತ್ೆಸಯಂದಗೆ ಅನ್ುಸ್ರಸ್ಲಾಗುತತದೆ0 

ಎಚ್ಎಲ್ ಚಿಕತ್ೆಸಗಾಗಿ ವಿಭಿನ್ು ಚಿಕತ್ಾಸ ಪರಟೆ್ಕ್ಾಲ್ ಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಲಾಗುತತದೆ, ಮತುತ ಈ ಚಿಕತ್ಾಸ ಪರಟೆ್ಕ್ಾಲ್ 
ಗಳು ಕ್ೆೋಂದರದಂದ ಕ್ೆೋಂದರದಲಾ ಸ್ವಲಪ ಬದಲಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಇವುಗಳಲಾ ಅತಾಂತ ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾದ ಎಬಿವಿಡ್ಜ್ 

ಎಂಬ ಕಟ್ುುಪ್ಾಡು, 4 ಕೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಂದ ಕ್ಡ್ಜ್ದೆ - ಆಡ್ಜ್ರಯಾಮೈಸಿನ್® (ಡಾಕ್ೆ್ಸರುಬಿಸಿನ್), ಬೆ್ ಾೋಮೈಸಿನ್, 

ವಿನ್ ಬಾಾಸಿುನ್ ಮತುತ ಡಕ್ಾಬಿಜ್ೆೈನ್ (ಡ್ಜ್ರ್ಟಐಸಿ) 
 

 ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿಯ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

ಕೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಅಡಡ ಪರಣಾಮಗಳನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ಇವುಗಳು ನಿೋಡಲಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಮತುತ 
ಡೆ್ ೋಸ್ ಅನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ ಮತುತ ಚಿಕತ್ೆಸಯು ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಇರುತತದೆ. ಅತಾಂತ ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾದ 
ಅಲಾಪವಧಿಯ ಅಡಡಪರಣಾಮಗಳೆಂದರೆ ಕ್ದಲು ಉದುರುವುದು, ಬಾಯಯ ಹುಣುುಗಳು, ಹಸಿವಿನ್ ಕ್ೆ್ರತ್ೆ, ವಾಕರಕ್ೆ 
ಮತುತ ವಾಂತಿ. ಕಡ್ಜ್ಮ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಯಂದಾಗಿ ಅಥವಾ ರೆ್ ೋಗಕ್ೆೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ದುಬಿಲ ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ 
ಶಕತಯಂದಾಗಿ ಸ್ೆ್ ೋಂಕನ್ ಹೆಚಿಿನ್ ಅವಕ್ಾಶವಿದೆ. ಈ ಅಡಡಪರಣಾಮಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಅಲಪಕ್ಾಲಕವಾಗಿರುತತವೆ 
ಮತುತ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಅಂತಾದ ನ್ಂತರ ಕ್ಾಲಾನ್ಂತರದಲಾ ಕಣೆರೆಯಾಗುತತವೆ. ಗಂಭಿೋರ ಅಡಡಪರಣಾಮಗಳು 
ಸ್ಂಭವಿಸಿದಲಾ, ಕೋಮೋವನ್ುು ವಿಳಂಬಗೆ್ ಳಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಡೆ್ ೋಸ್ ಗಳನ್ುು ಕಡ್ಜ್ಮಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು0 
 

ತ್ಡವಾದ ಅಥವಾ ದೋರ್ಘಣವಧಿಯ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು : ಕ್ೆಲವು ಕೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ದೋರ್ಿಕ್ಾಲೋನ್ ಅಡಡ 
ಪರಣಾಮಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದರಬಹುದು0 
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o ಡಾಕ್ೆ್ಸರುಬಿಸಿನ್ ಹೃದಯವನ್ುು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು, ಆದದರಂದ ಈ ಔಷ್ಧಿಯ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಮದಲು ಮತುತ 
ಸ್ಮಯದಲಾ ನಿಮೆ ಹೃದಯದ ಕ್ಾಯಿವನ್ುು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು 
ಆದೆೋಶಿಸ್ಬಹುದು. 

o ಬೆ್ ಾೋಮೈಸಿನ್ ಶಾವಸ್ಕ್ೆ್ೋಶವನ್ುು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಬಹುದು, ಆದದರಂದ ಕ್ೆಲವು ವೆೈದಾರು ಈ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುು 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ಶಾವಸ್ಕ್ೆ್ೋಶದ ಕರಯಯ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು (ಪಲೆನ್ರ ಫಂಕ್ಷನ್ 
ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ) ಆದೆೋಶಿಸ್ುತ್ಾತರೆ. 

o ಕ್ೆಲವು ಕೋಮೋ ಔಷ್ಧಿಗಳು ನ್ಂತರದ ಜಿೋವನ್ದಲಾ ಎರಡನೆೋ ವಿಧದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಅನ್ುು ಪಡೆಯುವ 
ಅಪ್ಾಯವನ್ುು ಹೆಚಿಿಸ್ಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಲುಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ), ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ವಿಕರಣ ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು 
ಪಡೆಯುವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲಾ. 

o ಇಂದು ಎಚ್ಎಲ್ ಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಹೆಚಿಿನ್ ಕಟ್ುುಪ್ಾಡುಗಳು ಬಂಜ್ೆತನ್ಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುವುದಲಾ, 
ಆದಾಗ್ಾ ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಇದನ್ುು ಸ್ಪಷ್ುಪಡ್ಜ್ಸ್ುವುದು 
ಒಳ ಳೆಯದು. 

ಕೋಮೋವನ್ುು ಪ್ಾರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದಲು, ಸ್ಂಭವನಿೋಯ ಅಡಡಪರಣಾಮಗಳು ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದುವ 
ಸ್ಾಧಾತ್ೆಗಳನ್ುು ವಿವರಸ್ಲು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರನ್ುು ಕ್ೆೋಳಿ0 

 

 ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಹ  ಿಂದರುವ ಎಲಾಿ ರ  ೋಗಿಗಳು ಒಿಂದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಚಿಕಿತ್ ್ಯನುು ಪಡ ಯುತ್ಾತರ ಯ್ಕೋ? 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಚಿಕತ್ೆಸಯು ರೆ್ ೋಗಿಯ ವಯಸ್ುಸ, ಇತರ ಕ್ಾಯಲೆಗಳು, ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಫಿಟೆುಸ್ ಮತುತ 
ರೆ್ ೋಗದ ಹಂತವನ್ುು ಆಧರಸಿ ವಾಕತಯಂದ ವಾಕತಗೆ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 
ಯಾರಾದರ್ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾ (ಎಚ್ಎಲ್) ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮಾಡ್ಜ್ದ ನ್ಂತರ, ರೆ್ ೋಗವು ಎಷ್ುು ಹರಡ್ಜ್ದೆ 
ಎಂಬುದನ್ುು ಅಥಿಮಾಡ್ಜ್ಕ್ೆ್ಳುಳವುದು ಮುಖ್ಾವಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಕರಯಯನ್ುು ಸ ಟೋಜಿಂಗ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ, ಇದು 
ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ುು ಆಧರಸಿದೆ: 

o ದೆೈಹಿಕ ಪರೋಕ್ಷೆ 

o ಇಮೋಜಿಂರ್ಗ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು, ಇದು ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಎದೆಯ ಕ್ಷ-ಕರಣ, ಎದೆ/ಹೆ್ ಟೆು/ಸ್ೆ್ ಂಟ್ದ ಸಿರ್ಟ 

ಸ್ಾೆಾನ್, ಮತುತ ಪ್ೆಟ್ ಸ್ಾೆಾನ್ ಅನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡ್ಜ್ರುತತದೆ. 

o ನಿೋವು ಕ್ೆಲವು ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದದದರೆ (ಬಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ಕ್ೆಳಗೆ ನೆ್ ೋಡ್ಜ್) 

o ಅಸಿೆ ಮಜ್ೆಕಯ ಎಸಿಪರೆೋಶನ್ ಮತುತ ಬಯಾಪಿಸ (ಕ್ೆಲವೊಮೆ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲ್ ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ) 

ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾಕ್ೆೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಹಂತ ವಾವಸ್ೆಯೆು ಲುಗಾನ   ವಗಿೋಣಕರಣವಾಗಿದ  ಮತ್ುತ 4 ಹಂತಗಳನ್ುು 
ಹೆ್ ಂದದೆ (I, II, III ಮತುತ IV). ದುಗಧರಸ್ ವಾವಸ್ೆೆಯ ಹೆ್ ರಗಿನ್ ಅಂಗದ ಮೋಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೋರುವ ಎಚ್ಎಲ್ ವೆೋಳ ,ೆ 

ಇ ಅಕ್ಷರವನ್ುು ಹಂತಕ್ೆೆ ಸ್ೆೋರಸ್ಲಾಗುತತದೆ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹಂತ Iಇ ಅಥವಾ IIಇ)0 
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v. ಸ್ೆಂರ್ಟಮಿೋಟ್ರ್ ಗಳಷ್ುು ಅಡಡಲಾಗಿರುವ ಎದೆಯಲಾನ್ ಗೆಡೆಡಗಳನ್ುು ವಿವರಸ್ಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಪದವಾಗಿದೆ ಮತುತ 
ಹಂತಕ್ೆೆ ಎಕ್ಸ್ಸ ಅಕ್ಷರವನ್ುು ಸ್ೆೋರಸ್ುವ ಮ್ಲಕ ಇದನ್ುು ಸ್್ಚಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. ಕಮಥೆರಪಿಯನ್ುು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ 
ನ್ಂತರ ಬೃಹತ್ ಕ್ಾಯಲೆಗೆ ಹೆಚ್ುಿ ತಿೋವರವಾದ ಚಿಕತ್ೆಸ ಮತುತ ವಿಕರಣ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವಿರುತತದೆ. 

ಪರತಿ ಹಂತಕ್ೆ ಒಂದು ಅಕ್ಷರವನ್ುು (ಎ ಅಥವಾ ಬಿ) ನಿಗದಪಡ್ಜ್ಸ್ಲಾಗುತತದೆ. ಒಬಬ ವಾಕತಯು ಈ ಯಾವುದೆೋ ಬಿ 

ರ  ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಹೆ್ ಂದದದರೆ ಬಿ ಅನ್ುು ಸ್ೆೋರಸ್ಲಾಗುತತದೆ (ಹಂತ IIIಬಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ) - ಕಳೆದ 6 
ತಿಂಗಳುಗಳಲಾ ದೆೋಹದ ತ್ಕದ 10% ಕೆಂತ ಹೆಚ್ುಿ ನ್ಷ್ು (ಆಹಾರ ಪದಧತಿ ಇಲಾದೆ), ಕನಿಷ್ಠ 100.4 °ಎಫ್ (38 °ಎಫ್) 

ವಿವರಸ್ಲಾಗದ ಜ್ವರ ಸಿ) ಅಥವಾ ರಾತಿರ ಬೆವರನಿಂದ ಒದೆದಯಾಗುವುದು. ಒಬಬ ವಾಕತಯು ಯಾವುದೆೋ ಬಿ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದದದರೆ, ಇದರಥಿ ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಲಂಫೋಮಾವು ಹೆಚ್ುಿ ಮುಂದುವರದದೆ ಎಂದಥಿ 
ಮತುತ ಇದಕ್ೆೆ ಹೆಚ್ುಿ ತಿೋವರವಾದ ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು ಶಿಫಾರಸ್ು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಯಾವುದೆೋ ಬಿ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಇಲಾದದದರೆ, ಎ ಅಕ್ಷರವನ್ುು ಹಂತಕ್ೆೆ ಸ್ೆೋರಸ್ಲಾಗುತತದೆ0 
 

 ರ  ೋಗನಿಣಣಯ ಮತ್ುತ ಹಿಂತ್ದ ನಿಂತ್ರ ಏನಾಗುತ್ತದ ? 

ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ನ್ಂತರ, ಆರಂಭಿಕ ಬೆೋಸ್ ಲೆೈನ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು ಮತುತ ಹಂತಗಳು ಪೂಣಿಗೆ್ ಂಡ ನ್ಂತರ, ಚಿಕತಸಕ 
ತಂಡವು ಎಷ್ುು ಚ್ಕರಗಳ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಅಗತಾವಿದೆ (ಹಂತವನ್ುು ಆಧರಸಿ) ಮತುತ ಕಮಥೆರಪಿಯನ್ುು 
ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ವಿಕರಣ ಚಿಕತ್ೆಸ ಅಗತಾವಿದೆಯೋ (ದೆ್ ಡಡ ಕ್ಾಯಲೆಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ) ನಿಧಿರಸ್ುತತದೆ0 
 

 ಚಿಕಿತ್ ್ಗ  ಪಾತಿಕಿಾಯ್ಕಯನುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲು ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ ? ಗುಣಪಡ್ಜ್ಸುವ ಅವಕ್ಾಶ 
ಏನು? 

ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ರೆ್ ೋಗದ ಪರತಿಕರಯಯನ್ುು ನಿಣಿಯಸ್ಲು 2-3 ಚ್ಕರಗಳ ಎಬಿವಿಡ್ಜ್ ಕಮಥೆರಪಿಯ ನ್ಂತರ ಸಿರ್ಟ 

ಸ್ಾೆಾನ್ ಅಥವಾ ಪ್ೆಟ್ ಸ್ಾೆಾನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಸ್ಾೆಾನ್ ವರದಯ ನ್ಂತರ, ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಎಷ್ುು ಚ್ಕರಗಳ 
ಅಗತಾವಿದೆ ಮತುತ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯಲಾ ಬದಲಾವಣೆ ಅಗತಾವಿದೆಯೋ ಎಂದು ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು ನಿಧಿರಸ್ುತ್ಾತರೆ0 

ಗುಣವಾಗುವ ಅವಕ್ಾಶವು ಅನೆೋಕ ಅಂಶಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ, ಅದರಲಾ ಪರಮುಖ್ವಾದದುದ ರೆ್ ೋಗದ 
ಹಂತವಾಗಿದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಯ ವಯಸ್ುಸ, ಲಂಗ, ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಫಿಟ್ ನೆಸ್, ಹಿಮೋಗೆ್ ಾೋಬಿನ್, ರಕತಸ್ಾರದ ಎಲ್ ಡ್ಜ್ಎಚ್ ಮತುತ 
ಡಬುಾಾಬಿಸಿ/ಲಂಫೋಸ್ೆೈಟ್ ಎಣಿಕ್ೆ ಫಲತ್ಾಂಶದ ಮೋಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೋರುವ ಇತರ ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ0 
 

 ಆರಿಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ ್ಗ  ಯಾವುದ ೋ ಪಾತಿಕಿಾಯ್ಕ ಇಲಿದದದರ  ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ ್ಯ ನಿಂತ್ರ ರ  ೋಗವು ಹಿಂತಿರುಗಿದರ  
ಏನು? 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕತ್ೆಸಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಪರತಿಕರಯ ಇಲಾದದದರೆ, ನಿಮೆ ವೆೈದಾರು ಇದನ್ುು ನಿಮೆಂದಗೆ ಚ್ಚಿಿಸ್ುತ್ಾತರೆ ಮತುತ 
ರೆ್ ೋಗಿಯ ವಯಸ್ುಸ ಮತುತ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಫಿಟೆುಸ್ ಅನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸ್್ಕತವಾದ ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು ಆಯೆ ಮಾಡಲು 
ನಿಧಾಿರವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚ್ುಿ ತಿೋವರವಾದ ಕಮಥೆರಪಿ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಯನ್ುು ಬಳಸ್ಬಹುದು, ಮತುತ 
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ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ 

ಪರತಿಕರಯ ಉತತಮವಾಗಿದದರೆ, ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಸ್ೆುಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಕಸಿಯಂದಗೆ ಬಲವಧಿನೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. 
ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಕಸಿಯಲಾ, ರೆ್ ೋಗಿಯಂದ ಸ್ೆುಮ್ ಸ್ೆಲ್ ಗಳನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಲಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಹೆಪುಪಗರ್ಟುದ 
ಸಿೆತಿಯಲಾ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ. ಹೆಚಿಿನ್ ಪರಮಾಣದ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ನಿೋಡ್ಜ್ದ ನ್ಂತರ, ಈ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರೆ್ ೋಗಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ ಇದರಂದ ಅವು ಮತ್ೆತ ಸ್ಾಮಾನ್ಾ ಅಸಿೆ ಮಜ್ೆಕಯ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ರ್ಪಿಸ್ುತತವೆ0 

ಅಸಿ ೆಮಜ್ೆಕಗೆ ಶಾಶವತ ಪರಣಾಮಗಳಿಲಾದೆ ಹೆಚಿಿನ್ ಪರಮಾಣದ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿೋಡಲು ಇದು ಅನ್ುಮತಿಸ್ುತತದೆ0 
 

 ಚಿಕಿತ್ ್ಯ ಒಟ್ುಟ ಅವಧಿ ಎಷ್ುಟ? ಚಿಕಿತ್ ್ಯನುು ಪೂಣಣಗ  ಳಿಸಿದ ನಿಂತ್ರ ಆಸಪತ್ ಾಗ  ಎಷ್ುಟ ಬಾರಿ ಭ ೋಟಿ 
ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದ ಅನುಸರಣ  ಅಗತ್ಯವಿದ ? 

ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಒಟ್ುು ಅವಧಿಯು 4 ರಂದ 8 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಬದಲಾಗುತತದೆ, ಇದು ಅಗತಾವಿರುವ ಕಮಥೆರಪಿಯ ಚ್ಕರಗಳ 
ಸ್ಂಖ್ೆಾ ಮತುತ ವಿಕರಣ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವನ್ುು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತತದೆ0 

ಚಿಕತ್ೆಸಯನ್ುು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ, 2 ವಷ್ಿಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮೆ ನಿಯಮಿತ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ 
ಭೆೋರ್ಟಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ. ಈ ಅನ್ುಸ್ರಣಾ ಭೆೋರ್ಟಗಳಲಾ, ಕ್ೆಲವು ಮ್ಲಭ್ತ ರಕತ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುು ಹೆ್ ರತುಪಡ್ಜ್ಸಿ, 

ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಯಾವುದೆೋ ಹೆಚಿಿನ್ ಸ್ಾೆಾನ್ ಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುವುದಲಾ. ರೆ್ ೋಗ ಮರುಕಳಿಸಿದರೆ 
ಆತಂಕವಾಗುವುದು ಸ್ಹಜ್, ಆದರೆ ಉತತಮ ದೆೈಹಿಕ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮತುತ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣವಿದದರೆ ಮಾತರ ಸ್ಾೆಾನ್ 
ಮಾಡುವುದಕ್ೆೆ ಹೆ್ ೋಲಸಿದರೆ ಮರುಕಳಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯನ್ುು ಪತ್ೆತಹಚ್ಿಲು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸ್ಾೆಾನ್ ಮಾಡುವುದರಂದ 
ಯಾವುದೆೋ ಪರಯೋಜ್ನ್ವಿಲಾ ಎಂದು ಅಧಾಯನ್ಗಳು ತ್ೆ್ ೋರಸಿವೆ0 
 

 ವ ೈದಯಕಿೋಯ ಪಾಯೋಗ ಎಿಂದರ ೋನು? ಭಾರತ್ದಲಿ ಈ ರ  ೋಗದ ಕುರಿತ್ು ಯಾವುದ ೋ ವ ೈದಯಕಿೋಯ 
ಪಾಯೋಗಗಳಿವ ಯ್ಕೋ? 

ಪರತಿ ಹೆ್ ಸ್ ಚಿಕತ್ೆಸ ಅಥವಾ ಅಭಾಾಸ್ವು ಪರಮಾಣಿತ ಚಿಕತ್ೆಸಯ ಭಾಗವಾಗುವ ಮದಲು "ವೆೈದಾಕೋಯ 
ಪರಯೋಗಗಳು" ಎಂಬ ಅಧಾಯನ್ಗಳ ಸ್ರಣಿಯಲಾ ಕರಮಬದಧವಾಗಿ ಅಧಾಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಗಳ 
ಸ್ುರಕ್ಷತ್ೆ ಮತುತ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಿಖ್ರತ್ೆಯನ್ುು ಖ್ಚಿತಪಡ್ಜ್ಸಿಕ್ೆ್ಳಳಲು ವೆೈದಾಕೋಯ ಪರಯೋಗಗಳನ್ುು ಎಚ್ಿರಕ್ೆಯಂದ 
ವಿನಾಾಸ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತುತ ಪರಣಿತ ವೆೈದಾರು ಮತುತ ಸ್ಂಶೆ ೋಧಕರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮೋಲವಚ್ಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಹಿಂದನ್ ವೆೈದಾಕೋಯ ಪರಯೋಗಗಳಲಾ ರೆ್ ೋಗಿಯ ಭಾಗವಹಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯು ಇಂದು ನಾವು ಹೆ್ ಂದರುವ 
"ಪರಮಾಣಿತ" ಚಿಕತ್ೆಸಗಳು ಮತುತ ಅಭಾಾಸ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲಾ ಹಾಡ್ಜ್ಕಿನ್ ಲಂಫೋಮಾದ ಮೋಲೆ 
ನ್ಡೆಯುತಿತರುವ ವೆೈದಾಕೋಯ ಪರಯೋಗಗಳನ್ುು ಇಲಾ ಕ್ಾಣಬಹುದು : http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php 

http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php

