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दीघिकारीन भामरॉइड ल्मूकि यभमा  (वीएभएर) 

 
 

अनुक्रमणिका 
 

प्रततालना 
तुभच्मा आजायावलऴमी-वीएभएरवलऴमी जाणून घ्मा 
वीएभएरच्मा ननदानावाठी ल ननयीषणावाठी चाचणी 
उऩचायावलऴमी जाणून घ्मा – भूरबूत गोष्टी 
तुभच्मा प्रनतवादावलऴमी जाणून घ्मा – उऩचायाचि भशत्तत्तलाचि टप्ऩि 
तुभच्मा उऩचायाच्मा कारालधीवलऴमी जाणून घ्मा 
वलळिऴ वभतमा - गबिधायणा 
 

 प्रस्ताळना 
 

यक्त ल त्तमाच्मा ऩिळी अस्तथ भज्जिभध्मि (फोन भॎयो) तमाय शोतात.  

अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो) शी ळयीयातीर अळी एक जागा अवति जिथि यक्ताचि घटक- रार यक्तऩिळी, ऩाांढऱ्मा 
यक्तऩिळी ल प्रिटरिट तमाय शोतात (आकृती 1). 

 
 

 
 
 
 

 तुमच्या आजारावळवयी- शीएमएऱवळवयी जािनू घ्या 
शीएमएऱ म्षिजे काय? 

ल्मकूि यभमा शा एक प्रकायचा ककि योग अवतो, वलळिऴत् यक्ताचा ककि योग. जिव्शा ल्मूकि यभमाची रषणि अनतळम 
लिगानि ल आक्रभकऩणि लाढत जातात, तिव्शा त्तमारा तीव्र ल्मूकि यभमा अवि म्शणतात. 

जिव्शा रुग्णाची रषणि वांथऩणि काशी भहशन्माांऩावून ति काशी लऴाांऩमांत लाढत अवतात, त्तमारा दीघिकारीन 
ल्मकूि यभमा अवि म्शणतात. 

 

आकृती 1: अस्तथभज्जिभध्मि यक्तऩिळीांची ननयभिती कळा क्रभानि शोति शि दाखलणायी आकृती. 
(रार अस्तथ भज्जा, यक्त ननयभितीची प्रक्रक्रमा कयणाऱ्मा तकां धऩिळी (एचएववी), रार यक्तऩिळी, ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळी, प्रिटरिट) 
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दीघिकारीन भामरॉइड ल्मूकि यभमा  (वीएभएर) 

दीघिकारीन भामरॉइड ल्मकूि यभमा (तुम्शी कदाचचत क्रॉननक भामरोस्जनव ल्मूकि यभमा अवा ळब्दशी ऐकरा 
अविर) क्रकां ला वीएभएर, शा यक्ताचा ल अस्तथ भज्जिचा (फोन भॎयो) वलकाय आशि. त्तमाची रषणि वाभान्मऩणि 
शऱूशऱू वलकयवत शोत जातात जि दीघिकारीन तलरूऩाच्मा ल्मकूि यभमाांचि लैयळष््म आशि.  
 

वीएभएर शा ऩलूी जीलघिणा आजाय भानरा जात अवि, भात्र आता एकूणच त्तमाचि मोग्मप्रकायि व्मलतथाऩन 
कयता मिऊ ळकति, ल त्तमालय चाांगल्माप्रकायि उऩचाय झाल्माव, फशुतिक रुग्णाांवाठी वीएभएर जिलढा धोकादामक 
भानरा जात अवि तिलढा आता याहशरिरा नाशी. फशुताांळ रुग्णाांलय तोंडानि घ्मामच्मा औऴधाांनी उऩचाय कि रि जाऊ 
ळकतात ल ति वाभान्म व्मक्ती म्शणनू जगू ळकतात. 

 

वीएभएरचि तीन टप्ऩि आशित, दीघिकारीन टप्ऩा, लिगानि लाढणाया टप्ऩा ल ब्रातट ऩिळीांचा प्रवाय शोणाया टप्ऩा. 
फशुतिक रुग्णाांचा आजाय दीघिकारीन टप्प्माभध्मि अवतो तिव्शा त्तमाचि ननदान शोति. जय त्तमालय उऩचाय झारा 
नाशी, तय जवा काऱ जाईर त्तमानुवाय आजायाचि टप्ऩि अचधक तीव्र शोत जातात. ज्मा रुग्णाांना उऩचाय 
यभऱतात, त्तमाांच्माभध्मि आजाय लाढण्माची ळक्मता नवति क्रकां ला फऱ्माच प्रभाणात उळीया शोऊ ळकति.  
 

या आजारामुले कुिाळर पररिाम षोतो?  

वीएभएर शा लदृ्धाऩकाऱात शोणाया आजाय आशि. आऩल्मा दिळाभध्मि वाभान्मऩणि तरुण ल भध्मभलमीन प्रौढाांना 
वीएभएर शोत नाशी. तविच शा आजाय रशान भुराांभध्मिशी अगदी क्लचचतच हदवून मितो. 
 

 या आजाराची कारिे कोिती आषेत? 

• वीएभएरच्मा वाभान्मऩणि आढऱून मिणाऱ्मा प्रकयणाांभध्मि, अस्तथ भज्जिभध्मि (फोन भॎयो) यक्त तमाय 
कयणाऱ्मा ऩिळीांभधीर दोन गुणवूत्रि तटुतात ल मा तुटरिल्मा बागाांची अदराफदर शोति ल ति ऩुन्शा चकुीच्मा 
गुणवूत्राांना जोडरि जातात. म्शणनूच मा प्रकायच्मा आजायारा क्रपराडिस्ल्पमा क्रोभोझोभ-ऩॉझझटीव्श वीएभएर 
अवि म्शणतात. फशुतिकलिऱा त्तमाचि वांक्षषप्त तलरूऩ ऩीएच + वीएभएर क्रकां ला पक्त वीएभएर अवि कि रि जाति 
(आकृती 2) 

 

• शि वलकृत क्रपराडिस्ल्पमा (क्रकां ला ऩीएच) गुणवूत्र यक्तऩिळीांभध्मि अवति ल मोग्मप्रकायि कामि कयत नाशी. ऩीएच 

+ वीएभएर भध्मि, ऩीएच गुणवूत्राभध्मि फीवीआय-एफीएर नालाचि खयाफ जनकु अवति. खयाफ फीवीआय-एफीएर  
जनकु फीवीआय-एफीएर नालाचि खयाफ प्रचथन तमाय कयति. 

 
 
 आकृती 2: वीएभएरभध्मि क्रपराडिस्ल्पमा (ऩीएच) गणुवूत्राची ननयभिती 

गुणवूत्र 9, एफीएर जनकु, गणुवूत्र 22, फीवीआय जनकु, क्रपराडिस्ल्पमा गणुवूत्र, यभश्र जनकु (फीवीआय ल एफीएर 
एकत्रत्रतऩणि)  
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दीघिकारीन भामरॉइड ल्मूकि यभमा  (वीएभएर) 

 

फीवीआय-एफीएर प्रचथन एखाद्मा राईटच्मा फटणाप्रभाणि आशि अवा वलचाय कया. 
 

खयाफ झारिरि फीवीआय-एफीएर प्रचथन अस्तथ भज्जिरा “वुरू करून” ऩाांढऱ्मा यक्त ऩिळी पाय भोठ्मा प्रभाणात 
तमाय कयामरा रालति. मा वलकृत ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळीांची वांख्मा (ज्माांना ल्मकूि यभमाच्मा ऩिळी अविशी म्शणतात) 
वाभान्म ननयोगी ऩिळीांऩिषा अचधक शोति. जय खयाफ फीवीआय -एफीएर प्रचथन ननयोगी ल वाभान्म अवति, तय 
त्तमानि अस्तथ भज्जिरा वुरू ल फांद करून आलश्मकतिप्रभाणि ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळी तमाय कयामरा रालरि अवति. 
 

ल्मकूि यभमाच्मा ऩिळी अस्तथ भज्जिभध्मि (फोन भॎयो) लाढतात ल वलबास्जत शोतात, त्तमा फाशिय ऩडून यक्त 
प्रलाशात जातात ल वांऩूणि ळयीयात त्तमाांचा प्रवाय शोतो. काराांतयानि, मा ऩिळी ळयीयाच्मा इतय बागातशी जाऊन 
फवू ळकतात, ज्माभध्मि स्प्रशिचाशी वभालिळ शोतो. 
 

शीएमएऱची ऱसिे कोिती आषेत? 

शा एक दीघिकारीन वलकाय आशि, काशीलिऱा वीएभएर रुग्णाांना काशीच रषणि नवतात. इतय काशी कायणाभुऱि 
जिव्शा यक्त चाचणी कि री जाति तिव्शा अळा रुग्णाांना शा आजाय अवल्माचि ननदान शोति. 
ज्मा रुग्णाांना माची रषणि हदवून मितात, त्तमाांच्माऩकैी फशुतिकाांभध्मि ओटीऩोटाच्मा डाव्मा फाजूरा गच्च लाटणि, 
अनऩिक्षषतऩणि लजन कभी शोणि, ताऩ, लायांलाय वांवगि, यक्तस्रालाची प्रलतृ्तती, बूक न रागणि, थकला इत्तमादीांचा 
वभालिळ अवतो. 
 

 शीएमएऱमध्ये ननदान ळ ननरीसिाशाठी चाचिी 
 

तमु्शारा तुभच्मा ऩीएच + वीएभएर उऩचायाभध्मि फऱ्माच लिगलिगळ्मा प्रकायच्मा चाचण्मा करून घ्माव्मा 
रागतात. प्रत्तमिक चाचणी तभुच्मा ळयीयातीर आजायाचि प्रभाण लिगळ्माप्रकायि भोजति. मा चाचण्माांभुऱि तुभच्मा 
ऩीएच + वीएभएर उऩचायाचा ऩरयणाभ शोतो आशि का माचि भूल्मभाऩन कयण्माव भदत शोऊ ळकति. 
 

• आजायाच्मा प्रलावादयम्मान लिगलिगळ्मा लिऱी चाचण्मा कि ल्मा जातात 

 

• फशुतिक प्रकायच्मा चाचण्मा ऩीएच + वीएभएरचि ननदान झाल्मानांतय ऩहशल्मा 12 भहशन्माांभध्मि शोतीर अळी 
ळक्मता आशि 
 

शीएमएऱमध्ये ननदानाशाठी ळ उपचाराऱा ममलिाऱ्या प्रनतशादाचे मूल्यमापन करण्याशाठी चाचण्या - 
 

शळव रक्तपेऴीींची शींख्या (शीबीशी) 
वीफीवी शी अनतळम भूरबूत चाचणी आशि जी तुभचि डॉक्टय तुभच्मावाठी कयतीर. शी चाचणी तमु्शारा ऩाांढऱ्मा 
यक्त ऩिळीांची वांख्मा (डब्ल्मफूीवी), हशभोग्रोत्रफन ल प्रिटरिटची वांख्मा मावलऴमी वाांगिर. ती तमु्शारा रुग्ण 
वध्मा आजायाच्मा कोणत्तमा टप्प्माभध्मि आशि मावलऴमीशी वाांगिर. वुरुलातीरा वीफीवी उऩचाय वुरू कि ल्मानांतय 
दय 15 हदलवाांनी कि री जाति ल एकदा रुग्णाच्मा ऩिळी वाभान्म ऩातऱीलय आल्मा की म्शणजि रुग्ण 
रक्तशींबींधित चाचण्याींमध्ये शींपूिव प्रनतशाद दित अवल्माचि आढऱल्मालय चाचण्मा दय 3 भहशन्माांनी कि ल्मा 
जातात. 
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दीघिकारीन भामरॉइड ल्मूकि यभमा  (वीएभएर) 

अस्स्ि मज्जेची चाचिी 
आजायाच्मा टप्प्माची खात्री कयण्मावाठी ल वामटोजिनिहटक अभ्मावाकयता नभुना वांकयरत कयण्मावाठीशी 
ननदानाच्मालिऱी अस्तथ भज्जिचा नभुना घितरा जातो. 
1) शायटोजेनेटटक अभ्याश - 

अस्तथ भज्जितनू वांकयरत कयण्मात आरिरा नभुना वीएभएरच्मा ऩीएच+ तलरूऩाची खात्री कयण्मावाठी 
वामटोजिनिहटक अभ्मावावाठी लाऩयता जातो. तविच गुणवूत्राांभध्मि काशी अनतरयक्त वभतमा अवल्माव, त्तमा 
ओऱखता मिऊ ळकतात, मा भाहशतीचा लाऩय तुभच्मा उऩचायाची यचना अचधक चाांगल्माप्रकायि कयण्मावाठी 
कयता मिऊ ळकतो. उऩचाय घित अवताना जिव्शा वामटोजिनिहटक चाचण्मा ननगिटीव्श मितात तिव्शा रुग्णानि वांऩूणि 
वामटोजिनिहटक प्रनतवाद (वीवीलामआय) हदरा अवि म्शणता मिईर.  

 

पॉमऱमरेज श्रींखऱा अमिक्रक्रया (पीशीआर) (रेिळीय चाचिी) 
शी चाचणी ननदानाभध्मि तविच उऩचायाच्मा प्रनतवादाचि ननयीषण कयण्मावाठी अनतळम भशत्तत्तलाची चाचणी 
आशि. कि लऱ ऩीवीआय चाचणीच अनतळम वांलिदनळीर ल तऩष्ट अवल्मानि ल्मकूि यभमाच्मा अगदी थोड्माळाशी 
ऩिळी अवतीर तय त्तमा तऩावता मितात. ऩीवीआय चाचणी कयण्मावाठी यक्त क्रकां ला अस्तथ भज्जिचा (फोन भॎयो) 
नभुना लाऩयता मिऊ ळकतो.  पीशीआर षी एकमेळ चाचिी आषे जी 10 ऱाख शामान्य पेऴीींमिनू अगदी एक 
पीएच+ शीएमएऱ पेऴीषी ऴोिू ऴकते. 

शी चाचणी ननदानाच्मालिऱी, ल त्तमानांतय लैद्मकीम भागिदळिकतत्तलाांनुवाय यळपायव कयण्मात आल्माप्रभाणि 
तुभच्मा फीवीआय-एफीएर ऩातळ्मा 0.1% ऩमांत कभी शोईऩमांत तुभच्मा प्रगतीचा भागोला घिण्मावाठी दय 3 

भहशन्माांनी कि री जाति. जिव्शा फीवीआय-एफीएर ऩातळ्मा ≤0.1% ऩमांत ऩोशोचतात, तिव्शा भोठा यिणलीम प्रनतवाद 

(एभएभआय – भिजय भॉयरक्मूरय रयतऩॉन्व) वाध्म झारिरा अवतो. ≤0.1% ऩातऱी वाध्म झाल्मानांतय, तमु्शी 
उऩचाय घित अवताना दय 3 ति 6 भहशन्माांनी ऩीवीआय चाचण्मा कयत याशाव्मात अळी यळपायव कि री जाति. 
तुभच्मा फीवीआय-एफीएर ऩातळ्मा ऩनु्श लाढण्माव वुरुलात झारी, तय तुभच्मा डॉक्टयाांना ति रगिच कऱलरि 
ऩाहशजि. 
 

 उपचारावळवयी जािनू घ्या – मूऱिूत गोष्टी 
 

वीएभएरच्मा उऩचायाभध्मि आभूराग्र फदर झारिरा आशि ल वीएभएर आता कि लऱ तोंडानि घिण्माच्मा औऴधानि 
व्मलतथाऩन कयता मिईर अवा आजाय झारा आशि. टामयोयवन कामनिव इस्न्शत्रफटवि (टीकि आम) नालाच्मा 
औऴधाांच्मा वभूशाचि आगभन झाल्माभुऱि , वीएभएरच्मा रुग्णाांच्मा उऩचायाभध्मि फयीच वुधायणा झारी आशि. 
वीएभएरच्मा उऩचायाभध्मि क्राांती आणणायि ऩहशरि टीकि आम म्शणजि इभॎहटननफ. त्तमानांतय अचधक प्रबाली अळी 
वलवलध प्रकायची नलीन टीकि आम वलकयवत कयण्मात आरी उदाशयणाथि ननरोहटननफ, डावाहटननफ, फोवूहटननफ, 
ऩोनाहटननफ इत्तमादी. उऩचाय कयणायि डॉक्टय कोणत्तमा प्रकायच्मा औऴधाांचा लाऩय कयणि आलश्मक आशि माचा 
ननणिम रुग्णाची स्तथती, जोखीभिचि स्तथती (उदा. वोकर गुण)4, इतय आजाय, आजायाची तीव्रता, रुग्णाचि 
प्राधान्म ल उऩचायाचा खचि मा गोष्टीांचा वलचाय करून घितात.  
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 तुमचा प्रनतशाद जािनू घ्या – उपचारातीऱ मषत्तत्तळाचे टप्पे 
 

वीएभएर अवरिल्मा रुग्णाांचा एकदा उऩचाय वुरू झाल्मालय, लिगलिगळ्मा लिऱी उऩचायाचि लिगलिगऱि भशत्तत्तलाचि 
टप्ऩि गाठणि आलश्मक अवति. मा लिऱा फीवीआय-एफीएरवाठी क्लाांहटटिटीव्श-ऩीवीआय (क्मूऩीवीआय) चाचणी 
करून भोजल्मा जातात.  

फीवीआय-एफीएर1 प्रनतरिख ऩातऱीच्मा भशत्तत्तलाच्मा टप्प्माांचि आांतययाष्रीम ऩट्टीनि (आमएव) 3, 6 ल 12 
भहशन्माांनी (कोष्टक 1) ननयीषण करून  रुग्णाची लयैळष््मि, वशव्माधी ल वशन कयण्माची षभता मानुवाय 
वध्माचा उऩचाय वुरू ठिलाला का (कभार प्रनतवाद), फदराला (अऩमळी/प्रनतकाय) क्रकां ला वुरू ठिलण्माचा क्रकां ला 
फदरण्माचा काऱजीऩूलिकऩणि वलचाय कयाला शि ठयलरि जाति. तुभच्मा रुग्णाचा वभालिळ उऩचाय अमळतली 
झारिल्मा गटात शोत अविर, तय आणखी भूल्मभाऩन कयण्मावाठी ल उऩचाय फदरण्माची लिऱ आरी आशि. 

कोष्टक 1- वीएभएरलयीर उऩचायातरि भशत्तत्तलाचि टप्ऩि आांतययाष्रीम ऩट्टीलय (आमएव) फीवीआय-एफीएर1 

म्शणनू दळिलरि जातात. 

माांच्माकडून: मूयोवऩमन ल्मूकि यभमानिट 2020 च्मा यळपायवी दीघिकारीन भामरॉईड ल्मूकि यभमालय उऩचाय 
कयण्मावाठी  
 

 कभार इळाया अमळतली 
3 भहशन्माांनी  10% >10% >10% जय 1–3 भहशन्मात खात्री 

कयण्मात आरी अविर 

 

6 भहशन्माांनी ≤1% >1–10% >10% 

12 भहशन्माांनी ≤0.1% >0.1–1% >1% 

कधीशी ≤0.1% >0.1–1%, 

≤0.1% ची घट 

(एभएभआय)ए 

>1% 

 

एभएभआय- भोठा यिणलीम प्रनतवाद (फीवीआय-एफीएर1 ≤0.1% आमएवलय क्मऩूीवीआय चाचणीद्लायि). 
 

शुरुळातीच्या उपचाराऱा प्रनतशाद ममलाऱा नाषी तर काय? 

कोष्टक 1  भध्मि दिण्मात आरिल्मा ननकऴाांनुवाय तुभचा उऩचाय अमळतली झाल्माव, औऴधारा प्रनतकाय 
तऩावण्मावाठी चाचणी कि री जाति. जय तमु्शारा वीफीवी चाचणीभध्मि आजाय लाढत अवल्माची ळांका अविर, 
तय काशी ऩरयस्तथतीांभध्मि, अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो) चाचणी ल इतय चाचण्मा कि ल्मा जातात. चाचणीनांतय, 
औऴध फदरून इतय ळक्म तो वलोत्ततभ टीकि आम लाऩयण्माची मोजना कि री जाति. काशीलिऱा इांजिक्ळननि 
कि भोथियऩी दिणि ल अस्तथ भज्जा प्रत्तमायोऩणाचाशी आलश्मक अवल्माव वलचाय कि रा जातो. 
 

 तुमच्या उपचाराचा काऱाळिी जािनू घ्या 
 

तुभच्माऩकैी फयिच जण टीकि आमचि उऩचाय क्रकती काऱ घ्मालि रागतीर अवि तुभच्मा डॉक्टयाांना वलचायतात. 
अगदी अयरकडिऩमांत तुभचा रुग्ण उऩचायारा चाांगरा प्रनतवाद दित आशि तोऩमांत उऩचाय न थाांफलता तो वुरू  
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ठिलरा जात अवि. आता अयरकडिच झारिल्मा अभ्मावाांभधनू हदवून आरि आशि की काशी रुग्णाांभध्मि दीघिकाऱ 
अनतळम चाांगरा प्रनतवाद अविर (वखोर यिणलीम प्रनतवाद (डीएभआय)) तय टीकि आम थाांफलण्माचा प्रमत्तन 
कयता मिऊ ळकतो. तुभचा फीवीआय-एफीएर1 प्रत वांख्मा आमएवलय 0.01 (एभआय4) अविर तिव्शा त्तमाव 
डीएभआय अवि म्शणतात. टीकि आम निशभी काटिकोय लदै्मकीम भागिदळिनाखारी थाांफलरि ऩाहशजि ल तलत् 
टीकि आम थाांफलणि घातक शोऊ ळकति. ज्मा रुग्णाांभध्मि उऩचाय थाांफवलण्माचा प्रमत्तन कयण्मात आरा, त्तमाऩैकी 
अांदाजि ननम्म्मा व्मक्तीांभध्मि उऩचाय न घिता रषणि कभी क्रकां ला नाशीळी शोऊ ळकतात (टीआयएप) म्शणजिच 
ति फयि शोतात ल दीघिकाऱ औऴधि न घिता याशू ळकतात.  

 

 वळऴवे शमस्या - गिविारिा 
 

टीकि आम उऩचायऩद्धती घित अवताना गयोदय याशण्माची यळपायव कि री जात नाशी. त्तमाभुऱि गबािलय घातक 
ऩरयणाभ शोत अवल्माचि हदवून आरि आशि. जय तमु्शी क्रकभान 2 लऴाांवाठी अनतळम चाांगरा प्रनतवाद हदरा जो 
एभएभआयऩिषाशी (ज्मारा डीएभआय अवि म्शणतात) चाांगरा आशि, तय टीकि आम थाांफलण्माचा प्रमत्तन कि रा 
जाऊ ळकतो ल गबिधायणिचा वलचाय कि रा जाऊ ळकतो. इतय व्मक्तीांभध्मि गबिधायणिऩलूी इांटयपि यॉन 
उऩचायऩद्धतीवायखि वुयक्षषत उऩचाय वुरू कयण्मावलऴमी तुभच्मालय उऩचाय कयणाऱ्मा डॉक्टयाांळी चचाि कि री 
ऩाहशजि. 
 

ळब्दवूची 
 

फीवीआय-एफीएर जनकु– क्रपराडिस्ल्पमा गुणवूत्राद्लायि तमाय कयण्मात आरिरि वदोऴ जनकु, जि फीवीआय-
एफीएर प्रचथन तमाय कयति. फीवीआय-एफीएर प्रचथन वांदिळलाशक म्शणनू कामि कयति जि अस्तथ भज्जिरा (फोन 
भॎयो) चुकीच्मा वूचना ऩाठलति. शी चुकीची वूचना अस्तथ भज्जिरा (फॉन भॎयोरा) अनतळम जातत ऩाांढऱ्मा यक्त 
ऩिळीांची ननयभिती कयामरा वाांगति. 
 

अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो)– भऊ, तऩांजवायख्मा उती ज्मा काशी शाडाांच्मा कडड, फाह्म आलयणाच्मा आतभध्मि 
अवतात. अस्तथ भज्जा शा ळयीयाचा रार यक्तऩिळी, ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळी ल प्रिटरिट फनवलण्माचा कायखाना 
अवतो. 
 

गुणवूत्र– ऩिळीांची एक बाग जो जनुकीम भाहशती क्रकां ला जनकुाांचि लशन कयतो. 
 
 

दीघिकारीन– दीघिकाऱ हटकणाया क्रकां ला वांथऩणि लाढणाया आजाय, क्रकां ला अवा आजाय ज्माभध्मि खयाफ झारिल्मा 
ऩिळी वांथऩणि लाढतात. 

 

दीघिकारीन भामरॉइड ल्मकूि यभमा (वीएभएर)– शा ऩाांढऱ्मा ऩिळीांचा एकप्रकायचा ककि योग अवतो जो वाभान्मऩणि 
शऱूशऱू लाढतो. वीएभएरभध्मि, अस्तथ भज्जा पाय भोठ्मा प्रभाणात ऩाांढऱ्मा यक्त ऩिळीांची ननयभिती कयति, 
ज्माऩैकी फऱ्माच खयाफ झारिल्मा अवतात. 

 

वलि यक्तऩिळीांची वांख्मा (वीफीवी)– एक यक्त चाचणी ज्माभध्मि रार यक्तऩिळी, ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळी ल प्रिटरिटची 
वांख्मा भोजण्माचा वभालिळ शोतो. 
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वांऩूणि वामटोजिनिहटक प्रनतवाद (वीवीलामआय)– फीवीआय-एफीएर जनकु शि आांतययाष्रीम ऩट्टीलय भोजरि अवता 
1% ऩिषाशी कभी अवति. 
 

वांऩूणि यक्तवांफांचधत प्रनतवाद (वीएचआय)– जिव्शा यक्त ऩिळीांची वांख्मा वाभान्म शोतो, यक्ताभध्मि जिव्शा 
अऩरयऩक्ल ऩिळी आढऱत नाशी ल स्प्रशिचा आकाय वाभान्म वाभान्म झारिरा अवतो. 
 

वामटोजिनिहटक चाचणी– अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो) ऩिळी क्रकां ला ऩाांढऱ्मा यक्त ऩिळीांलय त्तमाभध्मि क्रपराडिस्ल्पमा 
गुणवूत्र आशि का शि ऩाशण्मावाठी कि रिरी एक चाचणी. 
 

वखोर यिणलीम प्रनतवाद (डीएभआय)– ळयीयातीर फीवीआय-एफीएरचि प्रभाण एभआय4 (यिणलीम प्रनतवाद 4) क्रकां ला 
त्तमाऩिषा कभी झारिरि अवति. 
 

आजाय लाढणि– ककि योगावायख्मा आजायाची स्तथती, जो वलकोऩारा जातो क्रकां ला वांऩूणि ळयीयात ऩवयतो. 
 

जनकु– ऩिळीांभधीर वाांकि नतक वूचनाांचा वांच जो नलीन ऩिळी तमाय कयण्मावाठी ल ऩिळी कळा लागतात शि 
ननमांत्रत्रत कयण्मावाठी आलश्मक अवतो. 
ल्मकूि यभमा– अस्तथ भज्जिचा (फोन भॎयो) ल यक्ताचा ककि योग ज्माभध्मि भोठ्मा वांख्मिनि खयाफ ऩाांढऱ्मा यक्त 
ऩिळीांची ननयभिती शोति ल त्तमा यक्तात वोडल्मा जातात, माभुऱि ननयोगी यक्त ऩिळीांऩिषा त्तमाांची वांख्मा लाढति. 
 

भोठा यिणलीम प्रनतवाद (एभएभआय)– माचा अथि अवा शोतो की अस्तथ भज्जिच्मा (फोन भॎयो) नभुन्माभध्मि 
क्रकां ला यक्ताच्मा नभुन्माभध्मि प्रभाझणत ऩीवीआय चाचणीद्लायि आढऱरिरि फीवीआय-एफीएर जनुकाचि प्रभाण 
(0.1%). 
 

भशत्तत्तलाचा टप्ऩा– रषणीम फदर दळिवलणायी घटना क्रकां ला घडाभोड. वीएभएरवाठीच्मा उऩचायातीर भशत्तत्तलाचि 
टप्ऩि म्शणजि ळयीयातीर आजायाचि प्रभाण कभी शोण्माची नलीन ऩातऱी गाठरिरी आशि. भशत्तत्तलाचि टप्ऩि 
लैद्मकीम भागिदळिक तत्तलाांनवुाय ननस्श्चत कि रि जातात. 

 

ऩीवीआय चाचणी– फीवीआय-एफीएर जनकु (जि क्रपराडिस्ल्पमा गुणवूत्राभध्मि आढऱति) अवरिल्मा ऩिळीांची वांख्मा 
भोजण्मावाठी अनतळम वांलिदनळीर चाचणी. 
ऩीएच + वीएभएर– क्रपराडिस्ल्पमा गुणवूत्र -ऩॉझझटीव्श दीघिकारीन भामरॉइड ल्मकूि यभमा. 
 

क्रपराडिस्ल्पमा गुणवूत्र– शि वदोऴ क्रकां ला खयाफ गुणवूत्र दीघिकारीन भामरॉइड ल्मूकि यभमा अवरिल्मा जलऱऩाव 
वलि रोकाांभध्मि (95%-100%) आढऱति. 
 

प्रिटरिट– अस्तथ भज्जिभध्मि (फोन भॎयो) आढऱणाऱ्मा अनतळम रशान ऩिळी ज्मा यक्ताची गुठऱी करून 
यक्तस्राल थाांफलण्माव भदत कयतात. 

 

प्रचथन– प्रचथनाांऩावून ळयीय तमाय शोति. ती जनकुाांद्लायि तमाय कि री जातात ल फयिचदा वांदिळलाशकाचि काभ 
कयतात. 
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रार यक्त ऩिळी– एक प्रकायची यक्तऩिळी जी ळयीयाभध्मि ऑस्क्वजनचि लशन कयण्मावाठी जफाफदाय अवति. 
 

वोकर गुण– एक गुणाांकन मांत्रणा जी एखादी व्मक्ती उऩचायारा प्रनतवाद दिण्माची ळक्मता क्रकती आशि माचा 
अांदाज व्मक्त कयण्मावाठी लाऩयरी जाति. ती जोखीभिचि गुण भोजण्मावाठी लम, स्प्रशिचा आकाय, प्रिटरिटची 
वांख्मा ल रुग्णाच्मा यक्ताभधीर ल्मकूि यभमाच्मा ऩिळीांची वांख्मा भोजून जोखीभिची गुणवांख्मा क्रकती आशि शि 
भोजति, जी उऩचायावलऴमी ननणिम घिताना अनतळम उऩमोगी अवति. 
 

ऩाांढऱ्मा यक्तऩिळी– अस्तथ भज्जिद्लायि (फोन भॎयो) तमाय कि ल्मा जाणाऱ्मा यक्त ऩिळी ल त्तमा ळयीयाच्मा 
योगप्रनतकायक प्रनतवादाभध्मिशी वशबागी अवतात 
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