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ಪರಿವಿಡಿ 

 

ಪರಿಚಯ 

ನಿಮಮ ರೆ್ ೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ-ಸಿಎಂಎಲ್ 

ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯ ಮತ್ನತ ಮೋಲ್ವಿಚಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ಲಿ್ವ ಪರಿೋಕ್ಷೆ 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ  - ಆಧಾರ 

ನಿಮಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಮೈಲ್ವಗಲನಿಗಳು 

ನಿಮಮ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ 

ವಿಶೆೋಷ ಸ್ಂದರ್ಿ - ಗರ್ಿಧಾರಣೆ 
 

 ಪರಿಚಯ 

ಅಸಿ ಿಮಜ್ೆೆಯಲ್ವ ಿರಕತ ಮತ್ನತ ಅದರ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಉತ್ಪತಿತಯಾಗನತ್ತವೆ. 
ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯನ ದೆೋಹದಲ್ವ ಿ ರಕತ-ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕರ್ಗಳು, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು ಮತ್ನತ ಪೆಿೋಟ್ಲೆಟ್ಗಳ ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಾಪದಿಸ್ನವ ಸ್ಿಳವಾಗಿದೆ (ಚಿತ್ರ 1). 

 
 

 
 
 

 ನಿಮ್ಮ ರ  ೀಗವನ್ಯು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಸಿಎಂಎಲ್ 

ಸಿಎಂಎಲ್ ಎಂದರ ೀನ್ಯ? 

ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾವು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್, ನಿದಿಿಷಟವಾಗಿ, ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ಒಂದನ ರ್ಪವಾಗಿದೆ. ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾವು 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷರ್ಗಳ ತ್ಿರಿತ್ ಮತ್ನತ ಅತಿೋ ವೆೋಗದ ಪರಗತಿಯಂದಿಗೆ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ೆ್ಂಡಾಗ, ಅದನ್ನು ತಿೋವರವಾದ 

ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. 

ಚಿತ್ರ  1:  ಅಸಿ ಿಮಜ್ೆೆಯಲ್ವಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳ ಉತ್ಾಪದನೆಯನ್ನು ತ್ೆ್ ೋರಿಸ್ನವ ರೆೋಖಾಚಿತ್ರ 
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ರೆ್ ೋಗಿಯನ ತಿಂಗಳಿಂದ ವಷಿಗಳವರೆಗೆ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷರ್ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ನಿಧಾನ್ಗತಿಯ ಪರಗತಿ ಹೆ್ ಂದಿದದರೆ, ಅದನ್ನು 
ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. 

ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ (ನಿೋವು ದಿೋಘಿಕ್ಾಲ್ವಕ ಮೈಲೆ್ ೋಜ್ೆನ್ಸ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು 
ಸ್ಹ ಕ್ೆೋಳಬಹನದನ) ಅಥವಾ ಸಿಎಂಎಲ್, ರಕತ ಮತ್ನತ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ. ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾಗಳ 

ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ರ್ಪದಿಂದ ನಿರ್ಪಿಸ್ಲಪಟಟಂತ್ೆ ಇದನ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗನವ 

ಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿರನತ್ತದೆ . 

ಸಿಎಂಎಲ್ ಒಂದನ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸ್ಬಹನದಾದ 
ಕ್ಾಯಿಲೆಗೆ ವಿಕಸ್ನ್ಗೆ್ ಂಡಿದೆ ಮತ್ನತ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಿದರೆ, ಹೆಚಿಿನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಸಿಎಂಎಲ್ ಎಂದಿಗ್ 
ಬೆದರಿಕ್ೆಯಾಗಿಲಿ. ಹೆಚಿಿನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೌಖಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಬಹನದನ ಮತ್ನತ ಅವರನ 
ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಕಿತಗಳಾಗಿ ಬದನಕಬಹನದನ. 

ಸಿಎಂಎಲ್ ಮ್ರನ ಹಂತ್ಗಳನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿದೆ, ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಹಂತ್, ವೆೋಗವಧಿಿತ್ ಹಂತ್ ಮತ್ನತ ಬಾಿಸ್ಟ ಹಂತ್. 
ಬಹನಪಾಲನ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ತ್ಮಮ ಕ್ಾಯಿಲೆಯ ಹಂತ್ದಲ್ವಿದಾದಗ ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯಕ್ೆೆ ಒಳಗಾಗನತ್ಾತರೆ, ಇದನ 
ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಹಂತ್ವಾಗಿದೆ. ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡದಿದದರೆ, ಸ್ಮಯ ಮನಂದನವರೆದಂತ್ೆ ಈ ರೆ್ ೋಗವು ರೆ್ ೋಗದ ತಿೋವರ 
ಹಂತ್ಗಳಲ್ವಿ ಹಾದನಹೆ್ ೋಗನತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು ಪಡೆಯನವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ವ,ಿ ಪರಗತಿಯ ಸಾಧ್ಾತ್ೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಂಪೂರ್ಿವಾಗಿ ತ್ಪಿಪಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಗಮನಾಹಿವಾಗಿ ವಿಳಂಬಗೆ್ ಳಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

ಈ ರ  ೀಗದಂದ ಯಾರಯ ಪರಭಾವಿತರಾಗಯತ್ಾಾರ ? 

ಸಿಎಂಎಲ್ ಎಂಬನದನ ವೃದಾಾಪಾದ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ. ನ್ಮಮ ದೆೋಶದಲ್ವಿ ಕಿರಿಯ ಮತ್ನತ ಮಧ್ಾವಯಸ್ೆ ಜನ್ರಲ್ವ ಿ
ಸಿಎಂಎಲ್ ಇರನವುದನ ಅಸಾಮಾನ್ಾವೆೋನ್ಲಿ. ಈ ರೆ್ ೋಗವು ಮಕೆಳಲ್ವಿಯ್ ಸ್ಹ ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ 
ಕಂಡನಬರನತ್ತದೆ. 
 

ರ  ೀಗಕ ೆ ಕಾರಣವ ೀನ್ಯ? 

• ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ಪರಕರರ್ಗಳಲ್ವ,ಿ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಳಗಿನ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ನು ರ್ಪಿಸ್ನವ ರಕತದಲ್ವಿನ್ 
ಎರಡನ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳು (ವರ್ಿತ್ಂತ್ನಗಳು) ಒಡೆಯನತ್ತವೆ ಮತ್ನತ ಈ ಮನರಿದ ಭಾಗಗಳು ಬದಲಾಗನತ್ತವೆ 
ಮತ್ನತ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಪುಪ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮತ್ೆತ ಕ್ಡಿಕ್ೆ್ಳುುತ್ತವೆ. ಇದನ ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ 
ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಅನ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟಟಸ್ನತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಾೆಗಿಯೆೋ ಈ ರೆ್ ೋಗದ ರ್ಪವನ್ನು ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ 
ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್-ಪಾಸಿರ್ಟವ್ ಸಿಎಂಎಲ್ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪಿಎಚ್+ 
ಸಿಎಂಎಲ್ ಅಥವಾ ಕ್ೆೋವಲ ಸಿಎಂಎಲ್ ಎಂದನ ಸ್ಂಕ್ಷೆೋಪಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ (ಚಿತ್ರ 2) 

•      ಈ ಅಸ್ಹಜ ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ (ಅಥವಾ ಪಿಎಚ್) ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ರಕತ ಕರ್ಗಳಲ್ವಿ ಅಸಿತತ್ಿದಲ್ವಿದೆ ಮತ್ನತ 
ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಕ್ಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ನವುದಿಲಿ. ಪಿಎಚ್+ ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ವ,ಿ ಪಿಎಚ್ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ 
ಎಂಬ ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಜಿೋನ್ ಅನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿರನತ್ತದೆ. ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಜಿೋನ್ 
ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸ್ನತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಎಂದ್ ಕರೆಯನತ್ಾತರೆ. 
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ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಒಂದನ ಲೆೈಟ್ ಸಿಿಚ್ ಇದದಂತ್ೆ ಎಂದನ ಯೋಚಿಸಿ. 

ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಹಲವಾರನ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲನ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯನ್ನು 
"ಆನ್" ಮಾಡನತ್ತದೆ. ಈ ಅಸ್ಹಜ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು (ಲನಾಕ್ೆಮಿಕ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಎಂದ್ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ) 
ಸಾಮಾನ್ಾ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ನು ಹೆ್ ರಹಾಕನತ್ತವೆ. ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ 
ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಮತ್ನತ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದದರೆ, ಅಗತ್ಾವಿರನವಂತ್ೆ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳ ಉತ್ಾಪದನೆಯನ್ನು ಆನ್ ಮತ್ನತ 
ಆಫ್ ಮಾಡಲನ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಗೆ ಸ್ಂಕ್ೆೋತ್ವನ್ನು ಕಳುಹಿಸ್ನತ್ತದೆ. 

ಲನಾಕ್ೆಮಿಕ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಬೆಳೆಯನತ್ತವೆ ಮತ್ನತ ವಿರ್ಜಿಸ್ನತ್ತವೆ, ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ವಿ ಒಟಾಟಗನತ್ತವೆ, ರಕತಪರವಾಹಕ್ೆೆ 
ಬರನತ್ತವೆ ಮತ್ನತ ದೆೋಹದಲ್ವ ಿ ಪರಿಚಲನೆಗೆ್ ಳುುತ್ತವೆ. ಕ್ಾಲಾನ್ಂತ್ರದಲ್ವ,ಿ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಗನಲಮ ಸೆೋರಿದಂತ್ೆ 
ದೆೋಹದ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳಲ್ವಿ ನೆಲೆಗೆ್ ಳುಬಹನದನ. 
 

ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಈ ರೆ್ ೋಗವು ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿರನವುದರಿಂದ, ಕ್ೆಲವೊಮಮ ಸಿಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ 
ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷರ್ಗಳಿರನವುದಿಲಿ. ಅಂತ್ಹ ರೆ್ ೋಗಿಯ ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯವು ಇತ್ರ ಕ್ಾರರ್ಗಳಿಗಾಗಿ ರಕತವನ್ನು 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಸ್ಂರ್ವಿಸ್ನತ್ತದೆ. 

ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷರ್ಗಳನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿರನವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ವಿ, ಹೆಚಿಿನ್ವರನ ಹೆ್ ಟೆಟಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ವಿ ಉಬನುವಿಕ್ೆ, ಅನ್ಪೆೋಕ್ಷಿತ್ 
ತ್್ಕ ನ್ಷಟ, ಜಿರ, ಮರನಕಳಿಸ್ನವ ಸೆ್ ೋಂಕನಗಳು, ರಕತಸಾರವದ ಪರವೃತಿತ, ಹಸಿವಿನ್ ಕ್ೆ್ರತ್ೆ, ಆಯಾಸ್, ಇತ್ಾಾದಿ 
ಹೆ್ ಂದಿರನತ್ಾತರೆ. 
 

 ರ  ೀಗನಿಣಘಯ ಮ್ತಯಾ ಮೀಲಿಿಚಾರಣ ಗಾಗಿ ಸಿಎಂಎಲ್ ಪರಿೀಕ್ಷ  

ನಿಮಮ ಪಿಎಚ್+ ಸಿಎಂಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಉದದಕ್ೆ ನಿೋವು ಹೆ್ ಂದಬೆೋಕ್ಾದ ಹಲವಾರನ ವಿಭಿನ್ು ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. 
ಪರತಿಯಂದನ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ ನಿಮಮ ದೆೋಹದಲ್ವನಿ್ ರೆ್ ೋಗದ ಪರಮಾರ್ವನ್ನು ವಿಭಿನ್ು ರಿೋತಿಯಲ್ವಿ ಅಳೆಯನತ್ತದೆ. ನಿಮಮ 

ಚಿತ್ರ  2 : ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ವಿ ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ (ಪಿಎಚ್) ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ನ್ ರಚನೆ 
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ಪಿಎಚ್+ ಸಿಎಂಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ ಕ್ಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ನತಿತದೆಯೆೋ ಎಂದನ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮಾಡಲನ ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತವೆ. 
• ರೆ್ ೋಗದ ಪರಗತಿಯ ವಿವಿಧ್ ಸ್ಮಯಗಳಲ್ವಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ನುನ್ಡೆಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ 
• ಪಿಎಚ್ +ಸಿಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯದ ನ್ಂತ್ರ ಮದಲ  12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ವಿ ಅತ್ಾಂತ್ ವೆೈವಿಧ್ಾಮಯ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು 
ಸ್ಂರ್ವಿಸ್ಬಹನದನ.  
 

ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ಲಿಿ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ಯು ನಿಣಘಯಿಸಲ್ಯ ಮ್ತಯಾ ನಿಣಘಯಿಸಲ್ಯ ಪರಿೀಕ್ಷ ಗಳು- 
 

ಸಂಪೂಣಘ ರಕಾದ ಎಣಿಕ  (ಸಿಬಿಸಿ) 
ಸಿಬಿಸಿ ಎಂಬನದನ ನಿಮಮ ವೆೈದಾರನ ನಿಮಗಾಗಿ ಮಾಡನವ ಅತ್ಾಂತ್ ಮ್ಲರ್್ತ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ 
ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳ ಸ್ಂಖೆಾ (ಡಬ್ಿೂಬಿಸಿ), ಹಿಮೋಗೆ್ ಿೋಬಿನ್ ಮತ್ನತ ಪೆಿೋಟೆಿಟ್ ಎಣಿಕ್ೆಗಳ ಬಗೆೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸ್ನತ್ತದೆ. 
ರೆ್ ೋಗಿಯನ ಪರಸ್ನತತ್ ಯಾವ ಹಂತ್ದಲ್ವಿದಾದರೆ ಎಂಬ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಹ ಇದನ ನಿೋಡನತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಪಾರರಂರ್ದ 
ನ್ಂತ್ರ ಪರತಿ 15 ದಿನ್ಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ಸಿಬಿಸಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ರೆ್ ೋಗಿಯ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ 
ಶೆರೋಣಿಗೆ ಬಂದ ನ್ಂತ್ರ, ರೆ್ ೋಗಿಯನ ಸಂಪೂಣಘ ರಕಾಶಾಸಿರೀಯ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ಯು ಸಾಧಿಸಿದರೆ ನ್ಂತ್ರ 
ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಡಿಮಗೆ್ ಳಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

ಅಸಿಿ ಮ್ಜ್ ೆಯ ಪರಿೀಕ್ಷ  
ರೆ್ ೋಗದ ಹಂತ್ವನ್ನು ದೃಢೋಕರಿಸ್ಲನ ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ವಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯನ್ನು 
ತ್ೆಗೆದನಕ್ೆ್ಳುಲಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಅಧ್ಾಯನ್ಕ್ಾೆಗಿ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತಷನಟ ವಿವರಿಸ್ಲಾಗನವುದನ. 
1) ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಅಧ್ಾಯನ್  -  

ಅಸಿ ಿ ಮಜ್ೆೆಯಿಂದ ಸ್ಂಗರಹಿಸಿದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ ಪಿಎಚ್+ ಸ್ಿರ್ಪವನ್ನು ದೃಢೋಕರಿಸ್ಲನ 
ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಅಧ್ಾಯನ್ಕ್ೆೆ ಒಳಪಡಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. ಅಲದಿೆ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳಲ್ವಿ ಯಾವುದೆೋ ಹೆಚನಿವರಿ 
ಸ್ಮಸೆಾಗಳಿದದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸ್ಬಹನದನ, ಅದರ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಿಮಮ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಉತ್ತಮ ವಿನಾಾಸ್ಕ್ಾೆಗಿ 
ಬಳಸಿಕ್ೆ್ಳುಬಹನದನ. ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ವಿ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ ಋಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬಂದಾಗ ರೆ್ ೋಗಿಗೆ 
ಸ್ಂಪೂರ್ಿ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆಂರ್ಟಕ್ ಪರತಿಕಿರಯೆ (ಸಿಸಿವೆೈಆರ್) ಇದೆ ಎಂದನ ಹೆೋಳಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

ಪಾಲಿಮ್ರ ೀಸ್ ಚ ೈನ್ ರಿಯಾಕ್ಷನ್ (ಪಿಸಿಆರ್) (ಮಾಲಿಕಯುಲಾರ್ ಪರಿೀಕ್ಷ ) 
ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯದಲ್ವಿ ಮತ್ನತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ನು ಮೋಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಲನ ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ ಬಹಳ 
ಮನಖ್ಾವಾದ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯಾಗಿದೆ. ಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ ಮಾತ್ರ ಸ್್ಕ್ಷಮ ಮತ್ನತ ಕಡಿಮ ಸ್ಂಖೆಾಯ ಲನಾಕ್ೆಮಿಕ್ 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ನು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲನ ಸಾಕಷನಟ ಸ್ಪಷಟವಾಗಿರನತ್ತದೆ. ಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮಾಡಲನ ರಕತ ಅಥವಾ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ 
ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬಳಸ್ಬಹನದನ. ಪಿಸಿಆರ್, 1 ಮಿಲಿಯನ್ ಸಾಮಾನ್ು ಕ  ೀಶಗಳಲಿಿ ಒಂದಯ ಪಿಎಚ್+ ಸಿಎಂಎಲ್ ಸ ಲ್ 
ಅನ್ಯು ಕಂಡಯಹಿಡಿಯಯವ ಏಕ ೈಕ ಪರಿೀಕ್ಷ ಯಾಗಿದ . 
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ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ನು ರೆ್ ೋಗನಿರ್ಿಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ವಿ ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ, ಅದರ ನ್ಂತ್ರ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ನಿಮಮ 
ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಮಟಟವನ್ನು 0.1% ಗೆ ಅಳೆಯನವ ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಪರಗತಿಯನ್ನು ಪತ್ೆತಹಚಿಲನ ವೆೈದಾಕಿೋಯ 
ಮಾಗಿಸ್್ಚಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಶಿಫಾರಸ್ನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಮಟಟಗಳು ≤0.1% ತ್ಲನಪಿದಾಗ, 

ಮೀಜರ್ ಮಾಲಿಕಯುಲಾರ್ ರ ಸಾಾನ್ೆ (ಎಂಎಂಆರ್) ಸಾಧಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. ≤0.1% ಸಾಧಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ನಿೋವು 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ವಿರನವಾಗ ಪರತಿ 3 ರಿಂದ 6 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡನವುದನ್ನು ಮನಂದನವರಿಸ್ಲನ 
ಶಿಫಾರಸ್ನ ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಮಟಟಗಳು ಮತ್ೆತ ಏರಲನ ಪಾರರಂಭಿಸಿದರೆ, ನಿಮಮ 
ವೆೈದಾರನ ಈಗಿನಿಂದಲೆೋ ತಿಳಿದನಕ್ೆ್ಳುಬೆೋಕನ. 
 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಮ್ ಲ್ಭ ತ ಅಂಶಗಳನ್ಯು ತಿಳಿಯಿರಿ 

ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ ಸ್ಂಪೂರ್ಿವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದೆ ಮತ್ನತ ಸಿಎಂಎಲ್ ಅನ್ನು ಮೌಖಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ನಿವಿಹಿಸ್ಬಹನದಾದ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿ ಪರಿವತಿಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಟೆೈರೆ್ ೋಸಿನ್ ಕ್ೆೈನೆೋಸ್ ಇನಿಿಬಿಟಸ್ಿ (ರ್ಟಕ್ೆಐಗಳು) 
ಎಂಬ ಔಷಧಿಗಳ ಗನಂಪಿನ್ ಆಗಮನ್ದೆ್ ಂದಿಗೆ, ಸಿಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ ಗಮನಾಹಿವಾಗಿ ಸ್ನಧಾರಿಸಿದೆ. 
ಸಿಎಂಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ವಿ ಕ್ಾರಂತಿಯನ್ನುಂಟನ ಮಾಡಿದ ಮದಲ ರ್ಟಕ್ೆಐ ಇಮಾರ್ಟನಿಬ್. ನ್ಂತ್ರ ನಿಲೆ್ ೋರ್ಟನಿಬ್, 

ಡಸಾರ್ಟನಿಬ್, ಬಾಸ್ನರ್ಟನಿಬ್, ಪ್ನಾರ್ಟನಿಬ್ ಮನಂತ್ಾದವುಗಳಂತ್ಹ ಹೆಚನಿ ಶಕಿತಯನತ್ವಾದ ವಿವಿಧ್ ಹೆ್ ಸ್ ರ್ಟಕ್ೆಐ 
ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಾಪಡಿಸ್ಲಾಯಿತ್ನ. ರೆ್ ೋಗಿಯ ಸಿಿತಿ, ಅಪಾಯದ ಸಿಿತಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಉದಾ. ಸೆ್ ೋಕಲ್ ಸೆ್ ೆೋರ್) 
4, ಇತ್ರ ಕ್ಾಯಿಲೆಗಳು, ರೆ್ ೋಗದ ತಿೋವರತ್ೆ, ರೆ್ ೋಗಿಯ ಆದಾತ್ೆ ಮತ್ನತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ವೆಚಿಗಳನ್ನು ಆಧ್ರಿಸಿ ಔಷಧಿಯ 
ಆಯೆೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

 ನಿಮ್ಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ಯು ತಿಳಿಯಿರಿ - ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಮೈಲಿಗಲ್ಯಿಗಳು 

ಸಿಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು ಪಾರರಂಭಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಪರತಿಕಿರಯೆಯ ವಿಭಿನ್ು ಮೈಲ್ವಗಲನಿಗಳು 
ವಿಭಿನ್ು ಸ್ಮಯಗಳಲ್ವಿ ಸಾಧಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಗಾಗಿ ಪರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ-ಪಿಸಿಆರ್ (ಕ್ಾಪಿಸಿಆರ್) 
ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡನವ ಮ್ಲಕ ಈ ಸ್ಮಯದ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. 

3, 6, ಮತ್ನತ 12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ವಿ (ಕ್ೆ್ೋಷಟಕ 1) ಅಂತ್ರಾಷ್ಟರೋಯ ಪರಮಾರ್ದ (ಐಎಸ್) ಮ್ಲಕ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್1 
ಟಾರನಿಸರಿಪ್ಟಟ ಮಟಟಗಳ ಮೋಲ್ವಿಚಾರಣಾ ಮೈಲ್ವಗಲನಿಗಳು ಪರಸ್ನತತ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು ಮನಂದನವರಿಸ್ಬೆೋಕ್ೆ (ಸ್್ಕತ 
ಪರತಿಕಿರಯೆ), ಬದಲಾಯಿಸ್ಬೆೋಕ್ೆ (ವೆೈಫಲಾ/ಪರತಿರೆ್ ೋಧ್) ಅಥವಾ ಎಚಿರಿಕ್ೆ ವಹಿಸ್ಬೆೋಕ್ೆೋ ಎಂದನ ನಿಧ್ಿರಿಸ್ನತ್ತದೆ. 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಗನರ್ಲಕ್ಷರ್ಗಳು, ಸ್ಹವತಿಿ ರೆ್ ೋಗಗಳು ಮತ್ನತ ಸ್ಹಿಷನುತ್ೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಮನಂದನವರಿಕ್ೆ ಅಥವಾ 

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

ಕ  ೀಷ್ಟಕ 1- ಸಿಎಂಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ಮೈಲ್ವಗಲನಿಗಳು ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್1 ಎಂದನ ಇಂಟನಾಾಿಷನ್ಲ್ ಸೆೆೋಲ್ (IS) 

ನ್ಲ್ವ ಿವಾಕತಪಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 
 

ಇಂದ: ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ಯನರೆ್ ೋಪಿಯನ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾನೆಟ್ 2020ರ 

ಶಿಫಾರಸ್ನಗಳು 
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 ಸ್್ಕತವಾದ ಎಚಿರಿಕ್ೆ ವೆೈಫಲಾ 
3 ತಿಂಗಳಲ್ವ ಿ  11%  >11%  1-3 ತಿಂಗಳ ೆಳಗೆ 

ದೃಢಪಡಿಸಿದರೆ %11 
6 ತಿಂಗಳಲ್ವ ಿ %1≤ %11–1> %11> 

12 ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ವ ಿ %1.1≤ >1.1–1%  >1%  

ಯಾವುದೆೋ ಸ್ಮಯದಲ್ವ ಿ ≤1.1%  >0.1–1%,  

≤0.1% ನ್ಷಟ (ಎಂಎಂಆರ್)a 
%1> 

 

ಎಂಎಂಆರ್-ಮೋಜರ್ ಮಾಲ್ವಕನಾಲಾರ್ ರೆಸಾಪನ್ಸ (ಐಎಸ್ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್1 ≤0.1% ಕ್ಾಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ).  
 

ಪಾರಥಮಿಕ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಯಾವುದ ೀ ಪರತಿಕಿರಯೆ ಇಲ್ದಿದದರ  ಏನ್ಯ? 

ಕ್ೆ್ೋಷಟಕ 1ರಲ್ವಿ ನಿೋಡಲಾದ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಪರಕ್ಾರ ಪಾರರಂಭಿಸಿದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ವಿ ನಿೋವು ವಿಫಲರಾದರೆ, ನ್ಂತ್ರ 
ಔಷಧಿಯ ಪರತಿರೆ್ ೋಧ್ವನ್ನು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲನ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ಕ್ೆಲವು ಸ್ಂದರ್ಿಗಳಲ್ವ,ಿ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ 
ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮತ್ನತ ಇತ್ರ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ, ನಿೋವು ಸಿಬಿಸಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯಲ್ವಿ ರೆ್ ೋಗದ ಪರಗತಿಯನ್ನು 
ಹೆ್ ಂದಿದಿದೋರಿ ಎಂದನ ಅನ್ನಮಾನಿಸಿದರೆ. ಪರಿೋಕ್ಷೆಯ ನ್ಂತ್ರ, ಔಷಧಿಯನ್ನು ಇತ್ರ ಅತ್ನಾತ್ತಮ ರ್ಟಕ್ೆಐಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸ್ನವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕ್ೆಲವೊಮಮ ಚನಚನಿಮದಿದನ್ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ನಿೋಡನವುದನ 
ಮತ್ನತ ಅಗತ್ಾವಿದದರೆ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕಸಿ ಮಾಡನವಿಕ್ೆಯನ್ನು ಸ್ಹ ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. 
 

 ನಿಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅವಧಿಯನ್ಯು ತಿಳಿಯಿರಿ 

ನಿಮಮಲ್ವಿ ಹಲವರನ ರ್ಟಕ್ೆಐಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವಧಿಯ ಬಗೆೆ ನಿಮಮ ವೆೈದಾರನ್ನು ಕ್ೆೋಳುತ್ಾತರೆ. ಇತಿತೋಚಿನ್ವರೆಗ್ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು ನಿಲ್ವಿಸ್ದೆ ನಿಮಮ ರೆ್ ೋಗಿಯನ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಉತ್ತಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ನು ಪಡೆಯನವವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು 
ಮನಂದನವರೆಸ್ಲಾಗನತ್ತದೆ. ಈಗ ಇತಿತೋಚಿನ್ ಅಧ್ಾಯನ್ಗಳು ಕ್ೆಲವು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ವಿ ಉತ್ತಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
(ಡಿೋಪ್ಟ ಮಾಲ್ವಕನಾಲಾರ್ ರೆಸಾಪನ್ಸ (ಡಿಎಂಆರ್)) ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದವರೆಗೆ ರ್ಟಕ್ೆಐ ಅನ್ನು ನಿಲ್ವಿಸ್ನವ ಪರಯತ್ುವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹನದನ ಎಂದನ ತ್ೆ್ ೋರಿಸಿದೆ. ಐಎಸ್ ನ್ಲ್ವಿ ನಿಮಮ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್1 ಕ್ಾಪಿ ಸ್ಂಖೆಾ 0.01(ಎಂಆರ್4) 

ಇದಾದಗ ಡಿಎಂಆರ್ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. ರ್ಟಕ್ೆಐ ಅನ್ನು ನಿಲ್ವಿಸ್ನವಾಗ ಯಾವಾಗಲ್ ಕಟನಟನಿಟಾಟದ ವೆೈದಾಕಿೋಯ 
ಮಾಗಿದಶಿನ್ದೆ್ ಂದಿಗೆ ಇರಬೆೋಕನ ಮತ್ನತ ರ್ಟಕ್ೆಐ ಗಳ ಸ್ಿಯಂ-ನಿಲನಗಡೆ ಹಾನಿಕ್ಾರಕವಾಗಬಹನದನ. ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ನು 
ನಿಲ್ವಿಸ್ಲನ ಪರಯತಿುಸ್ನವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ವ,ಿ ಸ್ರಿಸ್ನಮಾರನ ಅಧ್ಿದಷನಟ ಜನ್ರನ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಮನಕತ ಉಪಶಮನ್ವನ್ನು 
(ರ್ಟಆರ್ ಎಫ್) ಹೆ್ ಂದಬಹನದನ, ಅಂದರೆ ಅವರನ ಗನರ್ಮನಖ್ರಾಗಿದಾದರೆ ಮತ್ನತ ದಿೋಘಿಕ್ಾಲದವರೆಗೆ ಔಷಧಿ 
ಮನಕತವಾಗಿರಬಹನದನ. 
 

 ವಿಶ ೀಷ್ ಸಂದಭಘ - ಗಭಘಧಾರಣ  

ರ್ಟಕ್ೆಐ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಪಡೆಯನವಾಗ ಗಭಿಿಣಿಯಾಗಲನ ಶಿಫಾರಸ್ನ ಮಾಡನವುದಿಲಿ. ಇದನ ರ್್ರರ್ದ ಮೋಲೆ ಹಾನಿಕ್ಾರಕ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಿೋರನತ್ತದೆ ಎಂದನ ತ್ೆ್ ೋರಿಸಿದೆ. ನಿೋವು ಕನಿಷಟ 2 ವಷಿಗಳವರೆಗೆ ಎಂಎಂಆರ್ (ಡಿಎಂಆರ್ ಎಂದನ 
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ಕರೆಯಲಾದ) ಗಿಂತ್ ಉತ್ತಮವಾದ ಉತ್ತಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿದದರೆ, ರ್ಟಕ್ೆಐ ಅನ್ನು ನಿಲ್ವಿಸ್ಲನ ಪರಯತಿುಸಿ 
ಮತ್ನತ ಗರ್ಿಧಾರಣೆಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸ್ಬಹನದನ. ಇತ್ರ ವಾಕಿತಗಳಲ್ವಿ ಗರ್ಿಧ್ರಿಸ್ನವ ಮದಲನ ಇಂಟಫೆಿರಾನ್ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂತ್ಹ ಸ್ನರಕ್ಷಿತ್ ಆಯೆೆಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಲನ ನಿಮಮ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಿಗೆ ಚಚಿಿಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಿದೆ. 
 

ಪದಕ  ೀಶ 

ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಜಿೋನ್ - ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ನಿಂದ ರಚಿಸ್ಲಪಟಟ ದೆ್ ೋಷಯನಕತ ಜಿೋನ್, ಇದನ 
ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸ್ನತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಗೆ ತ್ಪಾಪದ 
ಸ್್ಚನೆಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸ್ನವ ಸ್ಂದೆೋಶವಾಹಕವಾಗಿ ಕ್ಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ನತ್ತದೆ. ಈ ತ್ಪಾಪದ ಸ್್ಚನೆಯನ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಗೆ 
ಹಲವಾರನ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳನ್ನು ಉತ್ಾಪದಿಸ್ಲನ ಹೆೋಳುತ್ತದೆ. 

ಅಸಿ ಿ ಮಜ್ೆೆ - ಕ್ೆಲವು ಮ್ಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಕಂಡನಬರನವ ಗರ್ಟಟಯಾದ, ಹೆ್ ರ ಹೆ್ ದಿಕ್ೆಯಳಗೆ ಕಂಡನಬರನವ 
ಮೃದನವಾದ, ಸ್ಪಂಜಿನ್ಂಥ ಅಂಗಾಂಶ. ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯನ ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕರ್ಗಳು, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು ಮತ್ನತ 
ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳನ್ನು ತ್ಯಾರಿಸ್ಲನ ದೆೋಹದ ಕ್ಾಖಾಿನೆಯಾಗಿದೆ. 

ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ - ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಮಾಹಿತಿ ಅಥವಾ ಜಿೋನ್ೆಳನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿರನವ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶದ ಒಂದನ ಭಾಗ 
(ವರ್ಿತ್ಂತ್ನ). 

ದಿೋಘಿಕ್ಾಲ್ವಕ - ಶಾಶಿತ್ ಅಥವಾ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಪರಗತಿಯಲ್ವಿರನವ ರೆ್ ೋಗ, ಅಥವಾ ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ 
ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯನತ್ತವೆ. 

ದಿೋಘಿಕ್ಾಲ್ವಕ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ (ಸಿಎಂಎಲ್) - ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ಒಂದನ ಪರಕ್ಾರವು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗನತ್ತದೆ. ಸಿಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ವ,ಿ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆಯೆನ ಹಲವಾರನ ಬಿಳಿ ರಕತ 
ಕರ್ಗಳನ್ನು ತ್ಯಾರಿಸ್ನತ್ತದೆ, ಅವುಗಳಲ್ವಿ ಹಲವು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾಗನತ್ತವೆ. 

ಸ್ಂಪೂರ್ಿ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆ (ಸಿಬಿಸಿ) - ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕರ್ಗಳು, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು ಮತ್ನತ ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳ ಎಣಿಕ್ೆಯನ್ನು 
ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರನವ ರಕತದ ಪರಿೋಕ್ಷೆ. 

ಸ್ಂಪೂರ್ಿ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಪರತಿಕಿರಯೆ (ಸಿಸಿವೆೈಆರ್) - ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಜಿೋನ್ ಅನ್ನು ಅಂತ್ರಾಷ್ಟರೋಯ 
ಮಾಪಕದಲ್ವಿ ಅಳೆಯನವಾಗ 1% ಕಿೆಂತ್ ಕಡಿಮಯಿರನತ್ತದೆ. 

ಸ್ಂಪೂರ್ಿ ಹೆಮಟೆ್ಲಾಜಿಕ್ ಪರತಿಕಿರಯೆ (ಸಿಎಚ್ಆರ್) - ರಕತ ಕರ್ಗಳ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ಸಿಿತಿಗೆ ಮರಳಿದಾಗ, 

ರಕತದಲ್ವಿ ಯಾವುದೆೋ ಅಪಕಿ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಕಂಡನಬರನವುದಿಲಿ ಮತ್ನತ ಗನಲಮವು ಸಾಮಾನ್ಾ ಗಾತ್ರಕ್ೆೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. 

ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ - ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಅಥವಾ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ 
ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಅನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿವೆಯೆೋ ಎಂದನ ನೆ್ ೋಡಲನ ಪರಿೋಕ್ಷೆ. 

ಆಳವಾದ ಮಾಲ್ವಕನಾಲಾರ್ ಪರತಿಕಿರಯೆ (ಡಿಎಂಆರ್) - ದೆೋಹದಲ್ವಿ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಪರಮಾರ್ವು ಎಂಆರ್4 

(ಮಾಲ್ವಕನಾಲಾರ್ ರೆಸಾಪನ್ಸ 4) ಅಥವಾ ಆಳದಿಂದ ಇಳಿಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. 

ರೆ್ ೋಗದ ಪರಗತಿ – ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ಂತ್ಹ ಕ್ಾಯಿಲೆಯ ಪರಗತಿ, ಅದನ ಕ್ೆಟಟದಾಗಿರನತ್ತದೆ ಅಥವಾ ದೆೋಹದಲ್ವಿ ಹರಡನತ್ತದೆ. 
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ಜಿೋನ್ - ಹೆ್ ಸ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಲನ ಮತ್ನತ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಹೆೋಗೆ ವತಿಿಸ್ನತ್ತವೆ ಎಂಬನದನ್ನು ನಿಯಂತಿರಸ್ಲನ 
ಅಗತ್ಾವಿರನವ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳಲ್ವಿನ್ ಕ್ೆ್ೋಡೆಡ್ ಸ್್ಚನೆಗಳ ಒಂದನ ಸೆಟ್. 

ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ - ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಮತ್ನತ ರಕತದಲ್ವಿ ಹೆಚಿಿನ್ ಸ್ಂಖೆಾಯ ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ಗಳು 
ಉತ್ಪತಿತಯಾಗನತ್ತವೆ ಮತ್ನತ ರಕತಕ್ೆೆ ಬಿಡನಗಡೆಯಾಗನತ್ತವೆ, ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ರಕತ ಕರ್ಗಳನ್ನು ಹೆ್ ರಹಾಕನತ್ತವೆ. 

ಮೋಜರ್ ಮಾಲ್ವಕನಾಲಾರ್ ರೆಸಾಪನ್ಸ(ಎಂಎಂಆರ್) - ಇದರಥಿ ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಜಿೋನ್ ಪರಮಾರ್ವು ಪರಮಾಣಿತ್ 
ಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ( 0.1%) ಮ್ಲಕ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಮಾದರಿ ಅಥವಾ ರಕತದ ಮಾದರಿಯಲ್ವಿ ಕಂಡನಬರನತ್ತದೆ. 

ಮೈಲ್ವಗಲನಿ - ಮಹತ್ಿದ ಬದಲಾವಣೆ ಅಥವಾ ಅಭಿವೃದಿಾಯನ್ನು ಗನರನತಿಸ್ನವ ಘಟನೆ. ಸಿಎಂಎಲ್ ಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ 
ಮೈಲ್ವಗಲನಿ ಎಂದರೆ ದೆೋಹದಲ್ವಿನ್ ಕ್ಾಯಿಲೆಯ ಪರಮಾರ್ವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡನವ ಹೆ್ ಸ್ ಮಟಟವನ್ನು ತ್ಲನಪುವುದನ. 
ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಮಾಗಿಸ್್ಚಿಗಳಿಂದ ಮೈಲ್ವಗಲನಿಗಳನ್ನು ಹೆ್ ಂದಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

ಪಿಸಿಆರ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ - ಬಿಸಿಆರ್-ಎಬಿಎಲ್ ಜಿೋನ್ ಹೆ್ ಂದಿರನವ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಸ್ಂಖೆಾಯನ್ನು ಎಣಿಸ್ಲನ ಬಹಳ 
ಸ್್ಕ್ಷಮ ಪರಿೋಕ್ಷೆ (ಇದನ ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ನ್ಲ್ವಿ ಕಂಡನಬರನತ್ತದೆ). 

ಪಿಎಚ್+ ಸಿಎಂಎಲ್ - ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್-ಪಾಸಿರ್ಟವ್ ಕ್ೆ್ರೋನಿಕ್ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾದ 
ಸ್ಂಕ್ಷೆೋಪರ್ . 

ಫಿಲಡೆಲ್ವಿಯಾ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ - ದಿೋಘಿಕ್ಾಲ್ವಕ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಯಾದೆ್ ಂದಿಗೆ ಬಹನತ್ೆೋಕ ಎಲಾಿ ಜನ್ರ 
(95%-100%) ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಕ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳಲ್ವಿ ಕಂಡನಬರನವ ದೆ್ ೋಷಯನಕತ ಅಥವಾ ಹಾನಿಗೆ್ ಳಗಾದ 
ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ . 

ಪೆಿೋಟೆಿಟ್ - ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ವಿ ಕಂಡನಬರನವ ಅತ್ಾಂತ್ ಚಿಕೆ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ರಕತ ಹೆಪುಪಗಟನಟವಿಕ್ೆಗೆ ಕ್ಾರರ್ವಾಗಿವೆ ಮತ್ನತ 
ರಕತಸಾರವವನ್ನು ನಿಲ್ವಸಿ್ಲನ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡನತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ – ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಗಳು ದೆೋಹದ ಸ್ಂರಚನಾ ಘಟಕಗಳು. ಅವು ಜಿೋನ್ ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಪರ್ಟಟವೆ ಮತ್ನತ 
ಹೆಚಾಿಗಿ ಸ್ಂದೆೋಶವಾಹಕಗಳಾಗಿ ಕ್ಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ನತ್ತವೆ. 

ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕರ್ - ದೆೋಹದಾದಾಂತ್ ಆಮಿಜನ್ಕವನ್ನು ಸಾಗಿಸ್ಲನ ಕ್ಾರರ್ವಾಗಿರನವ ಒಂದನ ರಿೋತಿಯ ರಕತ ಕರ್. 

ಸೆ್ ೋಕಲ್ ಸೆ್ ೆೋರ್ - ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ವಾಕಿತಯ ಪರತಿಕಿರಯೆಯ ಸಾಧ್ಾತ್ೆಯನ್ನು ಊಹಿಸ್ಲನ ಬಳಸ್ನವ ಸೆ್ ೆೋರಿಂಗ್ ವಾವಸೆಿ. 
ಇದನ ವಯಸ್ನಸ, ಗನಲಮದ ಗಾತ್ರ, ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಎಣಿಕ್ೆ ಮತ್ನತ ರೆ್ ೋಗಿಯ ರಕತದಲ್ವನಿ್ ಲನಾಕ್ೆೋಮಿಕ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 
ಪರಮಾರ್ವನ್ನು ಅಳೆಯನತ್ತದೆ, ಇದನ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನಿಧಾಿರಗಳನ್ನು ಮಾಡನವಾಗ ಸ್ಹಾಯಕವಾಗನವ ಅಪಾಯದ 
ಸೆ್ ೆೋರ್ ಅನ್ನು ಲೆಕ್ಾೆಚಾರ ಮಾಡನತ್ತದೆ. 

ಬಿಳಿ ರಕತ ಕರ್ - ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಿಂದ ಮಾಡಲಪಟಟ ರಕತ ಕರ್ ಮತ್ನತ ದೆೋಹದ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕಿರಯೆಯಲ್ವ ಿ
ತ್ೆ್ ಡಗಿಸಿಕ್ೆ್ಂಡಿದೆ 
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