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केभोथेयऩी ल भी 

अनुक्रभणिका 
केभोथेयऩी म्शणजे काम? 

तुम्शारा केभोथेयऩी का आलश्मक आशे? 

केभोथेयऩी कळाप्रकाये कामि कयते? 

भरा ती कळी हदरी जाईर? 

ऩॊप्व म्शणजे काम? 

भरा कोणते औऴध मभऱेर? 

भरा ती ककती लेऱा घ्माली रागेर? 

भाझी एखादी भात्रा चुकरी तय काम शोईर? 

केभोथेयऩीचा ऩरयणाभ शोतो आशे का शे भरा कवे वभजेर? 

केभोथेयऩीदयम्मान आशायावॊदबाित कोणत्माशी वलळऴे वूचना आशेत का? 

भरा केभोथेयऩीदयम्मान प्रलाव कयता मेईर का? 

भरा नेशभीचे इतय औऴध ल इतय कोणतशेी ओटीवी औऴध घेता मेईर का? 

भरा त्मावोफत ऩूयक लनौऴधी/आमुलेहदक उत्ऩादने घेता मेतीर का? 

उऩचाय कयणायी टीभ ल भी 
केभोथेयऩीदयम्मान भाझ ेभानमवक आयोग्म 

केभोथेयऩीचे काशी वाभान्म दषु्ऩरयणाभ 
 

 केभोथेयऩी म्शिजे काम? 

केभोथेयऩी (केभो) म्शणजे ककि योगालय उऩचाय कयण्मावाठी औऴधे ककॊ ला औऴधोऩचायाचा लाऩय कयणे. 

 तमु्शारा केभोथेयऩी का आलश्मक आशे? 

केभोथेयऩी एकतय ळोधण्मामोग्म ऩेळी नष्ट करून ककि योग फया शोण्मावाठी, तो अधधक ऩवरू नमे माकयता 
ननमॊत्रत्रत कयण्मावाठी ककॊ ला उऩळाभक देखबारीवाठी स्जथे ती गाठीचा बाय शरका कयण्मावाठी ल जीलनाचा 
दजाि वुधायण्मावाठी लाऩयरी जाते. 

 केभोथेयऩी कळाप्रकाये कामय कयते? 

फशुतेक केभोथेयऩी ककि योगाच्मा ऩेळीॊवायख्मा झऩाट्माने लाढणाऱ्मा ल वलबास्जत शोणाऱ्मा ऩेळीॊना भारून कामि 
कयतात. त्मा तोंड, आतड े ककॊ ला केवाॊच्मा अततयालय अवरेल्मा झऩाट्माने वलबास्जत शोणाऱ्मा ऩेळीॊलयशी 
ऩरयणाभ कयतात. 
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केभोथेयऩी ल भी 

 ती भरा कळी ददरी जाईर? 

केभोथेयऩी फऱ्माच भागािने हदरी जाऊ ळकते. 

o इॊजेक्ळन: तुभचा दॊड, भाॊडी ककॊ ला कभयेच्मा तनामूभध्मे (आमएभ) ककॊ ला तुभचा दॊड, ऩाम 
ककॊ ला ऩोटाच्मा भाॊवर (पॎ टी) बागाभध्मे त्लचेखारी (एववी) इॊजेक्ळन देऊन केभोथेयऩी हदरी 
जाते. 

o मळयेतून (आमव्शी): केभोथेयऩी थेट मळयेभध्मे जाते. 

o तोंडी: केभोथेयऩी गोळ्मा, कॎ प्वूर ककॊ ला द्रलरूऩात मेते जी तमु्शी धगऱता. 

o अॊतभेरूप्रालयण (इॊट्राथेकर (आमटी)): केभोथेयऩी शी ऩाठीच्मा कण्माबोलती अवरेल्मा द्रलाभध्मे 
हदरी जाते ज्मारा कभयेत इॊजेक्ळन देणे अवे म्शणतात. 

o मळयेतून केभोथेयऩीदेण्मावलऴमी अधधक: मळयेतनू केभो देणे शा वाभान्मऩणे वलािधधक लाऩयरा 
जाणाया भागि आशे ल ऩरयचारयका वाभान्मऩणे शाताभध्मे ककॊ ला दॊडाच्मा खारीर फाजूव एक 
कॎ न्मूरा फवलनू ती देते, केभो वॊऩल्मानॊतय रलकयात रलकय ककॊ ला तीन हदलवात तो काढून 
टाकरा जातो. 

जेव्शा औऴधे देण्माचा काऱ अधधक भोठा अवतो ककॊ ला ती लायॊलाय द्मामची अवतात ककॊ ला औऴधाॊचे तलरूऩ 
दाशकायक अवते तेव्शा मळयेभध्मे फववलल्मा जाणाऱ्मा वाधनाॊचा लाऩय केरा जातो. 

o कॎ थेटय: मारा वेंट्रर राईन ककॊ ला ऩीआमवीवी (वलमळष्ट ऩरयघाभध्मे फववलरेरा भध्मलती 
कॎ थेटय) अवेशी म्शणतात. तो लॉडि, ऑऩयेळन धथएटय ककॊ ला रयडडओरॉजी हदल्मा जाणाऱ्मा 
कषात फववलरा जातो. दॊड ककॊ ला भान ककॊ ला छाती अळा लेगलेगळ्मा जागी तो फववलरा जातो. 
शी ऩातऱ भऊ नऱी अवते स्जचे एक टोक मळयेभध्मे अवते ल दवुये टोक ळयीयाफाशेय अवते. 
फशुतेक कॎ थेटय तुभचे वलि केभोथेयऩी उऩचाय शोईऩमतं आशे त्मा जागीच याशतात. कॎ थेटय 
केभोथेयऩीव्मनतरयक्त इतय औऴधाॊवाठी ल यक्त काढण्मावाठीशी लाऩयरे जाऊ ळकतात. 

o ऩोटि: ऩोटि शी प्रास्तटक ककॊ ला धातऩूावून तमाय झारेरी एक रशान, लतुिऱाकाय चकती अवते 
जी तुभच्मा त्लचेखारी फवलरी जाते. कॎ थेटय ऩोटि, फशुतेकलेऱा तुभच्मा रृदमातीर भशामळयेरा 
ऩोटि जोडतो. तुभची ऩरयचारयका तुम्शारा क्भोथेयऩी देण्मावाठी ककॊ ला यक्त काढण्मावाठी 
तुभच्मा ऩोटिभध्मे वुई  घारू ळकते. शी वुई केभोथेयऩी उऩचायाॊवाठी आशे त्माच जागी ठेलरी 
जाऊ ळकते, जे 1 ऩेषा अधधक हदलव हदरे जातात. 
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 ऩंप्व म्शिजे काम? 

फशुतेक केभोथेयऩी वलमळष्ट कारालधीभध्मे देणे आलश्मक आशे. ऩॊऩ शी वाधने ळयीयाभध्मे प्रलेळ कयणाऱ्मा 
केभोथेयऩीरा लेग देतात जेव्शा ती कॎ थेटय ककॊ ला ऩॊऩारा जोडरेरी अवतात. ऩॊऩ ठयावलक लेऱ ल कारालधीवाठी 
घयी घेऊन जाता मेतात. 

 भरा कोिते औऴध मभऱेर? 

फशुतेक ककि योगाॊलय अनेक औऴधाॊनी उऩचाय केरे जातात जी वलमळष्ट भात्रनेे ल ठयावलक लेऱी अळाप्रकाये हदरी 
जातात की ळक्म नततकी कभी वलऴाक्तता शोऊन जाततीत जातत प्रबालीऩणे ककि योगाच्मा ऩेळी भयण ऩालतीर. 

मारा फयेचदा प्रोटोकॉर (उऩचाय देण्माची ऩद्धत) ककॊ ला येजीभ (औऴधोऩचाय) अवे म्शणतात. ती उऩचाय देणाऱ्मा 
डॉक्टयाॊद्लाये रुग्णाळी चचाि करून ठयलरी जाते. ककि योगाचा टप्ऩा ल प्रकाय कोणता आशे, रुग्णाची तॊदरुुतती, 
आधीऩावून अवरेरे आजाय (उदा. भूत्रवऩॊड ककॊ ला रृदमवलकाय) ल वध्माचे वॊवगि (उदा. न्मूभोननमा), 
प्रत्मायोऩणावायख्मा आणखी उऩचायाॊची गयज ल आधथिक षभता मावायखे वलवलध घटक वलचायात घेऊन कोणती 
औऴधे लाऩयामची माचा ननणिम घेतरा जातो. 

 भरा ती ककती लेऱा घ्माली रागेर? 

कोणती औऴधी लाऩयरी जात आशेत मालय उऩचायाचे लेऱाऩत्रक अलरॊफून अवेर. फशुतेकलेऱा उऩचायाचा 
कारालधी अवेर ल त्मानॊतय वलश्ाॊतीचा कारालधी अवेर (ननयोगी ऩेळीॊना ऩलूिलत शोण्मावाठी) ल माराच आलतिन 
अवे म्शणतात. उदाशयणाथि, एक आठलडा केभो हदल्मानॊतय तीन आठलड े वलश्ाॊती हदरी जाईर. मा चाय 
आठलडमाॊना एक आलतिन अवे म्शणतात. फशुतेक औऴधाॊवाठी केभोथेयऩीची चाय ते वशा आलतिने द्माली 
रागतात. 

 भाझी एखादी भात्रा चुकरी तय काम शोईर? 

ळक्मतो केभोथेयऩीच्मा भात्रा चुकवलण्माचा वल्रा हदरा जात नाशी. भात्रा काशी लेऱा यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा कभी 
झारी ककॊ ला वॊवगि झारा अवेर तय लैद्मकीम कायणाॊभुऱे, केभो राॊफणीलय टाकरी टाकरी जाऊ ळकते ल 
डॉक्टय ककॊ ला ऩरयचारयका (नवि) ऩुढे कोणती औऴधे ल भात्रा घ्मामच्मा शे वभजनू वाॊगतीर. 

 केभोथेयऩीचा ऩरयिाभ शोतो आशे का शे भरा कवे वभजेर? 

उऩचायारा मभऱणाऱ्मा प्रनतवादाचे ननयीषण कयण्मावाठी डॉक्टयाॊद्लाये ळायीरयक तऩावणी तवेच यक्त चाचण्मा, 
अस्तथ भज्जा (फोन भॎयो) तऩावणी, वीटी तकॎ नवायख्मा प्रनतभाॊचा अभ्माव माॊचा लाऩय ऩूलिननधािरयत लेऱी केरा 
जातो. केव गऱणे ककॊ ला उरटी मावायखे दषु्ऩरयणाभ आजाय ननमॊत्रणात मेत आशे का शे वाॊगण्मावाठी लाऩयरा 
जाऊ ळकत नाशी. 
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केभोथेयऩी ल भी 

 केभोथेयऩीदयम्मान आशायावंदबायत कोित्माशी वलळऴे मळपायवी आशेत का? 

वॊवगि टाऱण्मावाठी तलच्छ ल ताजे मळजलरेरे अन्न आलश्मक आशे. कच्चे वॎरेड ककॊ ला भाॊव माॊचे वेलन करू  
नमे कायण ते दवूऴत अवू ळकते. तॊतूभम (पामफयमकु्त) खाद्मऩदाथांच्मा वेलनाभुऱे फद्धकोष्ठता शोत नाशी तय 
बूक नवेर तेव्शा पक्त द्रलऩदाथि ल ऩातऱ ऩदाथांभुऱे भदत शोऊ ळकते. काशीलेऱा डॉक्टय लजन अनतळम कभी 
झारे अवेर तय जातत उष्भाॊकमुक्त (कॎ रयी) खाद्मऩदाथाचंा वल्रा देऊ ळकतात. 

वलळेऴ ऩरयस्तथतीॊभध्मे जेव्शा रुग्ण तीव्र दषु्ऩरयणाभाॊभुऱे काशीशी खाऊ ळकत नवेर, तेव्शा आलश्मक तेलढा 
उष्भाॊक ल प्रधथने मळयेतून (आमव्शी) हदरी जातीर ज्मारा एकूण आॊत्रतेय ऩोऴण (टीऩीएन) अवे म्शणतात ककॊ ला 
नाकातनू अन्नऩदाथि देण्मावाठी एक नऱी घातरी जाईर ज्मारा नाकातून जठयाभध्मे (एनजी) अन्नऩदाथि देणे 
अवे म्शणतात. 

 भरा केभोथेयऩीदयम्मान प्रलाव कयता मेईर का? 

गदीच्मा वॊऩकाित मेणे टाऱण्मावाठी खफयदायी घेऊनच प्रलाव कयाला. यक्तऩेळीॊची वॊख्मा कभी अवताना ककॊ ला 
वॊवगि ककॊ ला इतय वभतमा अवताना राॊफचा प्रलाव टाऱणेच मोग्म शोईर. 

 भरा नेशभीची इतय औऴधे ल डॉक्टयांच्मा वल्लल्लमामळलाम मभऱिायी (ओटीवी) इतय कोितीशी औऴधे 
घेता मेतीर का? 

आधीऩावून अस्ततत्लात अवरेरी लदै्मकीम स्तथती ल ननममभतऩणे घेत अवरेरी औऴधे (उदा. उच्च यक्त 
ळकि येवाठी ककॊ ला यक्तदाफावाठी गोळ्मा, दम्मावाठी इन्शेरय) डॉक्टयाॊना ल ऩरयचारयकेरा वुरुलातीच्मा बेटीभध्मेच 
वाॊधगतरी ऩाहशजेत. रुग्णारमारा प्रत्मेक लेऱी बेट देताना वलि ननममभत औऴधे वोफत आणणे मोग्म ठयेर. 
गयज ननभािण झाल्माव “नेशभीची” औऴधे ककॊ ला त्माॊच्मा भात्रा फदरल्मा जाऊ ळकतात. कोणत्माशी नलीन 
आजायालय त्मावलरुद्ध घेतल्मा जाणाऱ्मा औऴधाॊनी तलत्च औऴधोऩचाय कयण्माऩूली उऩचाय कयणाऱ्मा चभूरा 
कऱवलणे मोग्म ठयेर.  

 भरा त्मावोफत ऩूयक लनौऴधी/आमलेुददक उत्ऩादने घेता मेतीर का? 

फशुतेक ॲरोऩथी डॉक्टयाॊना लनौऴधी ल आमलेुहदक औऴधोऩचायाॊचे प्रमळषण हदरे जात नाशी, त्माभुऱे ते 
तमु्शारा मा उत्ऩादनाॊची ऩरयणाभकायकता ल दषु्ऩरयणाभाॊवलऴमी अचकू भाहशती देऊ ळकणाय नाशीत. 
त्माचमळलाम, शी उत्ऩादने ल केभोथेयऩीदयम्मान आॊतयकिमाशी शोण्माची ळक्मता अवते. माच कायणाॊभुऱे, शे 
उऩचाय एकत्र कयणे कदाधचत मोग्म शोणाय नाशी. 

 उऩचाय कयिायी टीभ ल भी 

उऩचाय कयणाऱ्मा टीभभध्मे वाभान्मऩणे डॉक्टयाॊच्मा चभूचा वभालेळ शोतो ज्माऩैकी एक भुख्म उऩचाय कयणाये 
डॉक्टय अवतीर जे वलि भुख्म ननणिम-प्रकिमेभध्मे वशबागी अवतीर. इतय डॉक्टय दैनॊहदन भूल्मभाऩन ल 
ककयकोऱ आजायाॊलयीर ककॊ ला वभतमाॊलयीर उऩचायाभध्मे वशबागी अवतीर. 
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त्मानॊतय मेतात त्मा ऩरयचारयका (नवि) ज्मा कोणत्माशी केभोथेयऩीच्मा व्मलतथेचा कणा अवतात. त्मा 
केभोथेयऩीदयम्मान रुग्णाॊच्मा प्राथमभक भूल्मभाऩनावाठी ल तवेच औऴधे देण्मावाठी जफाफदाय अवतात. त्माॊना 
केभोचे, वलळेऴत् मळयेतून औऴध देताना शोणाऱ्मा दषु्ऩरयणाभाॊचे ल वभतमाॊचे व्मलतथाऩन कयण्मावाठी भदत 
कयण्माचे प्रमळषण हदरे जाते. 

काशी चभूॊभध्मे रुग्णाॊच्मा दैनॊहदन देखबारीभध्मे औऴधननभािता ल भानवळातत्रसाॊचा वभालेळ शोतो. फशुतेक 
वॊतथाॊभध्मे, त्माॊना आलश्मकतेनवुाय फोरालरे जाते. 

डॉक्टयाॊवोफतची बेट परदामी व्शाली मावाठी काशी भागिदळिक वूचना 
o वलि प्रश्नाॊची मादी आधीच करून ठेला 
o वलि प्रश्न वलचाया – कोणतेशी प्रश्न भूखािवायखे ककॊ ला अवॊफॊधधत आशेत अवा वलचाय करू नका 
o प्रत्मेक बेटीभध्मे तुभच्मावोफत जलऱच्मा एक ककॊ ला दोन काऱजीलाशकाॊना घेऊन जा, जे 

भशत्त्लाचे ननणिम घेण्मावाठी वॊमुक्तऩणे जफाफदाय अवतीर 

o उऩचायाच्मा प्रततावलत मोजनेची एक छाऩीर प्रत घ्मा जी ळक्मतो तुभची लैमस्क्तक अवाली. 
o काशी आणीफाणी अवल्माव डॉक्टय/ऩरयचारयका ल रुग्णारमाकडून वॊऩकि  भाहशती घ्मा 
o डॉक्टयाॊना ऩुन्शा बेटण्मावाठी त्माॊची लेऱ घेऊन ठेला 

 केभोथेयऩीदयम्मान भाझे भानमवक आयोग्म 

ककि योगाच्मा ननदानाभुऱे वलवलध प्रकायच्मा बालना जाणलतात ल भानमवक फदर शोतात जे शाताऱणे अनतळम 
आव्शानात्भक ल अलघड अवते. वाभान्मऩणे बीती, नकाय, दु् ख, याग, एकटेऩणा, नैयाश्म, धचॊता, अऩयाधीऩणा 
ल शताळ शोणे मावायख्मा बालना वलवलध लेऱी जाणलत अवतात. 

घयी ककॊ ला काभाच्मा हठकाणी दैनॊहदन जफाफदाऱ्मा ऩाय ऩाडता न मेण्माचे अनतरयक्त ओझे तवेच इतयाॊलय 
वलवलध प्रभाणात अलरॊफून याशाले रागत अवल्माभुऱे अनतळम अलघड बालना जाणल ूळकतात. 

ककि योगाचे ननदान शाताऱण्माचा कोणताशी एक मोग्म भान्म नाशी ल भनस्तथतीॊभध्मे ल बालनाॊभध्मे फदर शोणे 
वाभान्म आशे. मा बालना भान्म कयणे ल शोत अवरेरे फदर तलीकायण्माचे भागि ळोधणे ल ळाॊत ल वभाधानी 
भनस्तथती ठेलणे अनतळम भशत्त्लाचे आशे. 

मा ऩरयस्तथतीरा तोंड देण्मावाठी अनेक लेगलेगळ्मा ऩद्धती आशेत. कुटुॊफीम, मभत्रभॊडऱी, प्रमळक्षषत 
भानवोऩचायतसाॊळी ल अगदी उऩचाय कयणाऱ्मा चभूळी फोरल्माने, फयेचदा त्राव कभी व्शामरा भदत शोते. शरका 
व्मामाभ, वॊगीत ल छॊद जोऩावण्मावायख्मा ताण घारलणाऱ्मा तॊत्राॊची भदत शोऊ ळकते. वलवलध आधाय गटाॊभध्मे 
वशबागी झाल्माने ल तुभच्मावायखाच ककि योग अवल्माचे ननदान शोऊन त्माभधनू लाचरेल्मा व्मक्तीॊळी वॊऩकि  
वाधल्माने भानमवकदृष्ट्मा ननयोगी याशण्मात फयीच भदत शोऊ ळकते. 

शे वलि केल्मानॊतयशी, मा बालना अनतळम तीव्र अवल्माने त्माभधनू फाशेय ऩडणे ल त्मा शाताऱणे कधीकधी 
अळक्म लाटू ळकते. अळालेऱी फशुतेक वॊतथाॊभध्मे प्रमळक्षषत ककि योग ऩरयचारयका, वभुऩदेळक ल भनोवलकायतस 
अवतात जे भानवोऩचाय देण्माव ल क्लधचत मोग्म ते औऴधोऩचाय देण्माव भदत करू ळकतात. 
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 केभोथेयऩीचे काशी वाभान्म दषु्ऩरयिाभ 

o अयक्तता  
ऑस्क्वजनचे-लशन कयणाऱ्मा यक्तऩेळीॊची वॊख्मा कभी झाल्माभुऱे शोऊ ळकते. माच्मा रषणाॊभध्मे वुरुलातीरा 
थकला जाणलतो ल नॊतय धाऩ रागू ळकते ल चक्कय मेऊ ळकते. बयऩूय वलश्ाॊती घेणे, ळायीरयक श्भ टाऱणे, 
वालकाळ उबे याशणे मावायखी वलि ऩालरे अयक्तता शाताऱण्मावाठी उचररी जातात. यक्त देण्माची गयज आशे 
का माचा ननणिम डॉक्टय घेतीर. 

 
 

o यक्तस्राल  

 प्रेटरेटची वॊख्मा कभी झारी तय त्लचा ल तोंडालय यक्तस्रालाचे थेंफ, अनतळम जातत भामवक स्राल शोणे अवे 
प्रकाय शोऊ ळकतात. कोणताशी यक्तस्राल झाल्माव उऩचाय कयणाऱ्मा चभूरा कऱलाले. यक्तस्राल कभी 
कयण्मावाठी औऴधे, यक्तस्राल झारेल्मा जागी त्लचेलय गोळ्माॊची बुकटी रालणे ल प्रेटरेट देणे शे वाभान्मऩणे 
केरे जाणाये उऩचाय आशेत. प्रनतफॊधात्भक उऩामाॊभध्मे भऊ ब्रळ लाऩयणे ल तोंडाची चाॊगरी तलच्छता याखणे, 
दाढी कयताना, चऩरा घारताना, चाकू शाताऱताना ल इतय टोकदाय लततूॊभुऱे कुठेशी काऩणाय ल खऩुणाय नाशी 
माची काऱजी घ्मा. 

o भऱभऱ ल उरटी शोिे  

लेगलेगळ्माप्रकायच्मा केभोथेयऩीच्मा औऴधाॊभुऱे लेगलेगळ्मा प्रभाणात भऱभऱ ल उरट्मा शोऊ ळकतात. अवे 
शोऊ नमे मावाठी आधीच ककॊ ला केभोथेयऩीवोफत त्मानुवाय औऴधे हदरी जातीर. एकाच औऴधाभुऱे, लेगलेगळ्मा 
रोकाॊना लेगलेगळ्मा प्रभाणात रषणे जाणलतात ल म्शणनूच लाऩयरे जाणाये औऴध ल त्माॊच्मा भात्रा लेगलेगळ्मा 
अवतीर. ठयल्मा लेऱी थोडमा-थोडमा प्रभाणात खा, भवारेदाय ल तेरकट खाद्मऩदाथि टाऱा ल क्लधचत केलऱ 
ऩातऱ आशाय घ्मा. 

o अततवाय (डामरयमा) 

 जेव्शा ळौचारा वाभान्माऩेषा अधधक लेऱा वैर, ऩाणीदाय शोते, तेव्शा त्मारा अनतवाय अवे म्शणतात. 
केभोथेयऩीभुऱे ककॊ ला वॊवगाभुंऱे आतडमाच्मा अततायाच्मा ऩेळीॊची शानी झाल्माभुऱे शे शोऊ ळकते. घयगुती 
उऩामाॊभध्मे लेऱोलेऱी थोड-ेथोड े खाणे, वोडडमभ ल ऩोटॎमळमभचा वभालेळ अवरेरे बयऩूय द्रल ऩदाथि वऩणे 
उदाशयणाथि ताज्मा पऱाॊचा यव, नायऱाचे ऩाणी, ळयीयातीर ऩाण्माची बरून काढणाये तोंडाने घ्मामचे द्रालण माॊचा 
वभालेळ शोतो. दधू ल दगु्धजन्म उत्ऩादने, वलयेचक ल जातत तॊतूभम खाद्मऩदाथि टाऱा. ओटीऩोटाभध्मे लेदना, 
ताऩ ककॊ ला ळौचाभध्मे यक्त मेणे जय एका हदलवाऩेषा अधधक काऱ याहशरे ज्माभुऱे नेशभीची काभे कयता मेत 
नाशीत एलढा प्रचॊड थकला आरा अवेर, तय लदै्मकीम चभूरा वॊऩकि  कयणे आलश्मक आशे. 

o फद्धकोष्ठता  

जेव्शा ळौचारा रलकय शोत नाशी, कडक ल लेदनादामक शोते तेव्शा त्मारा फद्धकोष्ठता अवे म्शणतात. ती 
फशुतेकलेऱा शारचार न झाल्माभुऱे, तोंडाने आशाय कभी घेतल्माभुऱे, द्रल ऩदाथि कभी प्मामल्माभुऱे ल कभी 
तॊतूभम खाद्मऩदाथि घेतल्माभुऱे शोते. फद्धकोष्ठता योखण्माच्मा वूचनाॊभध्मे 6 ते 8 ग्राव ऩाणी वऩणे, बयऩूय 
तॊतूभम ऩदाथांचा वभालेळ अवरेरे खाद्मऩदाथांचे ल वलयेचकाॊचे वेलन माॊचा वभालेळ शोतो. जय ताऩ अवेर, 
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ळौचारा तीव्र लेदना शोत अवतीर ककॊ ला यक्त मेत अवेर, त्मावोफत उरट्मा शोत अवतीर ककॊ ला ओटीऩोट 
पुगत अवेर, गुदद्लायाबोलतारच्मा बागात व्रण अवतीर तय तातडीने लैद्मकीम भदत घेतरी ऩाहशजे. 

o थकिे ल दभिे  

अयक्तता, यक्त ऩेळीॊची वॊख्मा कभी शोणे, उदाव लाटणे ल धचॊता, वॊवगि, ताऩ ल झोऩ न मेणे मावायख्मा 
वलवलध कायणाॊभुऱे शे शोऊ ळकते. शे टाऱण्मावाठीच्मा व्मलशामि वूचनाॊभध्मे जातत उष्भाॊक अवरेल्मा 
खाद्मऩदाथांचे वेलन, बयऩूय ऩाणी वऩणे ल ननममभत ल ऩुयेळी झोऩ घेणे माॊचा वभालेळ शोतो. वातत्माने 
व्मामाभ केल्माने ल ताण कभी कयणाऱ्मा, वलयॊगुऱा देणाऱ्मा गोष्टी ननममभतऩणे केल्मानेशी भदत शोईर. अळा 
लेऱी जफाफदाऱ्मा भमािहदत ठेलल्माने ल काऱजीलाशकाॊची भदत घेतल्माने भदत शोऊ ळकते. जय धाऩ रागत 
अवेर, ताऩ मेत अवेर, यक्तस्राल शोत अवेर ल तलत्ची काऱजी घेणे ळक्म नवेर तय लदै्मकीम भदत घेतरी 
ऩाहशजे. 

o केव गऱिे (ॲरोऩेमवमा) 

मारा केळऱ्शाव अवेशी म्शणतात. काशी प्रकायच्मा केभोथेयऩीॊभुऱे केवाॊच्मा लाढीरा कायणीबूत अवरेल्मा ऩेळीॊना 
अऩाम शोऊ ळकतो. केभोथेयऩी वुरू झाल्मानॊतय फशुतेकलेऱा दोन ते तीन आठलडमाॊनी केव गऱण्माव वुरुलात 
शोते. डोक्मालयच्मा कातडीरा आधी अऩाम शोऊ ळकतो त्मानॊतय केव गऱतात. वलि केव गऱण्मावाठी एक ते 
दोन आठलड े रागतात. जलऱऩाव नेशभीच, केभोथेयऩी वॊऩल्मानॊतय दोन ते तीन भहशन्माॊनी केव ऩनु्शा 
उगलतीर. केभोथेयऩी वुरू कयण्माऩलूी केव गऱण्माची ळक्मता आशे का शे डॉक्टय ल ऩरयचारयका तमु्शारा 
कऱलतीर. केव गऱण्माव वुरुलात शोण्माऩलूीच काऩरे ककॊ ला काढून टाकल्माव ते अधधक वोमीचे शोईर ल 
तलच्छताशी याशीर. केवाॊचा टोऩ घारण्मावलऴमी ऩरयचारयकाॊळी चचाि कयता मेईर ल फशुतेक रुग्णारमाॊकड ेअवे 
टोऩ कुठून मभऱू ळकतात अळा जागाॊचे वॊऩकि  तऩळीरशी अवतात. वौम्म ळॉऩू लाऩयणे ल केव शऱूलायऩणे 
धुतल्माने ल कोयड ेकेल्माने आयाभदामक लाटू ळकते. 

o वंवगय 

केभोथेयऩीदयम्मान न्मूट्रोकपर नालाच्मा वॊवगि योखण्मावाठी ल त्मावलरुद्ध रढण्मावाठी जफाफदाय अवरेल्मा 
यक्तऩेळी कभी झाल्माने शा शोतो ल मारा न्मटू्रोऩेननमा अवे म्शणतात. डॉक्टय ननममभतऩणे ल न्मटू्रोऩेननमाच्मा 
कारालधीदयम्मान यक्तऩेळीॊच्मा वॊख्मेचे ननयीषण कयतीर, यक्तऩेळीॊची वॊख्मा लाढलण्मावाठी औऴधे हदरी जाऊ 
ळकतात. वॊवगि शोण्माचा अनतळम धोका अवरेल्मा मा कारालधीभध्मे वॊवगि योखण्मावाठी तुभचे शात नेशभी 
वाफणाने ल ऩाण्माने धलुा, लायॊलाय लाऩयरेल्मा लततूॊवाठी वॎननटामझय लाऩया, तलच्छ, ताजे ल मळजलरेरे अन्न 
खा, गदीची हठकाणे ल जे रोक आजायी आशेत त्माॊच्मा वॊऩकाित मेणे टाऱा. त्लचेचा ओराला कामभ याहशरा 
ऩाहशजे ल वेंट्रर राईन ककॊ ला ऩोटिच्मा जागी यॊगाभध्मे काशी फदर, लेदना ककॊ ला यक्तस्राल शोत आशे का शे 
ऩाशण्मावाठी काऱजीऩूलिक तऩावरे ऩाहशजे. न्मटू्रोऩेननमा अवरेल्मा कारालधीभध्मे जय ताऩ आरा तय रगेच 
लैद्मकीम उऩचाय घेतरे ऩाहशजेत. 

o चेता मंत्रिेतीर (नर्वशयव मवस्टीभ) फदर  

वौम्म रषणाॊभध्मे शात ल ऩामाॊभध्मे फधीयऩणा ककॊ ला भुॊग्मा मेणे, कॊ ऩ, थोड ेकभी ऐकू मेणे माॊचा वभालेळ शोऊ 
ळकतो भात्र डोकेदखुी, अॊधकु दृष्टी, जाणीलेत फदर, आकडी ल फोरण्मात अडथऱा मावायखी तीव्र रषणेशी 
जाणल ूळकतात. माऩैकी काशी थेट औऴधाॊळी वॊफॊधधत आशेत तय काशी वॊवगि, योगप्रनतकाय मॊत्रणेच्मा प्रनतकिमा 
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ल इरेक्ट्रोराईटचे अवॊतुरन माॊच्माळी वॊफॊधधत अवतात. माऩकैी कोणतीशी रषणे हदवू रागताच तात्काऱ 
डॉक्टयाॊना कऱणे भशत्त्लाचे आशे कायण रलकय तऩावण्मा कयण्मात आल्मा ल उऩचाय झारे तय ते ऩढुीर 
वभतमा टाऱण्मात प्रबाली ठयतात. 

o लेदना  

केभोथेयऩीच्मा काशी प्रकायाॊभुऱे लेदनादामक दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात उदाशयणाथि, शात ल ऩालराॊची जऱजऱ, 
तीव्र लेदना. ककि योगाभुऱेशी ळयीयाच्मा वलमळष्ट बागाॊभध्मे लेदना शोऊ ळकते उदाशयणाथि डोकेदखुी ककॊ ला 
ऩाठदखुी, जे आजाय कोणत्मा बागाभध्मे आशे मालय अलरॊफून अवते, तवेच वॊवगािच्मा वभतमाॊभुऱे छातीभध्मे 
लेदना शोऊ ळकते. कोणतीशी लेदना नव्माने वुरू झारी ककॊ ला एखाद्मा लेदनेची तीव्रता लाढरी अवेर तय उऩचाय 
कयणाये डॉक्टय ककॊ ला ऩरयचारयकेळी त्मावलऴमी चचाि केरी ऩाहशजे. लेदना कभी कयण्मावाठी अनतळम 
ऩरयणाभकायक औऴधे ल औऴधाॊव्मनतरयक्त इतयशी ऩद्धती आशेत. फशुतेक वॊतथाॊभध्मे लेदना कभी कयण्मावाठी 
वलळऴे वेला उऩरब्ध शोऊ ळकतात. 

o गबयधायिा ल लंध्मत्ल 

केभोथेयऩीभुऱे फाऱालय गॊबीय दषु्ऩरयणाभ शोऊ ळकतात; म्शणनूच केभोथेयऩीदयम्मान गबिधायणा योखणे अनतळम 
भशत्त्लाचे आशे. ज्मा भहशरा गबिधायणाषभ लमोगटातीर आशेत त्माॊनी उऩचाय वुरू कयण्माऩलूी गबिननयोधक 
ऩमािमाॊवलऴमी चचाि केरी ऩाहशजे. 

अनेक गबिननयोधक घटकाॊभुऱे लॊध्मत्ल मेऊ ळकते ज्माभुऱे भहशराॊना गबिधायणा शोऊ ळकत नाशी ल ऩरुुऴ 
फाऱाचे लडीर शोऊ ळकत नाशीत. केभोथेयऩीभुऱे भहशराॊभध्मे तत्रीत्रफज ल ऩुरुऴाॊभध्मे ळुिाण ूननभािण कयणाऱ्मा 
ऩेळीॊना अऩाम शोतो. जय रुग्णाची बवलष्मात भुरे व्शाली अळी इच्छा अवेर तय डॉक्टयाॊना तवे कऱलरे ऩाहशजे 
ल त्मानॊतय त्माॊना गबिधायणा तसाॊकड ेऩाठलरे जाऊ ळकते. भात्र काशीलेऱा ककि योगाचे तातडीने ननदान करून ल 
रगेच उऩचाय कयणे आलश्मक अवल्माभुऱे प्रजनन-षभता हटकलनू ठेलणाये अद्ममालत ऩमािम लाऩयणे ळक्म 
नवते. 
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