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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

ಪರಿವಿಡಿ 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

ನಿಮಗೆ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಏಕ್ೆ ಬೆೋಕು? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಹೆೋಗೆ ಕ್ಾಯಿನಿರ್ಿಹಿಸ್ುತ್ತದೆ? 

ಅದನ್ುು ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೋಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುರ್ುದು? 

ಪಂಪ್ಗಳು ಯಾರ್ುರ್ು? 

ನಾನ್ು ಯಾರ್ ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ಪಡೆಯುತೆತೋನೆ? 

ನಾನ್ು ಎಷುು ಬಾರಿ ಅದನ್ುು ಪಡೆಯುತೆತೋನೆ? 

ನಾನ್ು ಡೆ್ ೋಸ್ ಅನ್ುು ತ್ಪಿಿಸಿಕ್ೆ್ಂಡರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಕ್ಾಯಿನಿರ್ಿಹಿಸ್ುತಿತದೆಯೋ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೋಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರ್ುದೆೋ ವಿಶೆೋಷ ಆಹಾರ ಶಿಫಾರಸ್ುಗಳಿವೆಯೋ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನ್ು ಪರಯಾಣಿಸ್ಬಹುದೆೋ? 

ನಾನ್ು ನ್ನ್ು ಇತ್ರ ದಿನ್ನಿತ್ಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ಮತ್ುತ ಯಾರ್ುದೆೋ ಇತ್ರ ಒರ್ಟಸಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ುು 
ತೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಬಹುದೆೋ? 

ನಾನ್ು ಅದೆೋ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಗಿಡಮ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಪೂರಕಗಳು/ಆಯುವೆೋಿದ ಉತ್ಿನ್ುಗಳನ್ುು ತೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಬಹುದೆೋ? 

ಚಿಕತೆಸ ತ್ಂಡ ಮತ್ುತ ನಾನ್ು 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ನ್ನ್ು ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೆ್ ೋಗಾ 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಕ್ೆಲರ್ು ಸಾಮಾನ್ಾ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಎಂದರೆೀನತ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿ (ಕೋಮೋ) ಎಂಬುದು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಚಿಕತೆಸಗಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕ್ೆಯಾಗಿದೆ. 
 

 ನಿಮಗೆ ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಏಕೆ ಬೆೀಕತ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು, ಪತೆತಹಚ್ಚಬಹುದಾದ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ನಾಶಪಡಿಸ್ುರ್ ಮ್ಲಕ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಅನ್ುು ಗುಣಪಡಿಸ್ಲು 
ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ, ಮುಂದಿನ್ ಹರಡುವಿಕ್ೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುುರ್ ಮ್ಲಕ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಅನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸ್ಲು ಅಥವಾ 
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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

ಗೆಡೆಡಯ ಭಾರರ್ನ್ುು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ುತ ಜಿೋರ್ನ್ದ ಗುಣಮಟ್ುರ್ನ್ುು ಸ್ುಧಾರಿಸ್ಲು ಉಪಶಾಮಕ ಚಿಕತೆಸಗಾಗಿ 
ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. 
 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಹೆೀಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ಯಹಿಸತತ್ುದೆ? 

ಹೆಚಿಚನ್ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಂತೆ ವೆೋಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುರ್ ಮತ್ುತ ವಿಭಜಿಸ್ುರ್ ಜಿೋರ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು 
ಕ್ೆ್ಲುಿರ್ ಮ್ಲಕ ಕ್ಾಯಿನಿರ್ಿಹಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಅರ್ು ಬಾಯಿ ಮತ್ುತ ಕರುಳು ಅಥವಾ ಕ್ದಲನ್ುು ಡೆ್ೋಡಿಸ್ುರ್ಂತ್ಹ 
ಇತ್ರ ವೆೋಗವಾಗಿ ವಿಭಜಿಸ್ುರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತ್ತವೆ. 
 

 ಅದನತು ನನಗೆ ಹೆೀಗೆ ನಿೀಡಲಾಗತರ್ುದತ? 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಹಲರ್ು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋಡಬಹುದು. 
o ಚ್ುಚ್ುಚಮದುು: ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿಮಮ ತೆ್ ೋಳು, ತೆ್ ಡೆ ಅಥವಾ ಸೆ್ ಂಟ್ದಲ್ಲಿ ಸಾುಯು (ಐಎಂ) 

ಅಥವಾ ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿ (ಎಸ್ ಸಿ) ನಿಮಮ ತೆ್ ೋಳು, ಕ್ಾಲು ಅಥವಾ ಹೆ್ ಟೆುಯ ಕ್ೆ್ಬಿನ್ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚ್ುಚ್ುಚರ್ ಮ್ಲಕ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

o ಇಂಟಾರವೆನ್ಸ್ (ಸಿರೆಯ ಮ್ಲಕ) (ಐವಿ): ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ನೆೋರವಾಗಿ ರಕತನಾಳಕ್ೆೆ ಹೆ್ ೋಗುತ್ತದೆ. 
o ಮೌಖಿಕ: ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಮಾತೆರಗಳು, ಕ್ಾಾಪುಸಲಗಳು ಅಥವಾ ನಿೋರ್ು ನ್ುಂಗುರ್ ದರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ 
o ಇಂಟಾರಥೋಕಲ್ (ಐರ್ಟ): ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಸೆ್ ಂಟ್ದ ಪಂಕಚರ್ ಎಂಬ ವಿಧಾನ್ರ್ನ್ುು ಮಾಡುರ್ 

ಮ್ಲಕ ಬೆನ್ುುಹುರಿಯ ಸ್ುತ್ತಲ್ಲನ್ ದರರ್ಕ್ೆೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
o ಐವಿ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಕುರಿತ್ು ಇನ್ುಷುು: ಐವಿ, ಕೋಮೋರ್ನ್ುು ನಿೋಡುರ್ ಅತ್ಾಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಾ 

ಮಾಗಿವಾಗಿದೆ ಮತ್ುತ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಕೋಮೋ ಮುಗಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಮ್ರು ದಿನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
ನ್ಸ್ಿ ಮ್ಲಕ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುರ್ ಕ್ೆೈ ಅಥವಾ ತೆ್ ೋಳಿನ್ ಮೆೋಲೆ ಸ್ಣಣ ಕ್ಾಾನ್ುಲಾರ್ನ್ುು 
ಇರಿಸ್ುರ್ ಮ್ಲಕ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
 

ಹೆಚ್ುಚ ದಿೋರ್ಿವಾದ ಅಥವಾ ಆಗಾಗೆಗ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಗಳಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಔಷಧಿಗಳು ಸ್ವಭಾರ್ತ್ಃ 
ಕರಿಕರಿಯುಂಟ್ುಮಾಡಿದಾಗ ಒಳಸೆೋರಿಸ್ುರ್ ಸಾಧನ್ಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. 

o ನ್ಳಿಕ್ೆಗಳು: ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಲೆೈನ್ ಅಥವಾ ಪಿಐಸಿಸಿ (ಪೆರಿಫೆರಲ್ಲ ಇನ್ಸಟೆಿಡ್ ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಕ್ಾಾಥೆಟ್ರ್) 
ಎಂದ್ ಕರೆಯುತಾತರೆ. ಇರ್ುಗಳನ್ುು ವಾಡ್ ಿ ಗಳು, ಆಪರೆೋಷನ್ ಥಯೋಟ್ರ್ ಗಳು ಅಥವಾ 
ರೆೋಡಿಯಾಲಜಿ ಸ್್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸ್ಬಹುದು. ಇದರ ವಿವಿಧ ಡಾಗಗಳೆಂದರೆ ತೆ್ ೋಳು ಅಥವಾ 
ಕುತಿತಗೆ ಅಥವಾ ಎದೆ ಮುಂತಾದರ್ು. ಇದು ತೆಳುವಾದ ಮೃದುವಾದ ಕ್ೆ್ಳವೆಯಾಗಿದುು, ಒಂದು 
ತ್ುದಿ ರಕತನಾಳದ ಒಳಗೆ ಮತ್ುತ ಇನೆ್ ುಂದು ತ್ುದಿ ದೆೋಹದ ಹೆ್ ರಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನಿಮಮ ಎಲಾಿ 
ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಚಿಕತೆಸಗಳು ಮುಗಿಯುರ್ರ್ರೆಗೆ ಹೆಚಿಚನ್ ನ್ಳಿಕ್ೆಗಳು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೋ ಇರುತ್ತವೆ. 
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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಹೆ್ ರತ್ುಪಡಿಸಿ ಇತ್ರ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ುತ ರಕತ ಮಾದರಿಗಳನ್ುು ಪಡೆಯಲು 
ಕ್ಡಾ ನ್ಳಿಕ್ೆಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

o ಪೋಟ ಿ ಗಳು: ಪೋಟಿ ಎನ್ುುರ್ುದು ನಿಮಮ ಚ್ಮಿದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸ್ಲಾಗಿರುರ್ ಪಾಿಸಿುಕ್ 
ಅಥವಾ ಲೆ್ ೋಹದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸ್ಣಣ, ದುಂಡಗಿನ್ ಡಿಸ್ೆ ಆಗಿದೆ. ನ್ಳಿಕ್ೆಯು ಪೋಟಿ ಅನ್ುು ದೆ್ ಡಡ 
ರಕತನಾಳಕ್ೆೆ ಸ್ಂಪಕಿಸ್ುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಾಚಗಿ ನಿಮಮ ಎದೆಯಲ್ಲಿ. ನಿಮಮ ನ್ಸ್ಿ ನಿಮಗೆ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ 
ನಿೋಡಲು ಅಥವಾ ರಕತ ಮಾದರಿ ಪಡೆಯಲು ನಿಮಮ ಪೋಟಿ ಒಳಗೆ ಸ್್ಜಿಯನ್ುು ಸೆೋರಿಸ್ಬಹುದು. 
ಈ ಸ್್ಜಿಯನ್ುು 1 ದಿನ್ಕೆಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಕ್ಾಲ ನಿೋಡುರ್ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಚಿಕತೆಸಗಳಿಗೆ ನಿಮಮ 
ಶರಿೋರದಲ್ಲಿ ಇಡಬಹುದು. 
 

 ಪಂಪ ಗಳು ಯಾರ್ುರ್ು? 

ಹೆಚಿಚನ್ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಗಳನ್ುು ನಿದಿಿಷು ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲ ಿ ನಿೋಡಬೆೋಕ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಪಂಪ್ ಗಳು ನ್ಳಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ಪಂಪ್ ಗೆ 
ಸ್ಂಪಕಿಸಿದಾಗ ದೆೋಹಕ್ೆೆ ಪರವೆೋಶಿಸ್ುರ್ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ವೆೋಗರ್ನ್ುು ನಿಯಂತಿರಸ್ುರ್ ಸಾಧನ್ಗಳಾಗಿವೆ. ನಿಗದಿತ್ 

ಸ್ಮಯ ಮತ್ುತ ಅರ್ಧಿಗೆ ಪಂಪ್ ಗಳನ್ುು ಮನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕ್ೆ್ಂಡು ಹೆ್ ೋಗಬಹುದು. 
 

 ನಾನತ ಯಾರ್ ಔಷಧಿಗಳನತು ಪಡೆರ್ತತೆುೀನೆ? 

ಹೆಚಿಚನ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳಿಗೆ ಬಹು ಔಷಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚಿಕತೆಸ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಇರ್ುಗಳನ್ುು ನಿದಿಿಷು ಪರಮಾಣಗಳು ಮತ್ುತ 
ಸ್ಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಒರ್ಟುಗೆ ಸೆೋರಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ಸಾಧಾವಾದಷುು ಕಡಿಮೆ ವಿಷತ್ವದೆ್ ಂದಿಗೆ 
ಹೆಚ್ುಚ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ೆ್ಲಿಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ುು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪರಟೆ್ಕ್ಾಲ್ ಅಥವಾ ಕಟ್ುುಪಾಡು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಯಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಿಸಿ, ಚಿಕತೆಸ ನಿೋಡುರ್ ವೆೈದಾರು ಇದನ್ುು ನಿಧಿರಿಸ್ುತಾತರೆ. ಯಾರ್ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು ನಿಧಿರಿಸ್ುರ್ ಕ್ೆಲರ್ು ಅಂಶಗಳು ಎಂದರೆ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ಹಂತ್ ಮತ್ುತ 
ಪರಕ್ಾರ, ರೆ್ ೋಗಿಯ ದೆೈಹಿಕ ಸಾಮಥಾಿ, ಮದಲೆೋ ಅಸಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುರ್ ಕ್ಾಯಿಲೆಗಳ ಉಪಸಿಥತಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಮ್ತ್ರಪಿಂಡ ಅಥವಾ ಹೃದೆ್ ರೋಗ), ಮತ್ುತ ಪರಸ್ುತತ್ ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನ್ುಾಮೋನಿಯಾ), ಕಸಿ ಮತ್ುತ 
ಮುಂತಾದ ಹೆಚಿಚನ್ ಚಿಕತೆಸಗಳ ಅಗತ್ಾವಿರುರ್ ಆಥಿಕ ಸಾಮಥಾಿಗಳು. 
 

 ನಾನತ ಎಷತು ಬಾರಿ ಅದನತು ಪಡೆರ್ತತೆುೀನೆ? 

ಬಳಸಿದ ಪರಟೆ್ಕ್ಾಲ್ ಅನ್ುು ಅರ್ಲಂಬಸಿ ಚಿಕತೆಸಯ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಾಚಗಿ ಇದು ಚಿಕತೆಸಯ 
ಅರ್ಧಿಯ ನ್ಂತ್ರ ವಿಶಾರಂತಿಯ ಅರ್ಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ (ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಜಿೋರ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಚ್ೆೋತ್ರಿಸಿಕ್ೆ್ಳಳಲು) ಮತ್ುತ 
ಇದನ್ುು ಚ್ಕರ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ವಾರದ ಕೋಮೋ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ರು ವಾರಗಳ 
ವಿಶಾರಂತಿ. ಈ ನಾಲುೆ ವಾರಗಳನ್ುು ಒಂದು ಚ್ಕರ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚಿಚನ್ ಪರಟೆ್ಕ್ಾಲಗಳು 
ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ನಾಲೆರಿಂದ ಆರು ಚ್ಕರಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುತ್ತವೆ. 
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 ನಾನತ ಡೆ ೀಸ್ ಅನತು ತ್ಪಿಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಏನಾಗತತ್ುದೆ? 

ಸಾಧಾವಾದಷುು ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಡೆ್ ೋಸ್ ಗಳನ್ುು ತ್ಪಿಿಸ್ಬಾರದು. ಕ್ೆಲವೊಮೆಮ ಕಡಿಮೆ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಸೆ್ ೋಂಕನ್ ಉಪಸಿಥತಿಯಂತ್ಹ ವೆೈದಾಕೋಯ ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ, ಕೋಮೋರ್ನ್ುು ಮುಂದ್ಡಬಹುದು ಮತ್ುತ ಹೆಚಿಚನ್ 
ಔಷಧಗಳು ಮತ್ುತ ಡೆ್ ೋಸ್ ಗಳನ್ುು ವೆೈದಾರು ಅಥವಾ ದಾದಿಯರು ವಿರ್ರಿಸ್ುತಾತರೆ. 
 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ಯಹಿಸತ್ುದೆೇೀ ಎಂದತ ನನಗೆ ಹೆೀಗೆ ್ಿಯರ್ತರ್ುದತ? 

ವೆೈದಾರಿಂದ ದೆೈಹಿಕ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯ ಡೆ್ತೆಗೆ ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು, ಅಸಿಥ ಮಡೆೆಯ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು, ಚಿಕತೆಸಯ ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಯಲ್ಲ ಿ
ಪೂರ್ಿಪರತ್ಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿರ್ಟ ಸಾೆಾನ್ ಗಳಂತ್ಹ ಚಿತ್ರಣ ಅಧಾಯನ್ಗಳು ಚಿಕತೆಸಗೆ ಪರತಿಕರಯಯನ್ುು ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ 
ಮಾಡಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ದಲು ಉದುರುವಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ವಾಂತಿಯಂತ್ಹ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳ ಉಪಸಿಥತಿಯಿಂದ 
ರೆ್ ೋಗರ್ು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ೆೆ ಬರುತಿತದೆಯೋ ಎಂದು ಹೆೋಳಲು ಸಾಧಾವಿಲಿ. 
 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಯಾರ್ುದೆೀ ವಿಶೆೀಷ ಆಹಾರ ಶಿಫಾರಸತಗಿಯವೆೇೀ? 

ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳನ್ುು ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಶುದಧ ಮತ್ುತ ತಾಡಾ ಬೆೋಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಅಗತ್ಾವಾಗಿದೆ. ಬೆೋಯಿಸ್ದ ಸ್ಲಾಡ್ ಗಳು 
ಮತ್ುತ ಮಾಂಸಾಹಾರ ಕಲುಷಿತ್ಗೆ್ ಳಳಬಹುದು ಆದುರಿಂದ ಅರ್ುಗಳಿಂದ ದ್ರವಿರಲು ಸ್ಲಹೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾರಿನ್ಂಶ ಹೆ್ ಂದಿರುರ್ ಆಹಾರಗಳು ಮಲಬದಧತೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಯಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಹಸಿರ್ು 
ಇಲಿದಿದಾುಗ ಸ್ಿಷು ದರರ್ಗಳು ಮತ್ುತ ದರರ್ ಆಹಾರಗಳು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಕ್ೆಲವೊಮೆಮ ಹೆಚಿಚನ್ ತ್್ಕ ನ್ಷು 
ಉಂಟಾದರೆ ವೆೈದಾರು ಹೆಚಿಚನ್ ಕ್ಾಾಲೆ್ ೋರಿ ಆಹಾರಗಳನ್ುು ಸ್ಲಹೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ವಿಶೆೋಷ ಸ್ಂದಭಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ತಿೋರ್ರವಾದ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ರೆ್ ೋಗಿಯು ತಿನ್ುಲು ಸಾಧಾವಾಗದಿದಾುಗ, ಅಗತ್ಾವಾದ 
ಕ್ಾಾಲೆ್ ರಿಗಳು ಮತ್ುತ ಪರೋರ್ಟೋನ್ ಗಳನ್ುು ಅಭಿದಮನಿ ಮ್ಲಕ (ಐವಿ) ಟೆ್ೋಟ್ಲ್ ಪಾಾರೆನೆುರಲ್ ನ್್ಾರ್ಟರಷನ್ 
(ರ್ಟಪಿಎನ್) ಅಥವಾ ಮ್ಗಿನ್ಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸ್ಲಾದ ನಾಸೆ್ ಗಾಾಸಿಿಕ್ (ಎನ್ ಜಿ) ಫೋಡ್ ಗಳ ಮ್ಲಕ ಒದಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. 
 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ನಾನತ ಪರಯಾಣಿಸಬಹತದೆೀ? 

ಜನ್ಸ್ಂದಣಿಯಂದಿಗೆ ಸ್ಂಪಕಿಕ್ೆೆ ಬರದಂತೆ ಮುನೆುಚ್ಚರಿಕ್ೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಪರಯಾಣರ್ನ್ುು ಕ್ೆೈಗೆ್ ಳಳಬೆೋಕು. ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಅಥವಾ ಸೆ್ ೋಂಕು ಅಥವಾ ಇತ್ರ ತೆ್ ಡಕುಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುವಾಗ ದ್ರದ ಪರಯಾಣರ್ನ್ುು 
ತ್ಪಿಿಸ್ುರ್ುದು ಉತ್ತಮ. 

 

 ನಾನತ ನನು ಇತ್ರ ದಿನನಿತ್ಯದ ಔಷಧಿಗಳನತು ಮತ್ತು ಯಾರ್ುದೆೀ ಇತ್ರ ಒಟಿಸಿ ಔಷಧಿಗಳನತು 
ತೆಗೆದತಕೆ ಳಳಬಹತದೆೀ? 

ಯಾರ್ುದೆೋ ಮದಲೆೋ ಅಸಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುರ್ ವೆೈದಾಕೋಯ ಸಿಥತಿ ಮತ್ುತ ದಿನ್ನಿತ್ಾದ ಔಷಧಿಗಳ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಧಿಕ ರಕತದ 
ಸ್ಕೆರೆ ಅಥವಾ ರಕತದೆ್ ತ್ತಡಕ್ೆೆ ಮಾತೆರಗಳು, ಆಸ್ತಮಾಗೆ ಇನೆಹೋಲಗಿಳು) ಬಗೆಗ ಆರಂಭಿಕ ಭೆೋರ್ಟಯಲ್ಲಿ ವೆೈದಾರು ಮತ್ುತ 
ದಾದಿಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ಬೆೋಕು. ಆಸ್ಿತೆರಗೆ ಪರತಿ ಭೆೋರ್ಟಯಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ದಿನ್ನಿತ್ಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ತ್ರುರ್ುದು ಒಳ ಳೆಯದು. 
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ಅಗತ್ಾವಿರುರ್ಂತೆ ಈ "ಸಾಮಾನ್ಾ" ಔಷಧಿಗಳು ಅಥವಾ ಅರ್ುಗಳ ಪರಮಾಣಗಳನ್ುು ಬದಲಾಯಿಸ್ಬಹುದು. 
ಯಾರ್ುದೆೋ ಹೆ್ ಸ್ ಕ್ಾಯಿಲೆಗೆ ಸ್ವಯಂ-ಔಷಧಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಚಿಕತೆಸ ನಿೋಡುರ್ ಮದಲು ಚಿಕತ್ಸಕ ತ್ಂಡಕ್ೆೆ ಸ್್ಕತವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸ್ಬೆೋಕು. 
 

 ನಾನತ ಅದೆೀ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕೆ ಪೂರಕಗಳು/ಆರ್ತವೆೀಯದ ಉತ್ಿನುಗಳನತು ತೆಗೆದತಕೆ ಳಳಬಹತದೆೀ? 

ಹೆಚಿಚನ್ ಅಲೆ್ ೋಪತಿ ವೆೈದಾರು ಔಷಧಿಯ ಗಿಡಮ್ಲ್ಲಕ್ೆ ಮತ್ುತ ಆಯುವೆೋಿದ ಚಿಕತಾಸ ರ್ಾರ್ಸೆಥಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೋತಿ 
ಪಡೆದಿಲ,ಿ ಆದುರಿಂದ ಅರ್ರು ಈ ಉತ್ಿನ್ುಗಳ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿತ್ವ ಮತ್ುತ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗ ಸ್ರಿಯಾದ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ನಿೋಡಲು ಸಾಧಾವಾಗುರ್ುದಿಲಿ. ಇದಲಿದೆ, ಈ ಉತ್ಿನ್ುಗಳು ಮತ್ುತ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ನ್ಡುವೆ ಪರಸ್ಿರ 
ಕರಯಗಳ  ಇರಬಹುದು. ಈ ಕ್ಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ, ಈ ಚಿಕತೆಸಯನ್ುು ಸ್ಂಯೋಜಿಸ್ುರ್ುದು ಸ್್ಕತರ್ಲಿ. 
 

 ಚಿಕತಾಾ ತ್ಂಡ ಮತ್ತು ನಾನತ 
ಚಿಕತಾಸ ತ್ಂಡರ್ು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ವೆೈದಾರ ತ್ಂಡರ್ನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬಿರು ಪಾರಥಮಿಕ ಚಿಕತ್ಸಕ 
ವೆೈದಾರಾಗಿದಾುರೆ, ಅರ್ರು ಎಲಾಿ ಪರಮುಖ ನಿಧಾಿರ-ಮಾಡುರ್ ಪರಕರಯಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತಾತರೆ. ಇತ್ರ ವೆೈದಾರು 
ದಿನ್ನಿತ್ಾದ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮತ್ುತ ಸ್ಣಣ ಕ್ಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ತೆ್ ಡಕುಗಳ ಚಿಕತೆಸಯಲ್ಲ ಿಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತಾತರೆ. 

ನ್ಂತ್ರ ಬರುರ್ರ್ರು ಯಾರ್ುದೆೋ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಆಧಾರವಾಗಿರುರ್ ದಾದಿಯರು. ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ
ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಪಾರಥಮಿಕ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ಕ್ೆೆ ಮತ್ುತ ಔಷಧಿ ನಿೋಡುವಿಕ್ೆಗೆ ಅರ್ರು ಜವಾಬಾುರರಾಗಿರುತಾತರೆ. 
ಕೋಮೋದಿಂದ ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಇನ್್ಯಾಷನ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುರ್ ಅಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ುತ ತೆ್ ಡಕುಗಳ 
ನಿರ್ಿಹಣೆಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅರ್ರಿಗೆ ತ್ರಬೆೋತಿ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ೆಲರ್ು ತ್ಂಡಗಳು ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ದೆೈನ್ಂದಿನ್ ಆರೆೈಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ತೆ್ ಡಗಿರುರ್ ಔಷಧಿಕ್ಾರರು ಮತ್ುತ ಮನೆ್ ೋಚಿಕತ್ಸಕರನ್ುು 
ಹೆ್ ಂದಿವೆ. ಹೆಚಿಚನ್ ಸ್ಂಸೆಥಗಳಲ್ಲಿ, ಅರ್ರನ್ುು ಅಗತ್ಾವಿರುರ್ಂತೆ ಕರೆಯುತಾತರೆ. 

ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಿಗೆ ಫಲಪರದ ಸ್ಭೆಯನ್ುು ಹೆ್ ಂದಲು ಕ್ೆಲರ್ು ಮಾಗಿಸ್್ಚಿಗಳು 
o ಎಲಾಿ ಪರಶೆುಗಳ ಪರ್ಟುಯನ್ುು ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಮಾಡಿ 

o ಎಲಾಿ ಪರಶೆುಗಳಿದುಲ್ಲಿ ಕ್ೆೋಳಿ – ಯಾರ್ುದೆೋ ಪರಶೆು ಮ್ಖಿತ್ನ್ ಅಥವಾ ಅಸ್ಮಂಜಸ್ರ್ಲ ಿ

o ಪರತಿ ಭೆೋರ್ಟಯ ಪರಮುಖ ನಿಧಾಿರಗಳಿಗೆ ಜಂರ್ಟಯಾಗಿ ಜವಾಬಾುರರಾಗಿರುರ್ ಒಬಿ ಅಥವಾ ಗರಿಷಠ 
ಇಬಿರು ನಿಕಟ್ ಆರೆೈಕ್ೆದಾರರನ್ುು ನಿಮಮಂದಿಗೆ ಇರಿಸಿಕ್ೆ್ಳಿಳ 

o ನಿಮಮ ಪರಕರಣಕ್ೆೆ ಆದಾತೆಯಾಗಿ ವೆೈಯಕತಕಗೆ್ ಳಿಸಿದ ಪರಸಾತವಿತ್ ಚಿಕತೆಸಯ ಯೋಜನೆಯ ಮುದಿರತ್ 
ನ್ಕಲು ಪರತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. 

o ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ತ್ುತ್ುಿ ಪರಿಸಿಥತಿ ಇದುಲ್ಲಿ ವೆೈದಾರು/ದಾದಿ ಮತ್ುತ ಆಸ್ಿತೆರಯ ಸ್ಂಪಕಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು 
ಪಡೆಯಿರಿ 

o ಮುಂದಿನ್ ಭೆೋರ್ಟಗೆ ವೆೈದಾರನ್ುು ನೆ್ ೋಡಲು ಅಪಾಯಿಂಟ ಮೆಂಟ ತೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಿಳ 
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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ನನು ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೀಗಯ 
ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯರ್ು ಅದರ ವೆೈವಿಧಾಮಯ ಭಾರ್ನಾತ್ಮಕ ಮತ್ುತ ಮಾನ್ಸಿಕ ಬದಲಾರ್ಣೆಗಳನ್ುು ತ್ರುತ್ತದೆ, 
ಇದು ತ್ುಂಬಾ ಸ್ವಾಲ್ಲನಿಂದ ಕ್ಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ನಿಭಾಯಿಸ್ಲು ಕಷುಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಸ್ಮಯಗಳಲ್ಲ ಿ
ಅನ್ುಭವಿಸ್ುರ್ ಕ್ೆಲರ್ು ಸಾಮಾನ್ಾ ಭಾರ್ನೆಗಳೆಂದರೆ ಭಯ, ನಿರಾಕರಣೆ, ದುಃಖ, ಕ್ೆ್ೋಪ, ಒಂರ್ಟತ್ನ್, ಹತಾಶೆ, 
ಆತ್ಂಕ, ತ್ಪಿಿತ್ಸ್ಥ ಭಾರ್ನೆ ಮತ್ುತ ಹತಾಶ ಭಾರ್ನೆ. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕ್ೆಲಸ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದಿನ್ನಿತ್ಾದ ಜವಾಬಾುರಿಗಳನ್ುು ನಿರ್ಿಹಿಸ್ಲು ಅಸ್ಮಥಿತೆಯ ಹೆಚ್ುಚರ್ರಿ 
ಹೆ್ ರೆ ಮತ್ುತ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇತ್ರರ ಮೆೋಲೆ ಅರ್ಲಂಬನೆಯು ಕಷುಕರ ಭಾರ್ನೆಗಳನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. 

ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯರ್ನ್ುು ಎದುರಿಸ್ಲು ಸ್ರಿಯಾದ ಮಾಗಿವಿಲಿ ಮತ್ುತ ಮನ್ಸಿಥತಿ ಮತ್ುತ ಭಾರ್ನೆಗಳಲ್ಲನಿ್ 
ಬದಲಾರ್ಣೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಾ, ಈ ಭಾರ್ನೆಗಳನ್ುು ಒಪಿಿಕ್ೆ್ಳುಳರ್ುದು ಮತ್ುತ ಬದಲಾರ್ಣೆಗಳನ್ುು 
ಸಿವೋಕರಿಸ್ುರ್ ಮಾಗಿಗಳನ್ುು ಕಂಡುಕ್ೆ್ಳುಳರ್ುದು ಮತ್ುತ ಶಾಂತ್ ಮತ್ುತ ಶಾಂತಿಯುತ್ ಮನ್ಸಿಥತಿಯಿಂದ ಇರುರ್ುದು 
ಮುಖಾವಾಗಿದೆ. 

ಹಲವಾರು ವಿಭಿನ್ು ನಿಭಾಯಿಸ್ುರ್ ಕ್ಾಯಿವಿಧಾನ್ಗಳಿವೆ. ಕುಟ್ುಂಬ, ಸೆುೋಹಿತ್ರು, ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಮಾನ್ಸಿಕ 
ಚಿಕತ್ಸಕರು ಮತ್ುತ ಚಿಕತ್ಸಕ ತ್ಂಡದೆ್ ಂದಿಗೆ ಸ್ಮಸೆಾಯ ಕುರಿತ್ು ಮಾತ್ನಾಡುರ್ುದು ತೆ್ ಂದರೆಯನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ಲು 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲರ್ು ವಾಾಯಾಮ, ಸ್ಂಗಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಹವಾಾಸ್ಗಳ ಅನೆವೋಷಣೆಯಂತ್ಹ ವಿಶಾರಂತಿ ತ್ಂತ್ರಗಳು 
ಸ್ಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಬೆಂಬಲ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಸೆೋರುರ್ುದು ಮತ್ುತ ಇದೆೋ ರಿೋತಿಯ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದೆ್ ಂದಿಗೆ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ 
ನಿಂದ ಬದುಕುಳಿದರ್ರನ್ುು ಸ್ಂಪಕಿಸ್ುರ್ುದು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರವಾಗಿ ಇರುರ್ಲ್ಲಿ ತ್ುಂಬಾ 
ಸ್ಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಎಲಿದರ ಹೆ್ ರತಾಗಿಯ್, ಅಗಾಧವಾದ ಭಾರ್ನೆಗಳು ದುಸ್ತರ ಮತ್ುತ ನಿರ್ಿಹಿಸ್ಲಾಗದರ್ು ಎಂದು 
ತೆ್ ೋರಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚನ್ ಸ್ಂಸೆಥಗಳು ತ್ರಬೆೋತಿ ಪಡೆದ ಆಂಕ್ೆ್ಲಾಜಿ ದಾದಿಯರು, 
ಮನ್ಶಾಾಸ್ರಜ್ಞರು ಮತ್ುತ ಮನೆ್ ೋವೆೈದಾರು ಮಾನ್ಸಿಕ ಚಿಕತೆಸ ಮತ್ುತ ಸಾಂದಭಿಿಕವಾಗಿ ಸ್್ಕತವಾದ 
ಫಾಮಿಕ್ೆ್ೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ನಿೋಡುರ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. 
 

 ಕೀಮೀಥೆರಪಿರ್ ಕೆಲರ್ು ಸಾಮಾನಯ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
 

o ರಕುಹಿೀನತೆ 
ರಕತ ಕಣಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ುದ ಆಮಿಜನ್ಕರ್ನ್ುು ಸಾಗಿಸ್ುರ್ ಕರಯಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಆರಂಭಿಕ 
ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ಆಯಾಸ್ದ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ೆ್ಳುಳತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೆ್ ಂದರೆ ಮತ್ುತ ತ್ಲೆತಿರುಗುವಿಕ್ೆಯ 
ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುಂದುರ್ರಿಯಬಹುದು. ಸಾಕಷುು ವಿಶಾರಂತಿ ಪಡೆಯುರ್ುದು, ದೆೈಹಿಕ ಶರಮರ್ನ್ುು ತ್ಪಿಿಸ್ುರ್ುದು, 
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ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಎದುು ನಿಲುಿರ್ುದು ಇವೆಲಿರ್ೂ ರಕತಹಿೋನ್ತೆಯನ್ುು ನಿಭಾಯಿಸ್ುರ್ ಕರಮಗಳಾಗಿವೆ. ರಕತ ರ್ಗಾಿರ್ಣೆಯ 
ಅಗತ್ಾವಿದೆಯೋ ಎಂದು ವೆೈದಾರು ನಿಧಿರಿಸ್ುತಾತರೆ. 
 

o ರಕುಸಾರರ್ 

ಪೆಿೋಟೆಿಟ ಸ್ಂಖ್ೆಾ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಚ್ಮಿ ಮತ್ುತ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರಕತಸಾರರ್ದ ಕಲೆಗಳು, ಅತಿಯಾದ ಮುರ್ಟುನ್ 
ರಕತಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ಕ್ಾಣಬಹುದು. ಯಾರ್ುದೆೋ ರಕತಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ಚಿಕತ್ಸಕ ತ್ಂಡಕ್ೆೆ ತಿಳಿಸ್ಬೆೋಕು. ರಕತಸಾರರ್ರ್ನ್ುು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುರ್ ಔಷಧಿಗಳು, ರಕತಸಾರರ್ದ ಬಂದುಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಮಾತೆರಗಳ ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕ್ೆ ಮತ್ುತ 
ಪೆಿೋಟ ಲೆಟ ಗಳ ರ್ಗಾಿರ್ಣೆಯು ಸಾಮಾನ್ಾ ಪರಿಹಾರಗಳಾಗಿವೆ. ತ್ಡೆಗಟ್ುುರ್ ಕರಮಗಳು ಮೃದುವಾದ ಬರಷ್ ಅನ್ುು 
ಬಳಸ್ುರ್ುದು ಮತ್ುತ ಉತ್ತಮ ಮೌಖಿಕ ನೆೈಮಿಲಾರ್ನ್ುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ್ಳುಳರ್ುದು, ಎಚ್ಚರಿಕ್ೆಯಿಂದ ಶೆೋವಿಂಗ್ ಮಾಡುರ್ 
ಮ್ಲಕ ಗಾಯರ್ನ್ುು ತ್ಪಿಿಸ್ುರ್ುದು, ಚ್ಪಿಲ್ಲಗಳನ್ುು ಧರಿಸ್ುರ್ುದು, ಚ್ಾಕುಗಳು ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ಚ್್ಪಾದ ರ್ಸ್ುತಗಳನ್ುು 
ಎಚ್ಚರಿಕ್ೆಯಿಂದ ನಿರ್ಿಹಿಸ್ುರ್ುದು ಇತಾಾದಿಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿವೆ. 
 

o ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಾಂ್ 

ವಿವಿಧ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಔಷಧಗಳು ವಿವಿಧ ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತ್ುತ ವಾಂತಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆ, 
ಇದನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುಲು ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ಪೂರ್ಿಭಾವಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯಂದಿಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೆೋ 
ಔಷಧಿಯಂದಿಗೆ, ವಿಭಿನ್ು ಜನ್ರು ವಿವಿಧ ಹಂತ್ದ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿರುತಾತರೆ ಮತ್ುತ ಆದುರಿಂದ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ಲಾಗುರ್ ಮತ್ುತ ಬಳಸಿದ ಪರಮಾಣಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಗದಿತ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಣಣ 
ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗೆಗ ಊಟ್ ಮಾಡುರ್ುದು, ಮಸಾಲೆಯುಕತ ಮತ್ುತ ಎಣೆಣಯುಕತ ಆಹಾರರ್ನ್ುು ತ್ಪಿಿಸ್ುರ್ುದು ಮತ್ುತ 
ಸಾಂದಭಿಿಕವಾಗಿ ದರರ್-ಆಹಾರರ್ನ್ುು ಮಾತ್ರ ಸೆೋವಿಸ್ುರ್ುದು ಉತ್ತಮ ಅಭಾಾಸ್ವಾಗಿದೆ. 
 

o ಅ್ಸಾರ 

ಸಾಮಾನ್ಾಕೆಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಬಾರಿ ಸ್ಡಿಲವಾದ ನಿೋರಿನ್ಂಶದ ಮಲ ಇದುರೆ, ಅದನ್ುು ಅತಿಸಾರ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಅಥವಾ ಸೆ್ ೋಂಕನಿಂದ ಕರುಳಿನ್ ಒಳಪದರದ ಜಿೋರ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಗೆ 
ಹಾನಿಯಾಗುರ್ುದರಿಂದ ಇದು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಮನೆಯ ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಣಣಪುಟ್ು ಊಟ್ಗಳು, ತಾಡಾ ಹಣಿಣನ್ 
ರಸ್ಗಳು, ತೆಂಗಿನ್ ನಿೋರು, ಮೌಖಿಕ ಪುನ್ಜಿಲ್ಲೋಕರಣ ದಾರರ್ಣದಂತ್ಹ ಸೆ್ ೋಡಿಯಂ ಮತ್ುತ ಪಟಾಾಶಿಯಂ 
ಹೆ್ ಂದಿರುರ್ ಸಾಕಷುು ದರರ್ಗಳು ಸೆೋರಿವೆ. ಸೌಮಾ ಮತ್ುತ ಹಾಲ್ಲನ್ ಉತ್ಿನ್ುಗಳು, ವಿರೆೋಚ್ಕಗಳು ಮತ್ುತ ಹೆಚಿಚನ್ 
ನಾರಿನ್ಂಶದ ಆಹಾರಗಳನ್ುು ತ್ಪಿಿಸಿ. ಹೆ್ ಟೆು ನೆ್ ೋರ್ು, ಜವರ ಅಥವಾ ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕತ ಇದುರೆ, ಅದು ಒಂದು ದಿನ್ಕೆಂತ್ 
ಹೆಚ್ುಚ ಇದುರೆ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಾ ಚ್ಟ್ುರ್ರ್ಟಕ್ೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಯುರ್ ಗಮನಾಹಿ ಆಯಾಸ್ವಿದುರೆ, ವೆೈದಾಕೋಯ 
ತ್ಂಡರ್ನ್ುು ಸ್ಂಪಕಿಸ್ುರ್ುದು ಅರ್ಶಾಕ 
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o ಮಲಬದಧತೆ 
ಮಲವಿಸ್ಜಿನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆಗಾಗೆಗ, ಕಠಿಣ ಮತ್ುತ ನೆ್ ೋವಿನಿಂದ ಕ್ಡಿದಾಗ ಅದನ್ುು ಮಲಬದಧತೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೆಚ್ಾಚಗಿ ಚ್ಲನೆಯ ಕ್ೆ್ರತೆ, ಕಡಿಮೆ ದರರ್ ಪದಾಥಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಕಳಪೆ ಮೌಖಿಕ ಸೆೋರ್ನೆ 
ಮತ್ುತ ನಾರಿನ್ಂಶ ಕಡಿಮೆ ಇರುರ್ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಬದಧತೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುುರ್ ಸ್ಲಹೆಗಳು 6 
ರಿಂದ 8 ಗಾಿಸ್ ನಿೋರು, ಹೆಚಿಚನ್ ನಾರಿನ್ಂಶ ಹೆ್ ಂದಿರುರ್ ಆಹಾರಗಳು ಮತ್ುತ ವಿರೆೋಚ್ಕಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಜವರ, ತಿೋರ್ರವಾದ ನೆ್ ೋರ್ು ಅಥವಾ ಮಲವಿಸ್ಜಿನೆಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ರಕತಸಾರರ್, ಸ್ಂಬಂಧಿತ್ ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಹೆ್ ಟೆು 
ಉಬುಿರ್ುದು, ಗುದ ದಾವರದ ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಹುಣುಣ ಇದುರೆ ತ್ುತ್ುಿ ವೆೈದಾಕೋಯ ಸ್ಹಾಯರ್ನ್ುು ಪಡೆಯಬೆೋಕು. 
 

o ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಸತಸತು 
ಇದು ರಕತಹಿೋನ್ತೆ, ಕಡಿಮೆ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು, ಖಿನ್ು ಮನ್ಸಿಥತಿ ಮತ್ುತ ಆತ್ಂಕ, ಸೆ್ ೋಂಕು, ಜವರ ಮತ್ುತ ನಿದೆರಯ 
ಕ್ೆ್ರತೆಯಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಪಾರಯೋಗಿಕ ಸ್ಲಹೆಗಳು ಕ್ಾಾಲೆ್ ೋರಿ ಸ್ಮೃದಧ 
ಆಹಾರಗಳ ಸಿಥರ ಸೆೋರ್ನೆ, ಸಾಕಷುು ನಿೋರು ಮತ್ುತ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ನಿದೆರ ಮಾಡುರ್ುದು ಇತಾಾದಿಗಳನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿವೆ. 
ನಿರಂತ್ರ ವಾಾಯಾಮ ಮತ್ುತ ನಿಯಮಿತ್ ವಿಶಾರಂತಿ ಕ್ಡಾ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ
ಜವಾಬಾುರಿಗಳನ್ುು ಸಿೋಮಿತ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ುರ್ುದು ಮತ್ುತ ಆರೆೈಕ್ೆ ಮಾಡುರ್ರ್ರಿಂದ ಸ್ಹಾಯ ಪಡೆಯುರ್ುದು ಸ್ಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೆ್ ಂದರೆ, ಜವರ, ರಕತಸಾರರ್ ಮತ್ುತ ಸ್ವಯಂ-ಆರೆೈಕ್ೆ ಮಾಡಲು ಅಸ್ಮಥಿತೆ ಇದಾುಗ 
ವೆೈದಾಕೋಯ ಸ್ಹಾಯರ್ನ್ುು ಪಡೆಯಬೆೋಕು. 
 

o ಕ ದಲತ ಉದತರತವಿಕೆ 
ಇದನ್ುು ಅಲೆ್ ೋಪೆಸಿಯಾ ಎಂದ್ ಕರೆಯುತಾತರೆ. ಕ್ೆಲರ್ು ರಿೋತಿಯ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯು ಕ್ದಲ್ಲನ್ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ 
ಕ್ಾರಣವಾಗುರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಪಾರರಂಭವಾದ ಎರಡು ಮ್ರು ವಾರಗಳ 
ನ್ಂತ್ರ ಕ್ದಲು ಉದುರುರ್ುದು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪಾರರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಮದಲ್ಲಗೆ ನೆ್ ೋರ್ು 
ಇರಬಹುದು ನ್ಂತ್ರ ಕ್ದಲು ಉದುರುರ್ುದು ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದು. ಎಲಾಿ ಕ್ದಲು ಉದುರಲು ಸ್ುಮಾರು 
ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ವಾರಗಳು ಬೆೋಕ್ಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹುತೆೋಕ ಎಲಾಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ, ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಮುಗಿದ ಎರಡು 
ಮ್ರು ತಿಂಗಳ ನ್ಂತ್ರ ಕ್ದಲು ಮತೆತ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಪಾರರಂಭಿಸ್ುರ್ ಮದಲು 
ಕ್ದಲುದುರುವಿಕ್ೆಯ ಸಾಧಾತೆಯಿದುರೆ ವೆೈದಾರು ಮತ್ುತ ದಾದಿಯರು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸ್ುತಾತರೆ. ಕ್ದಲು ಉದುರುವಿಕ್ೆ 
ಪಾರರಂಭವಾಗುರ್ ಮದಲು ಕ್ದಲನ್ುು ಕತ್ತರಿಸ್ುರ್ುದು ಅಥವಾ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡುರ್ುದು ಹೆಚ್ುಚ ನಿರ್ಿಹಿಸ್ಬಹುದಾದ 
ಮತ್ುತ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಗ್ ಗಳ ಬಳಕ್ೆಯನ್ುು ದಾದಿಯರೆ್ ಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಿಸ್ಬಹುದು ಮತ್ುತ ಹೆಚಿಚನ್ 
ಆಸ್ಿತೆರಗಳು ಅದನ್ುು ಪಡೆದುಕ್ೆ್ಳಳಬಹುದಾದ ಸ್ಥಳಗಳ ಸ್ಂಪಕಿ ವಿರ್ರಗಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಿವೆ. ಸೌಮಾವಾದ 
ಶಾಾಂಪೂಗಳ ಬಳಕ್ೆ ಮತ್ುತ ಕ್ದಲನ್ುು ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ತೆ್ ಳೆದು ಒಣಗಿಸ್ುರ್ುದು ಆರಾಮರ್ನ್ುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ್ಳಳಲು 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

o ಸೆ ೀಂಕತ 
ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸೆ್ ೋಂಕನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುಲು ಮತ್ುತ ಅದರ ವಿರುದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲು ಜವಾಬಾುರವಾಗಿರುರ್ 
ನ್್ಾಟೆ್ರೋಫಲ್ ಎಂಬ ರಕತ ಕಣಗಳ ಮಟ್ು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಇದು ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಇದನ್ುು 
ನ್್ಾಟೆ್ರೋಪಿೋನಿಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳನ್ುು ವೆೈದಾರು ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ 
ಮಾಡುತಾತರೆ ಮತ್ುತ ನ್್ಾಟೆ್ರಪಿೋನಿಯಾದ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಿ, ರಕತದ ಸ್ಂಖ್ೆಾಯನ್ುು ಹೆಚಿಚಸ್ಲು ಔಷಧಿಗಳನ್ುು ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಈ ಹಂತ್ದಲ್ಲಿ ಸೆ್ ೋಂಕನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುಲು ಈ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಕ್ೆೈಗಳನ್ುು ಸಾಬ್ನ್ು ಮತ್ುತ ನಿೋರಿನಿಂದ ಆಗಾಗೆಗ 
ತೆ್ ಳೆಯುರ್ುದು, ಆಗಾಗೆಗ ಬಳಸ್ುರ್ ರ್ಸ್ುತಗಳ ಮೆೋಲೆ ಸಾಾನಿಟೆೈಜರ್ ಗಳನ್ುು ಬಳಸ್ುರ್ುದು, ಶುದಧ ತಾಡಾ ಮತ್ುತ 
ಬೆೋಯಿಸಿದ ಆಹಾರರ್ನ್ುು ಸೆೋವಿಸ್ುರ್ುದು, ಕಕೆರಿದ ಸ್ಥಳಗಳು ಮತ್ುತ ಅನಾರೆ್ ೋಗಾರ್ಂತ್ ಜನ್ರ ಸ್ಂಪಕಿ 
ತ್ಪಿಿಸ್ುರ್ುದು ಅರ್ಶಾಕ. ಚ್ಮಿರ್ನ್ುು ಚ್ೆನಾುಗಿ ತೆೋರ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ಬೆೋಕು ಮತ್ುತ ಯಾರ್ುದೆೋ ಬಣಣ, ನೆ್ ೋರ್ು ಅಥವಾ 
ರಕತಸಾರರ್ಕ್ಾೆಗಿ ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಲೆೈನ್ ಅಥವಾ ಪೋಟಿ ನ್ ಡಾಗರ್ನ್ುು ಎಚ್ಚರಿಕ್ೆಯಿಂದ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಬೆೋಕು. 
ನ್್ಾಟೆ್ರಪಿೋನಿಯಾದ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರ್ುದೆೋ ಜವರ ಇದುರೆ, ರೆ್ ೋಗಿಯು ತ್ುತ್ುಿ ವೆೈದಾಕೋಯ ಆರೆೈಕ್ೆಯನ್ುು 
ಪಡೆಯಬೆೋಕು. 
 

o ನರಮಂಡಲದ ಬದಲಾರ್ಣೆಗಳು 
ಸೌಮಾ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಮರಗಟ್ುುವಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ತ್ುದಿಗಳ ಜುಮೆಮನ್ುುರ್ುದು, ನ್ಡುಕ, ಸೌಮಾವಾದ ಶರರ್ಣ ನ್ಷುರ್ನ್ುು 
ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಕ್ೆಲವೊಮೆಮ ಅರ್ುಗಳು ತ್ಲೆನೆ್ ೋರ್ು, ದೃಷಿು ಮಸ್ುಕ್ಾಗುವಿಕ್ೆ, ಬದಲಾದ ಪರಜ್ಞೆ, 
ರೆ್ ೋಗಗರಸ್ತವಾಗುವಿಕ್ೆಗಳು ಮತ್ುತ ಮಾತಿನ್ ಅಡಚ್ಣೆಗಳಂತ್ಹ ತಿೋರ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಇರ್ುಗಳಲ್ಲ ಿ ಕ್ೆಲರ್ು 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ನೆೋರವಾಗಿ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದುರೆ ಕ್ೆಲರ್ು ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳು, ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರತಿಕರಯಗಳು ಮತ್ುತ 
ಎಲೆಕ್ೆ್ಿೋಲೆೈಟ ಗಳಲ್ಲಿನ್ ಅಸ್ಮತೆ್ ೋಲನ್ದ ಕ್ಾರಣದಿಂದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂಚಿನ್ ಮೌಲಾಮಾಪನ್ ಮತ್ುತ ಚಿಕತೆಸಯು 
ಹೆಚಿಚನ್ ತೆ್ ಡಕುಗಳನ್ುು ತ್ಡೆಗಟ್ುುರ್ಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿಯಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಈ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ಿ
ಯಾರ್ುದಾದರ್ ಕ್ಾಣಿಸಿಕ್ೆ್ಂಡ ತ್ಕ್ಷಣ ವೆೈದಾರಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ುರ್ುದು ಮುಖಾವಾಗಿದೆ. 
 

o ನೆ ೀರ್ು 
ಕ್ೆಲರ್ು ವಿಧದ ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯು ಉರಿ, ಕ್ೆೈ ಕ್ಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೆ್ ೋರ್ನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡುರ್ಂತ್ಹ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು 
ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. ರೆ್ ೋಗದ ಸ್ಥಳರ್ನ್ುು ಅರ್ಲಂಬಸಿ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಸ್ವತ್ಃ ತ್ಲೆನೆ್ ೋರ್ು ಅಥವಾ ಬೆನ್ುುನೆ್ ೋವಿನ್ಂತ್ಹ 
ಸ್ಥಳಿೋಯ ದೆೋಹದ ನೆ್ ೋರ್ುಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು ಆದರೆ ಸಾಂಕ್ಾರಮಿಕ ತೆ್ ಡಕುಗಳು ಎದೆ ನೆ್ ೋವಿಗೆ 
ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಯಾರ್ುದೆೋ ಹೆ್ ಸ್ ನೆ್ ೋರ್ು ಅಥವಾ ನೆ್ ೋವಿನ್ ತಿೋರ್ರತೆ ಹೆಚ್ುಚತಿತರುವಾಗ ಚಿಕತೆಸ ನಿೋಡುರ್ 
ವೆೈದಾರು ಅಥವಾ ದಾದಿಯರೆ್ ಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಿಸ್ಬೆೋಕು. ನೆ್ ೋರ್ನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ಲು ಹೆಚ್ುಚ ಪರಿಣಾಮಕ್ಾರಿ ಔಷಧ ಮತ್ುತ 
ಔಷಧಿೋಯರ್ಲದಿ ವಿಧಾನ್ಗಳಿವೆ . ಹೆಚಿಚನ್ ಸ್ಂಸೆಥಗಳು ವಿಶೆೋಷವಾದ ನೆ್ ೋರ್ು ನಿವಾರಕ ಸೆೋವೆಗಳನ್ುು ಸ್ಹ 
ಒದಗಿಸ್ಬಹುದು. 
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ಕೀಮೀಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ನಾನತ 

o ಗರ್ಯಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಬಂಜೆತ್ನ 

ಕೋಮೋಥೆರಪಿಯು ಮಗುವಿಗೆ ಗಂಭಿೋರ ಅಡಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು; ಆದುರಿಂದ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ 
ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಗಭಿಧಾರಣೆಯನ್ುು ತ್ಡೆಯುರ್ುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ. ಹೆರಿಗೆಯ ರ್ಯಸಿಸನ್ ಮಹಿಳೆಯರು ಚಿಕತೆಸಯನ್ುು 
ಪಾರರಂಭಿಸ್ುರ್ ಮದಲು ಗಭಿನಿರೆ್ ೋಧಕಗಳ ಆಯೆಗಳನ್ುು ಚ್ಚಿಿಸ್ಬೆೋಕು. 

ಅನೆೋಕ ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಏಡೆಂಟ ಗಳು ಬಂಡೆತ್ನ್ರ್ನ್ುು ಉಂಟ್ುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮಕೆಳನ್ುು ಹೆರಲು ಸಾಧಾವಾಗುರ್ುದಿಲಿ ಮತ್ುತ ಪುರುಷರು ಮಕೆಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಲು ಸಾಧಾವಾಗುರ್ುದಿಲಿ. ಏಕ್ೆಂದರೆ 
ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲ ಿಅಂಡಾಣು ಮತ್ುತ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ವಿೋಯಿರ್ನ್ುು ಉತಾಿದಿಸ್ುರ್ ಜಿೋರ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಯು ಭವಿಷಾದಲ್ಲಿ ಮಕೆಳನ್ುು ಹೆ್ ಂದಲು ಬಯಸಿದರೆ ಇದನ್ುು ವೆೈದಾರಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ಬೆೋಕು ಮತ್ುತ 
ಅರ್ರು ನಿಮಮನ್ುು ಫಲರ್ತ್ತತೆ ತ್ಜ್ಞರ ಬಳಿ ಕಳಿಸ್ಬಹುದು. ಆದಾಗ್ಾ ಕ್ೆಲವೊಮೆಮ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ತ್ುತ್ುಿ 
ಸ್ವರ್ಪ ಮತ್ುತ ತ್ಕ್ಷಣದ ಚಿಕತೆಸಯ ಅಗತ್ಾರ್ು ಅತಾಾಧುನಿಕ ಫಲರ್ತ್ತತೆ-ಸ್ಂರಕ್ಷಿಸ್ುರ್ ಆಯೆಗಳನ್ುು ತ್ಡೆಯಬಹುದು.  
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1. ಬುಕ್ ಆಫ್ ಹೆ್ ೋಪ್  - ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಅನ್ುು ಅಥಿಮಾಡಿಕ್ೆ್ಳುಳರ್ುದು ಮತ್ುತ ಜಯಿಸ್ುರ್ುದು .ಟಾಟಾ ಮೆಡಿಕಲ್ 
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2. ಕೋಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ುತ ನಿೋರ್ು  - ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಇರುರ್ರ್ರಿಗೆ ಬೆಂಬಲ  – ಎನ್ಐಎಚ್ 

 
 


