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कीमोथेरपी और मैं 

अतंर्वस्त ु
कीमोथेरेपी क्या है? 
आपको कीमोथेरेपी की आवश्यकिा क्यों है? 
कीमोथेरेपी कैसे काम करिी है? 
यह मझुे कैसे र्िया जाएगा? 
पपं क्या हैं? 
मझुे कौन सी िवा ममलेगी? 
मझुे यह ककिनी बार ममलेगा? 
अगर मझुे एक खुराक भलू जािा है िो क्या होगा? 
मझुे कैसे पिा चलेगा कक कीमोथेरेपी काम कर रही है? 
कीमोथेरेपी के िौरान क्या कोई ववशषे आहार है जो मझुे खाना चार्हए? 
क्या मैं कीमोथेरेपी के िौरान मलुाकाि कर सकिा हंू? 
क्या मैं अपनी अन्य ननयममि िवा और कोई अन्य ओटीसी िवा ले सकिा हूूँ? 
क्या मैं हबिल सप्लीमेंट/आयवेुर्िक उत्पाि एक साथ ले सकिा हूूँ? 
इलाज करने वाली टीम और मैं 
कीमोथेरेपी के िौरान मेरा मानमसक तवात्य 
कीमोथेरेपी के कुछ सामान्य साइडएफेक्ट 

 कीमोथेरेपी क्या है? 

कीमोथेरेपी (कीमो) कैं सर के इलाज के मलए िवाओं या िवाओं का उपयोग है। 

 आपको कीमोथेरेपी की आर्श्यकता क्यों है? 

कैं सर कोमशकाओ ंको नष्ट करने के मलए कीमोथेरेपी की आवश्यकिा होिी है। इसका उपयोग कैं सर को 
ठीक करने के मलए ककया जािा है, कैं सर को आग े फैलने से रोककर ननयतं्रिि ककया जािा है, या 
पैलिएलिवउपचार के मलए जहां इसका उपयोग ट्यमूर के बोझ को कम करने और जीवन की क्वालििी में 
सधुार करने के मलए ककया जािा है। 

 कीमोथेरेपी कैसे काम करती है? 

अधधकाशं कीमोथेरेपी उन कोमशकाओं को मारकर कायि करिी है जो िजेी से बढ़िी हैं और कैं सर 
कोमशकाओ ं की िरह ववभास्जि होिी हैं। वे अन्य िजेी से ववभास्जि होने वाली कोमशकाओं को भी 
प्रभाववि करि ेहैं जसैे कक वे जो मुहं, आंि और बालों की परि। 
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 यह मझुे कैसे दिया जाएगा? 

कीमोथेरेपी कई िरह से िी जा सकिी है। 

o इंजेक्शन: कीमोथेरेपी आपके हाथ, जांघ, या कूल्हे में एक मांसपेशी (इंट्रामतकलर या 
आईएम) में, या आपकी बाहं, परै या पेट के वसायकु्ि र्हतसे में त्वचा (चमड़ी  के नीच े
या एस.सी) के ठीक नीचे िी जािी है। 

o अिंःमशरा (आईवी): कीमोथरेेपी सीधे मशरा में जािी है। 

o मौखखक: कीमोथेरेपी गोमलयों, कैप्सलू या िरल पिाथों में आिी है स्जन्हें आप ननगलि ेहैं 

o इंिर ाथीकि (आईटी): लबंर पचंर नामक एक प्रकिया करके रीढ़ की हड्डी के आसपास के 
िरल पिाथि में कीमोथेरेपी िी जािी है। 

o आईवी कीमोथेरेपी पर अधधक:आईवीकीमोथेरेपी िेने का सबसे आम िरीका है और 
आमिौर पर एक नसि द्वारा हाथ या ननचली बांह पर एक छोटा कैनू्यिारखकर ककया 
जािा है स्जसे कीमो खत्म होि ेही या िीन र्िनों के भीिर हटा र्िया जािा है। 

अधधक लबें समय िक या लगािार शडे्यलू के मलए या जब िवाएं प्रकृनि में परेशान होिी हैं िो रहने 
वाले उपकरणों का उपयोग ककया जािा है। 

o कैधथटर:इसे सेंिर ि िाइन या पीआईसीसी (पेरिफेििी इंसिेड कैथटेर) भी कहा जािा है।इन्हें 
वाडि, ऑपरेशन धथएटर या रेडडयोलॉजी सटू में डाला जा सकिा है। ववमभन्न तथान हाथ 
या गििन या छािी में होिे हैं।यह एक पिली मलुायम ट्यबू होिी है स्जसका एक मसरा 
नस के अिंर और िसूरा मसरा शरीर के बाहर होिा है।अधधकांश कैथेटर िब िक बने रहि े
हैं जब िक आपके सभी कीमोथेरेपी उपचार नहीं हो जाि।े कैथेटर का उपयोग कीमोथेरेपी 
के अलावा अन्य िवाओं और रक्ि खींचने के मलए भी ककया जा सकिा है। 

o पोटि:पोटि प्लास्तटक या धाि ुसे बनी एक छोटी, गोल डडतक होिी है स्जसे आपकी त्वचा 
के नीचे रखा जािा है। एक कैथटेर पोटि को एक बड़ी नस से जोड़िा है, जो अक्सर 
आपकी छािी में होिा है।आपकी नसि आपको कीमोथेरेपी िेने या रक्ि ननकालने के मलए 
आपके पोटि में एक सईु डाल सकिी है।इस सईु को १ र्िन स ेअधधक समय िक र्िए 
जाने वाले कीमोथेरेपी उपचारों के मलए जगह पर छोड़ा जा सकिा है। 
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 पपं क्या हैं? 

अधधकाशं कीमोथेरेपी एक ननर्ििष्ट अवधध में िी जानी चार्हए। कीमोथेरेपी पपं एक ऐसा उपकरण है जो 
शरीर में धीमी, ननयतं्रिि िर पर कीमोथेरेपी िवाओं का वविरण करिा है। 

 मझुे कौन सी िर्ा ममलेगी? 

अधधकांश कैं सर का इलाज कई िवाओं के साथ ककया जािा है स्जन्हें ववशषे खरुाक और समय में एक 
साथ रखा जािा है िाकक कैं सर कोमशकाओ ंको यथासभंव कम िॉक्सिलसिी के साथ सबसे कुशलिा से मार 
र्िया जा सके।इसे अक्सर प्रोटोकॉल या रेस्जमेन कहा जािा है। इसका फैसला इलाज करने वाले 
धचककत्सक मरीज से बािचीि कर करेंगे।कुछ कारक जो यह िय करने में उपयोग ककए जाि ेहैं कक कौन 
सी िवाओ ंका उपयोग ककया जािा है, वे कैं सर के चरण और प्रकार हैं, रोगी की कफटनेस, पहले से मौजूि 
बीमाररयों की उपस्तथनि (जसेै गिेु या हृिय रोग) और वििमान सिंमण (जैसे ननमोननया), प्रत्यारोपण और 
ववत्िीय क्षमिाओं जैस ेआगे के उपचार की आवश्यकिाहै। 

 मझुे यह ककतनी बार ममलेगा? 

उपयोग ककए गए प्रोटोकॉल के आधार पर उपचार कायििम अलग-अलग होि ेहैं। अधधकिर यह उपचार 
की अवधध के बाि आराम की अवधध (तवतथ कोमशकाओ ंको तवतथ होने के मलए) होगी और इसे एक 
साइकि कहा जािा है।उिाहरण के मलए, एक सप्िाह कीमो के बाि िीन सप्िाह का आराम। इन चार 
सप्िाहों को एक साइकि कहा जािा है। अधधकांश प्रोटोकॉल में कीमोथेरेपी के चार से छह साइकि होि े
हैं। 

 अगर मझुे एक खुराक भलू जाता है तो क्या होगा? 

जहां िक सभंव हो कीमोथरेेपी की खुराक को छोड़ना उधचि नहीं है।कभी-कभी हालांकक कम रक्ि गणना 
या सिंमण की उपस्तथनि जैसे धचककत्सा कारणों से, कीमो को तथधगि ककया जा सकिा है, और आग े
की िवाओं और खुराक के बारे में धचककत्सक या नसों द्वारा समझाया जाएगा। 

 मझुे कैसे पता चलेगा कक कीमोथेरेपी काम कर रही है? 

धचककत्सक द्वारा शारीररक परीक्षण के साथ-साथ रक्ि परीक्षण, बोनमैिो परीक्षण, इमेस्जंग अध्ययन जैसे 
सीटी तकैन उपचार अनसुचूी में पवूि ननधािररि समय त्रबिंओु ंपर धचककत्सा के प्रनि प्रनिकिया की ननगरानी 
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के मलए उपयोग ककया जािा है।बालों के झड़ने या उल्टी जैसे िषु्प्रभावों की उपस्तथनि का उपयोग यह 
बिाने के मलए नहीं ककया जा सकिा है कक क्या रोग ननयिंण में हो रहा है। 

 कीमोथेरेपी के िौरान क्या कोई वर्शषे आहार है जो मझुे खाना चादहए? 

सिंमण से बचने के मलए साफ और िाजा पका खाना जरूरी है। त्रबना पके सलाि और मीट से िरू रहने 
की सलाह िी जािी है क्योंकक ये िवूषि हो सकि ेहैं।फाइबर वाले खाद्य पिाथि कब्ज को रोकने में मिि 
करि ेहैं जबकक तपष्ट िरल पिाथि और िरल खाद्य पिाथि भखू न होने पर मिि कर सकि ेहैं। बहुि 
अधधक वजन घिने पर धचककत्सक कभी-कभी कैलोरी में उच्च खाद्य पिाथों की सलाह िे सकि ेहैं। 

ववशषे मामलों में जब रोगी गभंीर िषु्प्रभावों के कारण खाने में असमथि होिा है, िो आवश्यक कैलोरी और 
प्रोटीन को अिंःमशरा (आईवी) स्जसे कुल परैेंट्रल पोषण (टीपीएन) कहा जािा है या नाक में डाली गई एक 
फीडडगं ट्यबू के माध्यम से प्रिान ककया जाएगा स्जसे नासोगसै्तट्रक (एनजी) भोजन कहा जािा है। 

 क्या मैं कीमोथेरेपी के िौरान यात्रा कर सकता हंू? 

भीड़ के सपंकि  में आने स ेबचने के मलए सावधानी के साथ यािा की जानी चार्हए।रक्ि की मािा कम 
होने या सिंमण या अन्य जर्टलिाएं होने पर लबंी िरूी की यािा से बचना बेहिर होिा है। 

 क्या मैं अपनी अन्य ननयममत िर्ा और कोई अन्य ओटीसी - नॉनप्रेस्क्स्िप्शन मेडिमसन ले सकता 
हूूँ? 

ककसी भी पवूि-मौजूिा धचककत्सा स्तथनि और ननयममि िवाओं (जैसे डाइलबिीज़ या रक्िचाप के मलए 
गोमलयाूँ, अतथमा के मलए इनहेलर) को प्रारंमभक मलुाकाि में धचककत्सक और नसों को सधूचि ककया 
जाना चार्हए।अतपिाल के हर मलुाकाि पर सभी ननयममि िवाएं लाना अच्छा है। आवश्यकिा पड़ने पर 
इन "सामान्य" िवाओं या उनकी खुराक को भी बिला जा सकिा है।ककसी भी नई बीमारी के बारे में 
आिशि रूप से काउंटर उपचार के साथ तव-औषधध लेने से पहले इलाज करने वाली टीम को सधूचि ककया 
जाना चार्हए। 

 क्या मैं हबवल सप्लीमेंट/आयरेु्दिक उत्पाि एक साथ ले सकता हूूँ? 

अधधकांश एलोपधैथक धचककत्सक हबिल और आयवेुर्िक धचककत्सा पद्धनि में प्रमशक्षक्षि नहीं हैं, इसमलए वे 
आपको इन उत्पािों की प्रभावकाररिा और िषु्प्रभावों के बारे में सही जानकारी नहीं िे पाएंगे।इसके 
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अलावा, इन उत्पािों और कीमोथेरेपी के बीच इंििेक्शन भी हो सकिी है। इन कारणों स,े इन उपचारों को 
सयंोस्जि करना उधचि नहीं होगा। 

 इलाज करने र्ाली टीम और मैं 

उपचार करने वाली टीम में आमिौर पर धचककत्सक की एक टीम शाममल होिी है, स्जसमें से एक 
प्राथममक उपचार करने वाला धचककत्सक होगा जो सभी प्रमखु ननणिय लेने की प्रकिया में शाममल 
होगा।अन्य धचककत्सक छोटी-मोटी बीमाररयों या कॉंक्सिकेशन्सकॉंक्सिकेशन्स के िैननक मलू्यांकन और 
उपचार में शाममल होंगे। 

नसि  एक एहम भमूमका ननभािी है। वे कीमोथेरेपी के िौरान रोधगयों के प्राथममक मलू्यांकन और िवाओं 
के प्रशामसि के मलए भी स्जम्मेिार हैं।उन्हें ववशषे रूप से जलसेक के िौरान कीमो से उत्पन्न होने वाले 
िषु्प्रभावों और कॉंक्सिकेशन्स के प्रबधंन में मिि करने के मलए प्रमशक्षक्षि ककया जािा है। 

कुछ टीमों में फामािमसतट और मनोवजै्ञाननक होि ेहैं जो रोधगयों की रोजमराि की िेखभाल में शाममल होि े
हैं। अधधकांश सतंथानों में, उन्हें आवश्यकिानसुार बलुाया जािा है। 

धचककत्सक के साथ उपयोगी बठैक करने के मलए कुछ र्िशाननिेश 

o सभी प्रश्नों की सचूी पहले से बना लें 
o सभी प्रश्न पछूें  - कुछ भी बेवकूफी या अप्रासधंगक नहीं है 
o एक या अधधकिम िो करीबी िेखभालकिाि लें जो प्रत्येक मलुाकाि के मलए प्रमखु ननणियों 

के मलए सयंकु्ि रूप से स्जम्मेिार होंगे 
o अपने मामले के मलए अधधमानिः व्यस्क्िगि रूप स ेप्रतिाववि उपचार योजना की एक 

लरंिेडकॉपी प्राप्ि करें। 
o धचककत्सक /नसि और अतपिाल की सपंकि  जानकारी प्राप्ि करें, खासकर अगर कोई 

आपाि स्तथनि हो 
o धचककत्सक से अगली मलुाकाि के मलए अपॉइंटमेंट लें 

 कीमोथेरेपी के िौरान मेरा मानमसक स्र्ास््य 

कैं सर का ननिान अपने ववववध भावनात्मक और मानमसक पररवििनों के साथ लािा है जो बहुि चुनौिीपणूि 
और सामना करना मसु्श्कल हो सकिा है।कुछ सामान्य भावनाएूँ जो ववमभन्न समय पर अनभुव की जािी 
हैं, वे हैं भय, इनकार, उिासी, िोध, अकेलापन, ननराशा, धचिंा, अपराधबोध और ननराशा। 
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घर या कायितथल पर ननयममि स्जम्मेिाररयों को ननभाने में असमथििा का एक अनिररक्ि बोझ के साथ-
साथ अलग-अलग डडग्री पर िसूरों पर ननभिरिा कर्ठन भावनाओं का कारण बन सकिी है। 

कैं सर के ननिान से ननपटन ेका कोई सही िरीका नहीं है और मनोिशा और भावनाओं में बिलाव सामान्य 
है।हालांकक इन भावनाओं को तवीकार करना और पररवििनों को तवीकार करने और मन की शांि और 
शांनिपणूि स्तथनि की ओर बढ़ने के िरीके खोजना महत्वपणूि है। 

कई अलग-अलग मकुाबला ििं हैं। पररवार, िोतिों, प्रमशक्षक्षि मनोधचककत्सकों और यहां िक कक इलाज 
करने वाली टीम के साथ समतया के बारे में बाि करना अक्सर सकंट को कम करने में मिि कर सकिा 
है।आराम करने की िकनीक जैस ेहल्का व्यायाम, सगंीि और शौक परूा करना सहायक होिा है। सहायिा 
समहूों में शाममल होना और इसी िरह के ननिान के साथ कैं सर से बच ेलोगों से जुड़ना मानमसक रूप से 
तवतथ रहने में एक लबंा रातिा िय कर सकिा है। 

इन सब के बावजिू, भारी भावनाएूँ िगुिम और असहनीय लग सकिी हैं।ऐसे समय में अधधकांश सतंथानों 
ने कैं सर ववज्ञान के नसों, मनोवजै्ञाननकों और मनोधचककत्सकों को प्रमशक्षक्षि ककया है जो मनोधचककत्सा 
और कभी-कभी उपयकु्ि फामािकोथेरेपी की पेशकश करने में सहायिा कर सकि ेहैं। 

 कीमोथेरेपी के कुछ सामान्य साइडएफेक्ट 

o एनीममया  

ऑक्सीजन ले जाने वाली रक्ि कोमशकाओं के ननम्न तिर के कारण होिा है। यह जल्िी थकान के रूप में 
प्रकट होिा है और सांस की िकलीफ और चक्कर आना में प्रगनि कर सकिा है।भरपरू आराम करना, 
शारीररक पररश्रम से बचना, धीरे-धीरे खड़ ेहोना ये सभी एनीलमया से ननपटने के उपाय हैं।धचककत्सक िय 
करेंगे कक िर ांसफ़्यूज़नब्लड िर ांसफू्यज़न आवश्यक है या नहीं। 

o ब्लीमडिंग 

त्वचा और मुहं पर िाि धबे्ब, प्लेटलटे काउंट कम होने पर अत्यधधक मामसक धमि रक्िस्राव िेखा जा 
सकिा है।रक्िस्राव होने पर उपचार करने वाली टीम को सधूचि ककया जाना चार्हए। रक्िस्राव को कम 
करने के मलए िवाएं, रक्िस्राव के त्रबिंओुं पर पाउडर की गोमलयों का सामनयक अनपु्रयोग और प्लेटलेट्स 
का िर ांसफ़्यूज़न सामान्य उपचार हैं।ननवारक उपायों में एक नरम ब्रश का उपयोग करना और अच्छी 
मौखखक तवच्छिा बनाए रखना, सावधानी स ेशवेवगं करके कट और काटकर नशान लगाने स े बचना, 
चप्पल पहनना, चाकू और अन्य िजे वतिओुं को सावधानी से सभंालना शाममल है। 
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o मतली और उल्टी 

ववमभन्न कीमोथेरेपी िवाए ंमिली और उल्टी की ववमभन्न डडग्री का कारण बनिी हैं।ििनसुार, इसे रोकने 
के मलए िवाए ंपहल ेसे ही या कीमोथेरेपी के साथ िी जाएंगी।एक ही िवा के साथ, अलग-अलग लोगों में 
लक्षणों की अलग-अलग डडग्री होिी है और इसमलए िवा का इतिमेाल ककया जािा है, और इतिमेाल की 
जाने वाली खुराक अलग-अलग होगी।ननधािररि समय पर बार-बार छोटे-छोटे भोजन करना, मसालेिार और 
िलैीय खाद्य पिाथों स ेपरहेज करना और कभी-कभी केवल िरल आहार लेना। 

o िस्त  

यर्ि सामान्य से अधधक बार पानी जैसा मल ननकलिा है, िो इसे िति माना जािा है।यह कीमोथेरेपी या 
सिंमण द्वारा आंिों की परि की कोमशकाओ ंको नकुसान के कारण हो सकिा है। घरेल ूउपचार में बार-
बार छोटा भोजन, बहुि सारे िरल पिाथि शाममल हैं स्जनमें सोडडयम और पोटेमशयम होि ेहैं जैसे िाजे 
फलों का रस, नाररयल पानी, मौखखक पनुजिलीकरण घोल ।हल्के और िगु्ध उत्पािों, रेचक और उच्च 
फाइबर खाद्य पिाथों स ेबचें। यर्ि पेट में ििि, बखुार या मल में खून आिा है, यर्ि यह एक र्िन स े
अधधक समय िक रहिा है या महत्वपणूि थकान है जो सामान्य गनिववधधयों को रोकिा है िो धचककत्सा 
टीम से सपंकि  करना आवश्यक है। 

o कब्ज  

जब मल कम बार-बार, कठोर और िििनाक होिा है िो इसे कब्ज कहा जािा है। यह अक्सर मूवमेंिकी 
कमी, कम िरल पिाथों के साथ खराब मौखखक सेवन और फाइबर में कम खाद्य पिाथों के कारण होिा 
है।कब्ज को रोकने के मलए ६ से ८ धगलास पानी, उच्च फाइबर यकु्ि खाद्य पिाथि और जुलाब का सेवन 
शाममल है।यर्ि बखुार, िजे ििि या मल त्याग करि ेसमय रक्िस्राव, सबंधंधि उल्टी या पेट में सजून, 
गिुा के आस पास के क्षेि में अल्सर की उपस्तथनि है, िो ित्काल धचककत्सा सहायिा लेनी चार्हए। 

o थकार्ट और थकान  

यह एनीलमया, िो काउंि, कम मनोिशा और धचिंा, सिंमण, बखुार और नींि की कमी जैसे कई कारणों 
से हो सकिा है।व्यावहाररक सझुावों में कैलोरी यकु्ि खाद्य पिाथों का लगािार सेवन, पयािप्ि पानी और 
उधचि नींि की तवच्छिा बनाए रखना शाममल है।लगािार व्यायाम और ननयममि ववश्राम के आउटलेट भी 
मिि करेंगे। ऐसे समय में स्जम्मेिाररयों को सीममि करने और िेखभाल करने वालों से मिि लेने स े
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मिि ममलेगी।सांस फूलने, बखुार, रक्िस्राव और तवय ंकी िेखभाल करने में असमथििा होने पर धचककत्सा 
सहायिा लेनी चार्हए। 

o बालों का झड़ना 

इसे गजंापन भी कहि ेहैं। कुछ प्रकार की कीमोथेरेपी बालों के ववकास का कारण बनने वाली कोमशकाओ ं
को नकुसान पहंुचािी है।कीमोथेरेपी शरुू होने के िो से िीन सप्िाह बाि अक्सर बालों का झड़ना शरुू हो 
जािा है। खोपड़ी को पहल ेचोट लग सकिी है और उसके बाि बाल झड़ सकि ेहैं।सभी बाल झड़ने में 
लगभग एक स ेिो सप्िाह का समय लगिा है। लगभग हमेशा, कीमोथेरेपी खत्म होने के िो से िीन 
महीने बाि बाल वापस उग आएंगे।धचककत्सक और नसि आपको सधूचि करेंगे कक क्या कीमोथेरेपी शरुू 
करने से पहले एिोपेलथयाकी सभंावना है।बालों के धगरने की शरुुआि से पहले बालों को काटना या शवे 
करना अधधक प्रबधंनीय और तवात्यकर है।ववग के उपयोग पर नसों के साथ चचाि की जा सकिी है और 
अधधकाशं अतपिालों के पास उन तथानों के सपंकि  वववरण हैं जहां इसे प्राप्ि ककया जा सकिा है।हल्के 
शैंप ूका उपयोग और बालों को धीरे से धोने और सखुाने से आराम बनाए रखने में मिि ममलेगी। 

o सिंमण 

यह िब होिा है जब कीमोथेरेपी के िौरान न्यटू्रोकफल नामक रक्ि कोमशकाओं में से एक जो सिंमण को 
रोकने और लड़ने के मलए स्जम्मेिार है, कम हो जािी है और इसे न्यटू्रोपेननया कहा जािा है।धचककत्सक 
ननयममि रूप से ब्लड काउंट की ननगरानी करेंगे और न्यटू्रोपेननया की अवधध के िौरान ब्लड काउंट बढ़ाने 
के मलए िवाएं िी जा सकिी हैं।इस नाजुक समय में सिंमण से बचने के मलए जरूरी है कक अपने हाथों 
को साबनु और पानी से बार-बार धोए,ं बार-बार इतिमेाल होने वाली चीजों पर सनैनटाइजर का इतिमेाल 
करें, साफ िाजा और पका हुआ खाना खाएं, भीड़-भाड़ वाली जगहों और बीमार लोगों से बचें।त्वचा को 
अच्छी िरह से नमीयकु्ि ककया जाना चार्हए और ककसी भी ममलनककरण, ििि या रक्िस्राव के मलए सेंट्रल 
लाइन या पोटि साइट की सावधानीपवूिक जांच की जानी चार्हए।यर्ि न्यटू्रोपेननया की अवधध के िौरान कोई 
बखुार है, िो रोगी को ित्काल धचककत्सा िेखभाल लेनी चार्हए। 

o ततं्रत्रका ततं्र में पररर्तवन (नर्वस मसस्टम चेंज) 

हल्के लक्षणों में अगंों में सनु्निा या झुनझुनी, कंपकंपी, हल्की सनुवाई हानन शाममल है, लेककन व े
मसरििि, दृस्ष्ट का धुधंलापन, पररवनि िि चेिना, िौरे और भाषण की गड़बड़ी जसैे गभंीर भी हो सकि े
हैं।इनमें से कुछ सीधे िवाओं से सबंधंधि होि े हैं जबकक कुछ सिंमण, प्रनिरक्षा प्रनिकिया और 
इलेक्ट्रोलाइट्स में असिंलुन के कारण होि े हैं।जैसे ही इनमें से कोई भी लक्षण प्रकट होिा है, डॉक्टर 
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धचककत्सक को िरंुि बिाना महत्वपणूि है क्योंकक प्रारंमभक मलू्यांकन और उपचार आगे की कॉंक्सिकेशन्स 
को रोकने में प्रभावी हो सकिा है। 

o ििव 

कुछ प्रकार की कीमोथेरेपी से िििनाक साइडएफेक्ट हो सकि ेहैं जैसे जलन, हाथों और परैों में शरू्टगं 
ििि।कैं सर तवय ंशरीर में तथानीय ििि जैसे मसरििि या पीठ ििि का कारण बन सकिा है जो रोग के 
तथान पर ननभिर करिा है जबकक सिंामक जर्टलिाएं सीने में ििि का कारण बन सकिी हैं।ििि या ििि 
की कोई भी नई शरुुआि जो िीव्रिा से बढ़ रही है, इलाज करने वाले धचककत्सक या नसि के साथ चचाि 
की जानी चार्हए।ििि को िरू करने के मलए अत्यधधक प्रभावी िवा और गरै-औषधीय िरीके हैं। अधधकांश 
सतंथानों में ववशषे ििि सेवाएं भी होिी हैं स्जन्हें एक्ससे ककया जा सकिा है। 

o गभावर्स्था और बाझंपन 

कीमोथेरेपी से बच्चे को गभंीर साइडएफेक्ट हो सकि े हैं; इसमलए कीमोथेरेपी के िौरान गभिधारण को 
रोकना बहुि जरूरी है।प्रसव उम्र की मर्हलाओं को उपचार शरुू करने से पहले गभिननरोधक ववकल्पों पर 
चचाि करनी चार्हए। 

कई कीमोथेरेपी एजेंट बाझंपन का कारण बनि ेहैं स्जसके पररणामतवरूप मर्हलाएं बच्चे पिैा करने में 
असमथि होिी हैं और परुुष बच्चों को वपिा बनाने में असमथि होि ेहैं।ऐसा इसमलए है क्योंकक कीमोथेरेपी 
मर्हलाओं में अडं ेऔर परुुषों में शिुाणु पिैा करने वाली कोमशकाओं को नकुसान पहंुचािी है।यर्ि कोई 
मरीज भववष्य में बच्च ेपिैा करना चाहिा है िो इसकी सचूना धचककत्सक को िेनी चार्हए और फर्टिमलटी 
एक्सपटि के पास रेफर करने की व्यवतथा की जा सकिी है।कभी-कभी कैं सर के ननिान की ित्काल 
तवभाव और ित्काल धचककत्सा की आवश्यकिा पररष्कृि प्रजनन-सरंक्षण ववकल्पों को रोक सकिी है। 

सिंभि: 

१. आशा की ककिाब - कैं सर को समझना और उस पर काब ूपाना। टाटा मेडडकल सेंटर 
२. कीमोथेरेपी और आप - कैं सर से पीडड़ि लोगों के मलए सहायिा - एनआईएच 

 

 


