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अनुक्रिणिका 
अर्मऱॉइडोर्शश म्षणजे काय? 

अर्मऱॉइडोर्शशमुले कोणत्या अळयळाांळर ऩररणाम षोऊ ऴकतो? 

अर्मऱॉइडोर्शश कुणाऱा षोऊ ऴकतो? 

अर्मऱॉइडोर्शश कऴामुले षोतो? 

अर्मऱॉइडोर्शशच ेशामान्य प्रकार कोणत ेआषेत? 

प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शशची ऱसणे कोणती आषेत? 

प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शशच ेननदान कशे केऱे जाते? 

प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शशळर कऴाप्रकारे उऩचार केऱे जातात? 

केमोथेरऩीर्ऴळाय, मी आणखी कुठल्या गोष्टीची कालजी घेतऱी ऩाहषजे? 

 

 अमिऱॉइडोमिि म्हिजे काय? 

अर्मऱॉइडोर्शश षा एक दरु्मिल आजाराांच्या गटातीऱ आजार आषे जो अमिऱॉइड नाळाच ेअतळाभावळक प्रथथन तुमच्या 

अळयळाांमध्ये शाचल्यामुले ळ त्याांच्या शामान्य कायाित षततसेऩ केल्यामुले षोऊ ऴकतो. अर्मऱॉइड ऴरीरामध्ये 

शामान्यऩणे आढलत नाषी, मात्र त ेअनेक ळेगळेगळ्या प्रकारच्या प्रथथनाांऩाशून (प्रोटीन) तयार केऱे जाऊ ऴकते. या 

अतळाभावळक प्रथथनाच ेअतळाभावळक वळतरण शांऩूणि ऴरीर यांत्रणेमध्ये (शांऩूणि ऴरीरामध्ये) ककां ळा वळर्ऴष्ट भागात (एका 

उतीमध्ये ककां ळा अळयळामध्ये) षोऊ ऴकतो. ऴरीरामध्ये शाधारण ३० ळेगळेगळ्या प्रकारची प्रथथने अऴाप्रकारच े शाठे 

षोण्याशाठी ओलखऱी जातात. 

 अमिऱॉइडोमिििुले कोित्या अळयळाांळर पररिाि होऊ ऴकतो?  

अर्मऱॉइडोर्शश एकतर केळल वळर्ऴष्ट जागी षोऊ ऴकतो ज्यामध्ये केळल त्ळचेचा शमाळेऴ अशतो ककां ळा तो ऴारीररक 

अशू ऴकतो जेव्षा आांत्रत्रक अळयळाांळर ऩररणाम षोतो.  

ज्या अळयळाांळर अर्मऱॉइडोर्शशमुले ऩररणाम षोऊ ऴकतो 

 मूत्रवऩ ांड े

 रृदय 

 यकृत, स्लऱषा 

 आतडे, जीभ 

 त्ळचा 

 षाडे, शाांधे 

 चतेा यांत्रणा 
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 रक्त ळाहषन्या ळ रक्ताच्या गुठळ्या 

 डोले  

अर्मऱॉइडच े शाठे या अळयळाांमध्ये षलूषलू शाचत जाऊन आजार षोऊ ऴकतो ळ त्यामुले प्रभावळत उतीांची रचना 

त्रिघडत ेळ त्याांच्या कायािची षानी षोत.े काषी प्रकरणाांमध्ये, आधी ननरोगी अशऱेल्या अळयाांमध्ये मोठ्या प्रमाणाळर 

अर्मऱॉइडच ेशाठे शाचू ऴकतात. 

 अमिऱॉइडोमिि कुिाऱा होऊ ऴकतो? 

अर्मऱॉइडोर्शश षा एक दरु्मिल वळकार आषे. आऩल्या देऴामध्ये अर्मऱॉइडोर्शशच्या घटनाांवळवयी कोणताषी तऩष्ट डटेा 

उऩऱब्ध नाषी मात्र जगभरातल्या दषा ऱाख ऱोकाांऩैकी आठ जणाांना तो षोत अशल्याच े हदशून आऱेऱे आषे. षा 

शळिशाधारणऩणे मध्यम-ळयीन ळ ळदृ्ध व्यक्तीांमध्ये षोणारा वळकार आषे, मात्र काषीळेला षा आजार तरुणाांमध्येषी 

हदशून येतो. िषुतकेळेला, याचा ऩररणाम ऩुरुवाांळर षोतो. 

 अमिऱॉइडोमिि का होतो? 

याच ेकारण अहात आषे. त ेअतळाभावळक प्रथथन अशऱे तरीषी, त्यामुले षा आजार षोतो, तुम्षी जे काषी अन्न खाता, 

ताण, व्यळशाय ककां ळा ऩयािळरणाऴी येणारा शांऩकि  याच्याऴी शांिथधत कोणताषी दळुा आढलऱेऱा नाषी. तो एका 

व्यक्तीकडून दशुऱ्या व्यक्तीकड े ऩशरत नाषी. काषी अगदी दरु्मिल प्रकारच े अर्मऱॉइडोर्शश आनुळांर्ऴकषी अशू 

ऴकतात. 

मल्टीऩऱ मायऱोमा नाळाचा रक्ताचा ककि रोग अशऱेल्या शाधारण 15% रुग्णाांना प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शश षोऊ 

ऴकतो. त्याउऱट, प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शश अशऱेल्या 10% रुग्णाांना मायऱोमा षोऊ ऴकतो. 

 अमिऱॉइडोमििच ेिािान्य प्रकार कोित ेआहेत? 

अतळाभावळक प्रथथन कुठून तयार षोत आषे यानुशार अर्मऱॉइडोर्शशच ेअनेक प्रकारषी अशतात. प्राथमिक ऴारीररक 

(एएऱ) अमिऱॉइडोमिि षा शळाित शामान्यऩणे आढलणारा अर्मऱॉइडोर्शशचा (60-70%) प्रकार आषे. षा वळकार 

अतळाभावळक लऱाझ्मा ऩेऴीांच े प्रमाण झऩाट्याने अनतऴय मोठ्या प्रमाणात ळाढल्याने षोतो ज्यामुले अर्मऱॉइड 

प्रथथनाच े जातत प्रमाणात उत्ऩादन षोऊन ऱसणे हदशू ऱागतात. आधी नमूद केल्याप्रमाणे, षा प्रकार मस्ल्टऩऱ 

मायऱोमा नाळाच्या रक्ताच्या ककि रोगाऴी शांिांथधत अशू ऴकतो. 

एए अर्मऱॉइड (सयरोग, आमळात इत्यादीांशारख्या दीघिकाऱीन आजाराांमुले षोतो) ळ मूत्रवऩ ांडामध्ये दीघिकाऱीन त्रिघाड 

षोणे याशारखी इतर दरु्मिल कारणेषी अशू ऴकतात. तशेच अगदी दरु्मिल प्रकारच े अर्मऱॉइडोर्शश आनुळाांर्ऴक 

अशल्याचषेी हदशून येत.े 
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 प्राथमिक अमिऱॉइडोमििची ऱक्षिे कोिती आहेत? 

या आजाराच्या ऱसणाांमध्ये त्यात कोणत ेअळयळ शषभागी आषेत याळर अळऱांिून अशत.े ऱसणे अनतऴय ळेगळेगळ्या 

प्रकारची अशल्यामुले प्राथर्मक अर्मऱॉइडोर्शशच े ननदान अनतऴय अळघड षोते. काषी ऱोकाांना कदाथचत कोणतीषी 

ऱसणे अशणार नाषीत. शामान्य ऱसणाांमध्ये शमाळेऴ षोतो: 

 अऴक्तऩणा, थकळा 

 ळजन कमी षोणे ककां ळा ळजन ळाढणे 

 घोटे ळ ऩायाळर शूज 

 धाऩ ऱागणे 

 िधीरऩणा ककां ळा षात ळ ऩाळऱाांमध्ये मुांग्या 

 उभे राहषल्यानांतर चक्कर येणे ककां ळा डोके षऱके षोणे 

 थोडशेे खाल्ल्यानांतर ऩोट भरल्याशारखे ळाटणे 

 ऴौचाऱा ऩातल षोणे 

 त्ळचळेर शषज जखमा षोणे – चषेरा, छातीची र्भांत, ऩाऩण्या 

 प्राथमिक अमिऱॉइडोमििच ेननदान किे केऱे जाते? 

तुमच्या ऴरीरातीऱ अळयळाांमध्ये ळ उतीांमध्ये अर्मऱॉइडच ेशाठे दाखळून ननदान केऱे जात.े शळोत्तम उऩचार देता 

याळा याशाठी, तमच्या डॉक्टराांना षे जाणून घ्यायच ेआषे की – कोणत्या प्रकारच ेअर्मऱॉइड शाचऱे आषे, त े कुठे 

शाचऱेऱे आषे ळ प्रथथन शाचल्यामुले अळयळ ककती प्रभावळत झाऱा आषे. याशाठी, डॉक्टर तुमची तऩाशणी करू 

ऴकतात ळ काषी रक्त ळ ऱघळीच्या चाचण्या करू ऴकतीऱ. तुमच े डॉक्टर अस्तथ मज्जा (िोन मॅरो) तऩाशणी ळ 

गुदायऴयाशारखे इतर अळयळ, ओटीऩोटातीऱ चरिी ककां ळा त्ळचा याांची ऊतक ऩरीसाषी (िायोलशी) करतीऱ. या 

ककरकोल प्रकिया आषेत ळ शामान्यऩणे वळर्ऴष्ट जागी भूऱ देऊन केल्या जातात. क्ळथचतप्रशांगी, यकृत, मूत्रवऩ ांड, नशा 

ळ अगदी दरु्मिल ऩररस्तथतीमध्ये रृदयातून ऊतक ऩरीसेशाठी नमुने घेतऱे जातात. डॉक्टर इकोकार्ड िओग्राम, रृदयाचा 

एमआरआय इत्यादी चाचण्या करून अळयळाचा वळकारामध्ये ककती प्रमाणात शमाळेऴ आषे षे मोजतीऱ. एकदा षे 

अषळाऱ तयार झाल्यानांतर तुमच्या डॉक्टराांना अर्मऱॉइडोर्शशचा प्रकार ळ त्याची तीव्रता अचूकऩणे शाांगता येईऱ ळ 

तुमच्याशाठी शळोत्तम उऩचार ठरळता येईऱ. त्याचर्ऴळाय, तुमच ेडॉक्टर अर्मऱॉइडोर्शशच ेदरु्मिल प्रकार नशल्याची 

खात्री करण्याशाठी काषी वळऴेव चाचण्या करून घेण्याशषी शाांगू ऴकतात.  
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 प्राथमिक अमिऱॉइडोमििळर किे उपचार केऱे जातात? 

उऩचारामध्ये शामान्यऩणे अर्मऱॉइड प्रथथनाच े उत्ऩादन मयािहदत करण्याचा प्रयत्न करण्याशाठी औवधे ळाऩरण्याचा 

शमाळेऴ षोतो. अर्मऱॉइड प्रथथन ननर्मितीशाठी जिािदार अशऱेऱी इतर कोणतीषी ऩररस्तथतीषी ओलखऱी जाऊ ऴकत े

ळ त्याळर उऩचार केऱा जाऊ ऴकतो.   

प्राथर्मक ऴारीररक ककां ळा एएऱ अर्मऱॉइडोर्शशमध्ये, अतळाभावळक लऱाझ्मा ऩेऴी आजाराशाठी जिािदार अशतात. या 

आजारामध्ये, उऩचार लऱाझ्मा ऩेऴीांना ऱक्ष्य करूनच केऱा ऩाहषजे. उऩचार मस्ल्टऩऱ मायऱोमाप्रमाणेच अशतो ळ 

त्यामध्ये एका गोलीमध्ये ककां ळा इांजेक्ऴनच्या तळरूऩात केमोथेरऩीचा शमाळेऴ षोतो. केमोथेरऩीनांतर तुम्षी 

ळैद्यकीयदृष्ट्या शसम अशाऱ, डॉक्टर तुमच्याच ऴरीरातीऱ (ऑटोऱॉगश) तकां ध ऩेऴीांच ेप्रत्यारोऩण करू ऴकतात.  

उऩचारादरम्यान ककां ळा नांतर, रक्तातीऱ ळ ऱघळीतीऱ प्रथथनाांच्या अतळाभावळकता ननयर्मतऩणे मोजल्या जातीऱ 

जेणेकरून तुमच्या ऩररस्तथतीळर उऩचाराचा कशा ऩररणाम षोतोय याच े ननरीसण करता येईऱ. जेव्षा अतळाभावळक 

प्रथथन नाकारऱे जात े तवे्षा उऩचार यऴतळी षोतो. शळाित शामान्यऩणे प्रथथनाच े जे मोजमाऩ ळाऩरऱे जात े त्याश 

मोनोक्ऱोनऱ प्रोटीन (एम-प्रोटीन) अशे म्षणतात.    

तुमच्या रक्तवळकार तहाांर्ऴळाय, अर्मऱॉइडोर्शशमध्ये कोणत्या अळयळाचा शमाळेऴ आषे त्याळर त्याच े व्यळतथाऩन 

अळऱांिून अशत.े उदाषरणाथि, अर्मऱॉइडोर्शशमध्ये मूत्रवऩ ांड ककां ळा रृदयाचा शमाळेऴ अशेऱ तर अनुिमे मूत्रवऩ ांड 

तहाांद्ळारे ककां ळा रृदयरोग तहाांद्ळारे त्याच ेव्यळतथाऩन केऱे जाईऱ. 

प्राथर्मक ऴारीररक अर्मऱॉइडोर्शश ळगलता, इतर शळि प्रकाराांमध्ये, तुमच े डॉक्टर अर्मऱॉइडोर्शशची कारणे 

ऴोधण्याशाठी चाचण्या करून घेण्याश शाांगतीऱ ळ तुम्षाऱा त्या कारणाच्या आधारे उऩचार देतीऱ. 

 केिोथेरपीव्यनतररक्त, िी कऴाची कालजी घेतऱी पाहहजे? 

तुमच्या ऴरीराच्या रोगप्रनतकार यांत्रणेशाठी शांतुर्ऱत ळ तळच्छ अन्न षे मषत्त्ळाच ेआषे. तुम्षाऱा आषाराळर काषी 

ननिधं घाऱणे ककां ळा काषी ऩूरक ऩोवक द्रव्ये घेणे आळश्यक आषे का षे तुमच्या डॉक्टराांना वळचार. त्याचर्ऴळाय तुम्षी 

तळच्छ ऩाणी लया ळ ज्याांना कुठऱाषी शांशगि आषे अऴा व्यक्तीांऴी थेट शांऩकि  टाला. 

 

 


