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ಪರಿವಿಡಿ 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಯಾವ ಅಂಗಗಳ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರಬಹುದು? 

ಯಾರು ಅಮಿಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಪಡೆಯಬಹುದು? 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಏಕ್ೆ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ತದೆ? 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಹೆೋಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? 

ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಗೆ ಹೆೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ? 

ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಹೆ್ ರತ್ುಪಡಿಸಿ, ನಾನ್ು ಯಾವ ಮುನೆುಚರಿಕ್ೆ ವಹಿಸ್ಬೆೋಕು? 

 

 ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಎಂದರ ೋನು? 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಎಂಬುದು ಅಪರ್ಪದ ಕ್ಾಯಿಲೆಗಳ ಗುಂಪ್ಾಗಿದುು, ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ 
ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ನಿಮಮ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶೆೋಖರಣೆಗೆ್ ಂಡಾಗ ಮತ್ುತ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಾಮಾನ್ಾ 
ಕ್ಾಯಿಚಟುವರ್ಟಕ್ೆಗೆ ಅಡಿಡಪಡಿಸಿದಾಗ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ತದೆ. ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲಿ, 
ಆದರೆ ಇದು ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಗಳಂದ ರ್ಪುಗೆ್ ಳುುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ನ್ ಈ ಅಸ್ಹಜ ನಿಕ್ೆೋಪವು 
ವಾವಸಿಿತ್ವಾಗಿ (ದೆೋಹದೆಲೆಿಡೆ) ಅಥವಾ ಸ್ಿಳೋಯವಾಗಿ (ಒಂದು ಅಂಗಾಂಶ ಅಥವಾ ಅಂಗದಲ್ಲಿ) ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದು. 
ಸ್ುಮಾರು 30 ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಗಳು ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಕ್ೆೋಪಗಳನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ತಿಳದುಬಂದಿದೆ. 
 

 ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಯಾವ ಅಂಗಗಳ ಮೋಲ  ಪರಿಣಾಮ ಬೋರಬಹುದು? 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಕ್ೆೋವಲ ಚಮಿದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುವ ಮ್ಲಕ ಸ್ಿಳೋಯವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಒಳ ಅಂಗಗಳ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರಿದಾಗ ಅದು ವಾವಸಿಿತ್ವಾಗಿರಬಹುದು. 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನಿಂದ ಪಾಭಾವಿತ್ವಾಗುವ ಅಂಗಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: 

 ಮ್ತ್ಾಪಿಂಡಗಳು 
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 ಹೃದಯ 

 ಯಕೃತ್ುತ, ಗುಲಮ 
 ಕರುಳು, ನಾಲ್ಲಗೆ 
 ಚಮಿ 

 ಮ್ಳೆಗಳು, ಕಿೋಲುಗಳು 
 ನ್ರಮಂಡಲ 

 ರಕತನಾಳಗಳು ಮತ್ುತ ರಕತ ಹೆಪುಪಗಟುುವಿಕ್ೆ 
 ಕಣುುಗಳು 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ನಿಕ್ೆೋಪಗಳು ಈ ಅಂಗಗಳೊೆಳಗೆ ಕಾಮೋಣ ಶೆೋಖರಗೆ್ ಳುುವ ಮ್ಲಕ ರೆ್ ೋಗವನ್ುು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಮತ್ುತ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಂಗ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಡಪಡಿಸ್ುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಪಿೋಡಿತ್ ಅಂಗಾಂಶಗಳ 
ಕ್ಾಯಿವನ್ುು ಹಾನಿಗೆ್ ಳಸ್ುತ್ತದೆ. ಕ್ೆಲವು ಸ್ಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ, ಹಿಂದೆ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಅಂಗಗಳನ್ುು ವಾಾಪಕವಾದ 
ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ನಿಕ್ೆೋಪಗಳಂದ ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸ್ಬಹುದು. 
 

 ಯಾರು ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನುು ಪಡ ಯಬಹುದು?  

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅಪರ್ಪದ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ. ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವಿಕ್ೆಯ ಬಗೆೆ ನ್ಮಮ ದೆೋಶದಲ್ಲ ಿ
ಯಾವುದೆೋ ಸ್ಪಷ್ುವಾದ ಮಾಹಿತಿಯಿಲಿ, ಆದರೆ ಪಾಪಂಚದಾದಾಂತ್ ಇದು ಪಾತಿೋ ಒಂದು ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಜನ್ರ ಪ್ೆೈಕಿ 
ಎಂಟು ಜನ್ರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಮಧಾವಯಸ್ಕ ಮತ್ುತ ವಯಸಾಸದ ಜನ್ರ ಕ್ಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ, 
ಆದಾಗ್ಾ ಕ್ೆಲವೊಮಮ ಈ ರೆ್ ೋಗವು ಯುವ ಜನ್ರಲ್ಲಯಿ್ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಾಾಗಿ, ಪುರುಷ್ರಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೋರುತ್ತದೆ. 
 

 ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಏಕ  ಸಂಭವಿಸುತ್ತದ ? 

ಇದಕ್ೆಕ ಕ್ಾರಣ ತಿಳದಿಲಿ. ಇದು ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಆಗಿದುು, ಈ ರೆ್ ೋಗವನ್ುು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಇದಕ್ಕ 
ನಿಮಮ ಆಹಾರ ಸೆೋವನೆ, ಒತ್ತಡ, ಉದೆ್ ಾೋಗ ಅಥವಾ ಪರಿಸ್ರಕ್ೆಕ ಒಡಿಡಕ್ೆ್ಳುುವಿಕ್ೆಯ ನ್ಡುವೆ ಯಾವುದೆೋ 
ಗುರುತಿಸ್ಲಪಟು ಸ್ಂಬಂಧವಿಲಿ. ಇದು ವಾಕಿತಯಿಂದ ವಾಕಿತಗೆ ಹರಡುವುದಿಲಿ. ಕ್ೆಲವು ಅಪರ್ಪದ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ 
ಆನ್ುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರಬಹುದು. 

ಮಲ್ಲುಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಹೆ್ ಂದಿರುವ ಸ್ುಮಾರು 15% ರೆ್ ೋಗಿಗಳು 
ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಬಹುದು. ವಾತಿರಿಕತವಾಗಿ, ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ 
ಹೆ್ ಂದಿರುವ 10% ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಮೈಲೆ್ ೋಮಾವನ್ುು ಹೆ್ ಂದಬಹುದು. 
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 ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ ಸಾಮಾನಯ ವಿಧಗಳು ಯಾವುವು? 

ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ನ್ ಮ್ಲವನ್ುು ಅವಲಂಬಸಿ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧಗಳವೆ. ಅತ್ಾಂತ್ 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾದ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ (60-70%) ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ವಯವಸಿತಿ್ (ಎಎಲ್) ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಎಂಬ ವಿಧಕ್ೆಕ 
ಸೆೋರಿದೆ. ಈ ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ೆಯು ರಕತದಲ್ಲನಿ್ ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾಿಸಾಮ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಅತಿಯಾದ ಪಾಸ್ರಣದಿಂದಾಗಿ ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ 
ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ನ್ ಹೆಚಿಾನ್ ಉತ್ಾಪದನೆಯು ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮದಲೆೋ ಹೆೋಳದಂತ್ೆ, ಈ ಪಾಕ್ಾರವು 
ಮಲ್ಲುಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾ ಎಂಬ ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದು. 

ಎಎ ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಮತ್ುತ ದಿೋರ್ಿಕ್ಾಲದ ಮ್ತ್ಾಪಿಂಡ ವೆೈಫಲಾದಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಅಪರ್ಪದ ಕ್ಾರಣಗಳವೆ 
(ಟುಾಬಕುಾಿಲೆ್ ೋಸಿಸ್ (ಕ್ಷಯ ರೆ್ ೋಗ). ಕ್ೌಟುಂಬಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ಅತ್ಾಂತ್ ಅಪರ್ಪದ 
ವಿಧಗಳವೆ. 
 

 ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 

ಈ ರೆ್ ೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುವ ಅಂಗಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ .ವಾಾಪಕ ಶೆಾೋಣಿಯ 

ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಪತ್ೆತಹಚಾಲು ತ್ುಂಬಾ ಕಷ್ುಕರವಾಗಿಸ್ುತ್ತದೆ .ಕ್ೆಲವರಿಗೆ 
ಯಾವುದೆೋ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೋ ಇಲಿದಿರಬಹುದು .ಸಾಮಾನ್ಾ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: 

 ದೌಬಿಲಾ, ಆಯಾಸ್ 

 ತ್್ಕ ನ್ಷ್ು ಅಥವಾ ತ್್ಕ ಹೆಚ್ಾಾಗುವುದು 
 ಪ್ಾದದ ಮತ್ುತ ಕ್ಾಲ್ಲನ್ ಊತ್ 

 ಉಸಿರಾಟದ ತ್ೆ್ ಂದರೆ 
 ಕ್ೆೈ ಅಥವಾ ಕ್ಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮರಗಟುುವಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ಜುಮಮನಿಸ್ುವಿಕ್ೆ 
 ನಿಂತಿರುವಾಗ ತ್ಲೆತಿರುಗುವಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ಲರ್ು ತ್ಲೆತಿರುಗುವಿಕ್ೆ 
 ಸ್ಣು ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ುು ಸೆೋವಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಹೆ್ ಟೆು ತ್ುಂಬದ ಭಾವನೆ 
 ಸ್ಡಿಲವಾದ ಮಲ 

 ಸ್ುಲಭವಾಗಿ ಚಮಿದ ಗಾಯ - ಮುಖ, ಎದೆ ಗೆ್ ೋಡೆ, ಕಣುುರೆಪ್ೆಪಗಳು 
 

 ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ ರ  ೋಗನಿಣಣಯ ಹ ೋಗ ? 

ನಿಮಮ ದೆೋಹದಲ್ಲನಿ್ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ುತ ಅಂಗಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ನಿಕ್ೆೋಪಗಳನ್ುು ಪಾದಶಿಿಸ್ುವ ಮ್ಲಕ 
ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಒದಗಿಸ್ುವ ಸ್ಲುವಾಗಿ, ನಿಮಮ ವೆೈದಾರು ಈ 
ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ತಿಳಯಲು ಬಯಸ್ುತ್ಾತರೆ - ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಶೆೋಖರಣೆಗೆ್ ಂಡಿದೆ, ಅದು ಎಲ್ಲ ಿ
ಶೆೋಖರಣೆಗೆ್ ಂಡಿದೆ ಮತ್ುತ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಶೆೋಖರಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಂಗದ ಮೋಲೆ ಎಷ್ುು ಪರಿಣಾಮ ಬೋರಿದೆ. ಇದಕ್ಾಕಗಿ, 

ವೆೈದಾರು ನಿಮಮನ್ುು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಬಹುದು ಮತ್ುತ ಕ್ೆಲವು ರಕತ ಮತ್ುತ ಮ್ತ್ಾ ಪರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ುು ನ್ಡೆಸ್ಬಹುದು. ನಿಮಮ 



 
 

ಹೆಮಟಾಲಜಿ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕನೆ್ ಸೋರ್ಟಿಯಂ   ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಪುಸ್ತಕ  v1.0  

4 

4 

ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ 

ವೆೈದಾರು ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರಿೋಕ್ೆ ಮತ್ುತ ಗುದನಾಳ, ಕಿಬೆ್ ೊಟೆುಯ ಕ್ೆ್ಬುೊ ಅಥವಾ ಚಮಿದಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಅಂಗಗಳಂದ 
ಬಯಾಪಿಸಗಳನ್ುು ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಇವುಗಳು ಚಿಕಕ ಕ್ಾಯಿವಿಧಾನ್ಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ುತ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಸ್ಿಳೋಯ 
ಅರಿವಳಕ್ೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಂದಭಿಿಕವಾಗಿ, ಬಯಾಪಿಸಗಳನ್ುು ಯಕೃತ್ುತ, ಮ್ತ್ಾಪಿಂಡಗಳು, ನ್ರಗಳು 
ಮತ್ುತ ಅಪರ್ಪವಾಗಿ ಹೃದಯದಿಂದ ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳುಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಗಳ ಒಳಗೆ್ ಳುುವಿಕ್ೆಯ ವಿಸ್ತರಣೆಯನ್ುು 
ಅಳೆಯಲು ವೆೈದಾರು ಎಕ್ೆ್ೋಕ್ಾಡಿಿಯ್ೋಗಾಾಮ್, ಹೃದಯದ ಎಂಆರ್ ಐ ಮುಂತ್ಾದ ಪರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ುು ಮಾಡುತ್ಾತರೆ. ಈ 
ವರದಿಗಳು ಸಿದಿವಾದ ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮ ವೆೈದಾರು ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ಪಾಕ್ಾರ ಮತ್ುತ ತಿೋವಾತ್ೆಯನ್ುು ಸ್ರಿಯಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸ್ಲು ಮತ್ುತ ನಿಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ನಿಧಿರಿಸ್ಲು ಸಾಧಾವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚುಾವರಿಯಾಗಿ, ಅಪರ್ಪದ 
ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ತ್ಳುಹಾಕಲು ನಿಮಮ ವೆೈದಾರು ಕ್ೆಲವು ವಿಶೆೋಷ್ ಪರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ುು ಸ್ಹ ಆದೆೋಶಿಸ್ಬಹುದು.   
 

 ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್  ಗ  ಹ ೋಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದ ? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಉತ್ಾಪದನೆಯನ್ುು ಮಿತಿಗೆ್ ಳಸ್ಲು ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ುು 
ಬಳಸ್ುವುದನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಮೈಲಾಯ್ಡಡ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಉತ್ಾಪದನೆಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುವ ಯಾವುದೆೋ ಇತ್ರ 
ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಸ್ಹ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ವಾವಸಿತಿ್ ಅಥವಾ ಎಲ್ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ, ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾಿಸಾಮ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ರೆ್ ೋಗಕ್ೆಕ 
ಕ್ಾರಣವಾಗಿವೆ. ಈ ರೆ್ ೋಗದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ಪ್ಾಿಸಾಮ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಿದೆೋಿಶಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು 
ಮಲ್ಲುಪಲ್ ಮೈಲೆ್ ೋಮಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂತ್ೆಯೋ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಮಾತ್ೆಾ ಅಥವಾ ಚುಚುಾಮದಿುನ್ ರ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ನ್ಂತ್ರ ನಿೋವು ವೆೈದಾಕಿೋಯವಾಗಿ ಸ್ದೃಢರಾಗಿದುರೆ, 
ವೆೈದಾರು ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ್ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ನ್ಂತ್ರ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ನಿಮಮ ಸಿಿತಿಯ ಮೋಲೆ ಹೆೋಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತಿತದೆ ಎಂಬುದನ್ುು 
ಮೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಲು ರಕತ ಮತ್ುತ ಮ್ತ್ಾದಲ್ಲಿನ್ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳ ಮಾಪನ್ಗಳನ್ುು ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಹಜ ಪ್ಾರ್ಟೋನ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಇಳಮುಖವಾದಾಗ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುವ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ ಮಾಪನ್ವನ್ುು ಮನೆ್ ಕ್ೆ್ಿೋನ್ಲ್ ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್ 
(ಎಂ-ಪ್ಾೋರ್ಟೋನ್) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೆಮಟಾಲಜಿಸ್ು ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ, ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ನಿವಿಹಣೆಯು ಯಾವ ಅಂಗವನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ 
ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನಿಂದ ಮ್ತ್ಾಪಿಂಡ ಅಥವಾ ಹೃದಯದ 
ಒಳಗೆ್ ಳುುವಿಕ್ೆ ಕಾಮವಾಗಿ ಮ್ತ್ಾಪಿಂಡ ತ್ಜ್ಞರು ಅಥವಾ ಹೃದಯ ತ್ಜ್ಞರಿಂದ ನಿವಿಹಣೆಯನ್ುು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ಾಾಥಮಿಕ ವಾವಸಿಿತ್ ಅಮೈಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ಅನ್ುು ಹೆ್ ರತ್ುಪಡಿಸಿ, ಎಲಾಿ ಇತ್ರ ಪಾಕ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಮಮ ವೆೈದಾರು 
ಅಮಿಲಾಯ್ಡೋಸಿಸ್ ನ್ ಕ್ಾರಣವನ್ುು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ುು ಮಾಡುತ್ಾತರೆ ಮತ್ುತ ಕ್ಾರಣವನ್ುು ಆಧರಿಸಿ 
ನಿಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುು ನಿೋಡುತ್ಾತರೆ. 
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 ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿ ಹ  ರತ್ುಪಡಿಸಿ ,ನಾನು  ಯಾವ ಮುನ ುಚ್ಚರಿಕ  ವಹಿಸಬ ೋಕು? 

ನಿಮಮ ದೆೋಹದ ಪಾತಿರಕ್ಷಣಾ ವಾವಸೆಿಗೆ ಸ್ಮತ್ೆ್ ೋಲ್ಲತ್ ಮತ್ುತ ಶುದಿ ಆಹಾರವು ಮುಖಾವಾಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೆೋ 
ಆಹಾರದ ನಿಬಿಂಧಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ೌಷ್ಟುಕ್ಾಂಶದ ಪೂರಕಗಳು ಅಗತ್ಾವಿದುರೆ ನಿಮಮ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸ್ಪಷ್ುವಾಗಿ ಕ್ೆೋಳ. 
ನಿೋವು ಶುದ ಿ ನಿೋರನ್ುು ಕುಡಿಯಬೆೋಕು ಮತ್ುತ ತಿಳದಿರುವ ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳರುವ ಜನ್ರೆ್ ಂದಿಗೆ ನೆೋರವಾಗಿ 
ಒಡಿಡಕ್ೆ್ಳುುವುದನ್ುು ತ್ಪಿಪಸ್ಬೆೋಕು. 

 

 


