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ऐमाइलोयडोसिि  

अतंर्वस्त ु

ऐमाइलोयडोससस क्या है? 

ऐमाइलोयडोससस से कौन स ेअगं प्रभाववि हो सकि ेहैं? 

ऐमाइलोयडोससस ककसे हो सकिा है? 

ऐमाइलोयडोससस क्यों होिा है? 

ऐमाइलोयडोससस के सामान्य प्रकार क्या हैं? 

प्राथसमक ऐमाइलोयडोससस के लक्षण क्या हैं? 

प्राथसमक ऐमाइलोयडोससस का ननदान कैसे ककया जािा है? 

प्राथसमक ऐमाइलोयडोससस का इलाज कैसे ककया जािा है? 

कीमोथेरेपी के अलावा, मझु ेककन बािों का ध्यान रखना चार्हए? 

 ऐमाइलोयडोसिि क्या है? 

ऐमाइलोयडोससस बीमाररयों का एक रेयर गु्रप है जो िब होिा है जब एक असामान्य प्रोटीन, स्जस े

ऐसमलॉइड कहा जािा है, आपके अगंों में बनिा है और उनके सामान्य कायि में हतिक्षेप करिा 

है।ऐसमलॉइड आमिौर पर शरीर में नही ंपाया जािा है, लेककन इसे कई अलग-अलग प्रकार के प्रोटीन स े

बनाया जा सकिा है।असामान्य प्रोटीन का यह असामान्य जमाव व्यवस्तथि रूप से (हालांकक शरीर के 

बाहर) या तथानीय रूप स े(एक टिशू या अगं में) हो सकिा है।शरीर में इन जमाओ ंके कारण लगभग 

३० ववसभन्न िाइपके प्रोटीन ज्ञाि हैं। 

 ऐमाइलोयडोसिि िे कौन ि ेअगं प्रभावर्त हो िकत ेहैं? 

ऐमाइलोयडोससस या िो केवल त्वचा को शासमल करके लोकलाइज़ककया जा सकिा है या आंि के अगंों के 

प्रभाववि होने पर यह टिस्टटिक हो सकिा है। 

ऐमाइलोयडोससस से प्रभाववि होने वाले अगंों में शासमल हैं: 
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 गदेु 

 हृदय 

 स्जगर, निल्ली 

 आंि, जीभ 

 त्वचा 

 हड्डडयााँ, जोड़ 

 नर्वि टिस्टि 

 रक्ि वार्हकाएं और क्लॉि जमना 

 आाँखें 

ऐसमलॉइड डडपॉस्जट्स  (जमा) इन अगंों के भीिर धीरे-धीरे जमा होकर बीमारी का कारण बनि ेहैं और 

इस िरह सरंचना को बाधधि करि ेहैं और प्रभाववि टिशू के कायि को नकुसान पहंुचाि ेहैं।कुछ मामलों में, 

पहल ेसे तवतथ अगंों को व्यापक ऐसमलॉइड डडपॉस्जट्स  (जमा) द्वारा प्रनितथावपि ककया जा सकिा है। 

 ऐमाइलोयडोसिि ककिे हो िकता है? 

ऐमाइलोयडोससस एक रेयरववकार है। ऐमाइलोयडोससस की घटनाओं पर हमारे देश से कोई तपष्ट डटेा नही ं

है, हालांकक दनुनया भर में यह दस लाख लोगों में से आठ में देखा जािा है। यह आमिौर पर मध्यम 

आय ुवगि और वदृ्ध लोगों का ववकार है, हालांकक कभी-कभी यह रोग यवुा लोगों में भी देखा जा सकिा है। 

ज्यादािर, परुुष प्रभाववि होि ेहैं। 

 ऐमाइलोयडोसिि क्यों होता है? 

कारण अन्नोनहै। यद्यवप यह एक असामान्य प्रोटीन है, जो इस बीमारी का कारण बनिा है, आपके भोजन 

के सेवन, िनाव, व्यवसाय या पयािवरणीय जोखखम के बीच कोई मान्यिा प्राप्ि सलकं नहीं है। यह एक 

व्यस्क्ि से दसूरे व्यस्क्ि में नहीं फैलिा है। कुछ बहुि ही दलुिभ प्रकार के ऐमाइलोयडोससस ववरासि में 

समल सकि े हैं। एकाधधक मायलोमा नामक रक्ि कैं सर वाले लगभग १५% रोधगयों में प्राथसमक 
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ऐमाइलोयडोसिि  

ऐमाइलोयडोससस ववकससि हो सकिा है। इसके ववपरीि, प्राथसमक ऐमाइलोयडोससस वाले १०% रोधगयों में 

मायलोमा हो सकिा है। 

 ऐमाइलोयडोसिि के िामान्य प्रकार क्या हैं? 

असामान्य प्रोटीन की उत्पस्त्ि के आधार पर कई प्रकार के ऐमाइलोयडोससस होि े हैं। सबस े आम 

ऐमाइलोयडोससस (६०-७०%) प्राथसमक सिस्टसिक (एएल) ऐमाइलोयडोसिि नामक एक प्रकार से सबंधंधि 

है। यह ववकार रक्ि में असामान्य प्लाज्मा िेल्सके अत्यधधक प्रसार के कारण होिा है जो ऐसमलॉइड 

प्रोटीन के अनिररक्ि उत्पादन का कारण बनिा है स्जससे लक्षण र्दखाई देि ेहैं। जैसा कक पहले उल्लखे 

ककया गया है, इस प्रकार को एकाधधक मायलोमा नामक रक्ि कैं सर से जोड़ा जा सकिा है। 

एए ऐसमलॉइड (िीबी, आर्वराइटििआर्द जैसे लबंे समय से चली आ रही बीमाररयों के कारण) और परुानी 

गदेु की खराब जैसे अन्य दलुिभ कारण भी हैं। बहुि दलुिभ प्रकार के ऐमाइलोयडोससस भी होि े हैं जो 

पररवारों में देखे जाि ेहैं। 

 प्राथसमक ऐमाइलोयडोसिि के लक्षण क्या हैं? 

इस बीमारी के लक्षण शासमल अगंों पर ननभिर करि े हैं। लक्षणों की एक ववतििृ श्ृखंला प्राथसमक 

ऐमाइलोयडोससस का ननदान करना बहुि कर्ठन बना देिी है। कुछ लोगों में कोई लक्षण बबल्कुल भी नहीं 

हो सकि ेहैं। सामान्य लक्षणों में शासमल हैं: 

 कमजोरी, थकान 

 वजन कम होना या वजन बढ़ना 

 टखने और परै में सजून 

 सााँसों की कमी 

 हाथ या परै में सनु्नपन या झुनझुनी 

 खड़ ेहोने पर चक्कर आना या हल्का ससरददि 

 कम मात्रा में खाना खाने के बाद पेट में भरापन महससू होना 
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 ढीली मल 

 त्वचा की आसान चोट - चहेरा, छािी की दीवार, पलकें  

 प्राथसमक ऐमाइलोयडोसिि का ननदान कैिे ककया जाता है? 

आपके शरीर में अगंों और टिशू में ऐसमलॉइड जमा का प्रदशिन करके ननदान ककया जािा है।सवोत्िम 

उपचार प्रदान करने के सलए, आपका धचककत्सक जानना चाहेगा - ककस प्रकार का ऐसमलॉइड जमा होिा 

है, यह कहााँ जमा होिा है, और प्रोटीन के जमाव के कारण अगं ककिना प्रभाववि होिा है। इसके सलए 

धचककत्सक आपकी जांच कर सकि ेहैं और कुछ रक्ि और मतू्र परीक्षण कर सकि ेहैं। आपका धचककत्सक 

एक बोनिैरो परीक्षण और अन्य अगंों जैसे मलाशय, पेट की चबी या त्वचा की बायोप्सी भी करेगा। ये 

मामलूी प्रकियाएं हैं और आमिौर पर लोकलएनैस्रे्टशया के िहि की जािी हैं। कभी-कभी, बायोप्सी यकृि, 

गदेु, िबंत्रकाओ ंसे और शायद ही कभी हृदय से ली जािी हैं। धचककत्सक एक इकोकाडड ियोग्राम, हृदय 

सबंधंी एमआरआई आर्द जसैे अगं की भागीदारी को मापने के सलए परीक्षण भी करेंगे। एक बार ये ररपोटि 

ियैार हो जाने के बाद आपका धचककत्सक ऐमाइलोयडोससस के प्रकार और गभंीरिा की सही पहचान करने 

में सक्षम होगा और आपके सलए सबसे अच्छा इलाज िय करेगा। इसके अलावा, आपका धचककत्सक दलुिभ 

प्रकार के ऐमाइलोयडोससस का पिा लगाने के सलए कुछ ववशषे परीक्षणों का भी आदेश दे सकिा है। 

 प्राथसमक ऐमाइलोयडोसिि का इलाज कैिे ककया जाता है? 

उपचार में आमिौर पर ऐसमलॉइड प्रोटीन के उत्पादन को सीसमि करने के सलए दवाओं का उपयोग करना 

शासमल होिा है।कोई अन्य स्तथनि जो ऐसमलॉइड प्रोटीन के ननमािण के सलए स्जम्मेदार हो सकिी है, 

उसकी भी पहचान की जानी चार्हए और उसका इलाज ककया जाना चार्हए। 

प्राथसमक टिस्टटिक या एएल ऐमाइलोयडोससस में, असामान्य प्लाज्मा कोसशकाए ंरोग के सलए स्जम्मेदार 

होिी हैं। इस रोग में उपचार को प्लाज्मा कोसशकाओं की ओर ननदेसशि करना होिा है। उपचार मल्टीपल 

एकाधधक मायलोमा के समान है और इसमें गोली या इंजेक्शन के रूप में कीमोथेरेपी शासमल है। 

कीमोथेरेपी के बाद यर्द आप धचककत्सकीय रूप से तवतथ हैं, िो धचककत्सक एक उसी जीव से सबंधंधि 

तटेम कोसशका प्रत्यारोपण कर सकि ेहैं। 
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उपचार के दौरान और बाद में, रक्ि और मतू्र में प्रोटीन असामान्यिाओं का मापन ननयसमि आधार पर 

ककया जािा है िाकक यह देखा जा सके कक उपचार आपकी स्तथनि को कैसे प्रभाववि कर रहा 

है।असामान्य प्रोटीन में धगरावट होने पर उपचार सफल होिा है। उपयोग ककए जाने वाले सबसे आम 

प्रोटीन माप को मोनोक्लोनल प्रोटीन (एम-प्रोटीन) कहा जािा है। 

आपके रुधधरववज्ञानी के अलावा, ऐमाइलोयडोससस का प्रबधंन इस बाि पर ननभिर करिा है कक कौन सा 

अगं शासमल है। उदाहरण के सलए, ऐमाइलोयडोससस द्वारा गदेु या हृदय की भागीदारी में िमशए एक गदुाि 

ववशषेज्ञ या हृदय ववशषेज्ञ द्वारा प्रबधंन शासमल होगा। 

प्राथसमक टिस्टटिक ऐमाइलोयडोससस को छोड़कर, अन्य सभी प्रकारों में, आपका धचककत्सक 

ऐमाइलोयडोससस के कारण का पिा लगाने के सलए परीक्षणों का आदेश देगा और आपको कारण के 

आधार पर उपचार की पेशकश करेगा। 

 कीमोथेरेपी के अलार्ा, मझु ेककन बातों का ध्यान रखना चाहहए? 

अच्छी िरह से सिंसुलि और तवच्छ भोजन आपके शरीर की इमू्यनटिस्टि के सलए महत्वपणूि है। अपने 

धचककत्सक से बहुि तपष्ट रूप से पछूें कक क्या आपको ककसी आहार प्रनिबधं या पोषक ित्वों की खुराक 

की आवश्यकिा है। आपको साफ पानी भी पीना चार्हए और ज्ञाि इने्फके्टडलोगों के सीधे सपंकि  में आने 

से बचना चार्हए। 

 

 


