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ലുകീമിയ 

( എ എം എൽ)



ആക്യൂട്ട് മൈലലോയ്ഡ് ലുക്ീൈിയ? ( എ എം എൽ) 

 

എന്തോണ ്ആക്യൂട്ട് മൈലലോയ്ഡ് ലുക്ീൈിയ? (എ എം എൽ) 

ആരെയോണ ്എ. എം എൽ ബോധിക്കുന്നത ്

എന്തോണ് എ എം എൻ ന് ക്ോെണൈോക്ുന്നത്?  

എരന്തോരക്കയോണ് എ എം എൽ ന്രെ ലക്ഷണങ്ങൾ?  

എരന്തോരക്ക പെില ോധനക്ളോണ് എ എം  എൽ -നു ലേണ്ടി നിർവ്വഹിക്കുന്നത് ? 

എങ്ങരനയോണ ്എ എം എൽ ലെോഗനിർണ്ണയം സ്ഥിെിക്െിക്കുന്നത് ? 

എ എം എൽ എരന്തോരക്കയോണ ്

എ എം എൽ  നര്െ ചിക്ിത്സോ സോധയതക്ൾ എരന്തോരക്കയോണ് 

ചിക്ിത്സലയോടുള്ള പ്പതിക്െണം പെില ോധിക്കുന്നതിന് ഏരതോരക്ക 

രടസ്റ്റുക്ളോണ ്നിർവ്വഹിക്കുന്നത് ? ലെോഗ ൈനത്തിനുള്ള/നിയപ്ന്തണത്തിനുള്ള 

സോദ്ധ്യത എപ്തയോണ?് 

 പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സലയോട് പ്പതിക്െണം. ഇരെങ്കിൽ, അരെങ്കിൽ ചിക്ിത്സ 

ക്ഴിഞ്ഞ് ലെോഗം തിെിരക് േന്നോൽ എന്തോക്ും?  

ചിക്ിത്സയുരട രൈോത്തം ക്ോലയളേ് എപ്തയോണ് . ചിക്ിത്സ പൂർത്തിയോക്കിയ 

ല ഷം എപ്തലത്തോളം ഇടേിട്ടോണ് ആ ുപപ്തി സന്ദർ നങ്ങൾ 

നിർവ്വഹിലക്കണ്ടത്. എപ്തക്ോല ല ോലളോ-അപ് ആേ യൈോണ്. 

ചിക്ിത്സയ്ക്കുല ഷം എരന്തങ്കിലും പെിണിതഭലങൾ ഉണ്ടോക്ുലൈോ?  

ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയൽ എന്നോൽ എന്തോണ്?ഈ ലെോഗസസബന്ധൈോയി ഏരതങ്കിലും 

ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയലുക്ൾ ഇന്തയയിൽ നിലേിലുലണ്ടോ? 

എന്തോണ് ആക്യൂട്ട് മൈലലോയ്ഡ് ലുക്ീൈിയ? (എ എം എൽ) 

 (അസ്ഥിമജ്ജ)ലബോൺൈോലെോ െക്തോണുക്കൾ െൂപരെടുന്നത്. (അസ്ഥിമജ്ജ) 

ലബോൺൈോലെോ െക്തത്തിനര്െ ൈുലന്നോടിയോയുള്ള ലക്ോ ങ്ങൾ ഒന്നുക്ിൽ 

മൈലലോയ്ഡ  ്ലക്ോ ങ്ങൾ അതരെങ്കിൽ ലിംല ോയ്ഡ് ലക്ോ ങ്ങൾ ആയിൈോെും. ഒെു 

മൈലലോയ്ഡ  ്ലക്ോ ത്തിന് ഇനിെെയുന്ന 3 തെങ്ങളിലുള്ള െക്തലക്ോ ങ്ങളോയി 

െൂപരെടോൻ സോധിക്കും. 1.  െീെത്തിനര്െ എെോ ഭോഗങ്ങളിലലക്കും ഓക്സിജനും 

ൈറ്റു പദോർത്ഥങ്ങളും േഹിക്കുന്ന ചുേന്ന െക്തോണുക്കൾ. 2. ഒെു ൈുെിേ് 

സംഭേിക്കുലപോൾ െക്തം ക്ട്ടപിടിക്കുക്യും അതുേഴി െക്് തപ്സോേം 

നിലയ്ക്കോൻ സഹോയിക്കുക്യും രചയ്യുന്ന ലേറ്്റ ക്റ്റുക്ൾ 3 അണുബോധയും 

അസുഖങ്ങളും രചെുക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന ല േത  െക്തോണുക്കൾ. ഒെു 

ലിംല ോയ്ഡ് ലക്ോ ത്തിന് ഇനിെെയുന്ന 3  തെങ്ങളിലുള്ള െക്തലക്ോ ങ്ങളോയി 

െൂപരെടോൻ സോധിക്കും . 1 അണുബോധരയ രചെുക്കോൻ സഹോയിക്കുന്ന 



ആന്െിലബോഡിക്ൾ (ഒെുതെം ലപ്പോട്ടീൻ) നിർമ്മിക്കുന്ന ബി രസെുക്ൾ 2 

പുതിയതും ആേർത്തിതേുൈോയ അണുബോധക്രള ലനെിട്ട്  രചെുക്കുക്യും 

ക്ൂടോരത ആന്െിലബോഡിക്ൾ നിർമ്മിക്കോൻ ബി ലില ോമസറ്റുക്ലള 

സഹോയിക്കുക്യും രചയ്യുന്ന ടി രസെുക്ൾ 3. അർബുദ ലക്ോ ങ്ങരളയും 

മേെസുക്രളയും ആപ്ക്ൈിക്കുന്ന (സേോഭോേിക് സംഹോെക് ലക്ോ ങൾ) 

നോച്ചുെൽ ക്ിലെഴ് സ്. 

 

ല േത െക്തോണുക്കളിൽനിന്ന് ഉത്ഭേിക്കുന്ന ഒെു അർബുദൈോണ് 

ലുക്കിൈിയ.സോധോെണയോയി അണുബോധക്രള രചെുക്കോൻ ല േത 

െക്തോണുക്കൾ  െീെരത്ത സഹോയിക്കുന്നു. ലുക്കിൈിയ സംഭേിക്കുലപോൾ, 

െക്തത്തിലും (അസ്ഥിമജ്ജയില ും) ലബോൺൈോലെോയിലുൈുള്ള സേോഭോേിക് 

ലക്ോ ങ്ങരള അർബുദ ലക്ോ ങ്ങൾ തള്ളിെുെത്തോക്കുന്നു. ഇതിനര്െ  ലൈോയി 

ല േത െക്തോണുക്കൾക്ക് ലേണ്ട േിധം പ്പേർത്തിക്കോനോേുന്നിെ. 

 

ലൂക്കീൈിയ അതിലേഗത്തിൽ േയോപിക്കുലപോൾ അതിരന അക്യൂട്ട് ലുക്കീൈിയ 

എന്ന് േിളിക്കുന്നു. അലതസൈയം സോേധോനത്തിൽ പെക്കുന്നേ ലപ്ക്ോണിക്് 

ലുക്കീൈിയ എന്നും അെിയരെടുന്നു. അക്യൂട്ട് മൈ ലലോയ്ഡ് ലുക്കീൈിയയിൽ അേോ 

എ എം എൽ മൈലലോയ്ഡ് ബ്ലോസ്റ്റുക്ൾ എന്നെിയരെടുന്ന േളർച്ചരയത്തോത്ത 

അസേോഭോേിക് മൈലലോയ്ഡ് ലക്ോ ങ്ങൾ (മജ്ജയില ും)  ലബോൺൈോലെോയിലും 

െക്തത്തിലും ക്ുൈിഞ്ഞു ക്ൂടുന്നു. ഇതിനര്െ  ലൈോയി ആലെോഗയൈുള്ള 

സേോഭോേിക് െക്തലക്ോ ങ്ങൾ ഉൽപോദിെിക്കുേോൻ (മജ്ജക്ക്) ലബോൺൈോലെോക്ക്  

ക്ഴിയോരതേെുന്നു. 

ആരെയോണ് എ എം എൽ ബോധിക്കുന്നത?് 

എ എം എൽ ബോധിതെോയി ആ ുപപ്തിയിൽ പ്പലേ ിെിച്ച ലെോഗിക്ളുരട 

 െോ െി പ്പോയം 40 േയസ്സോണ് ഇന്തയയിൽ നിന്നുള്ള പഠനങ്ങൾ ക്ോണിക്കുന്നു. 

േിക്സിത െോജയങ്ങളിലലതിലനക്കോൾ 2 പതിറ്റോണ്ടുക്രളങ്കിലും 

ലനെലത്തയോണിത് (ക്പൂർ ആ തുടങ്ങിയേർ. ആഷ് 2018). പുെുഷൻൈോെിലോണ് 

എ എം എൽ ക്ൂടുതൽ സോധോെണൈോയിട്ടുള്ളത്. പ്പോയൈോക്ുലന്തോെും എ എം 

എൽ സോദ്ധ്യതയും േർദ്ധ്ിക്കുന്നു. 

 

- എന്തോണ ്എ എം എൻ -ന് ക്ോെണൈോക്ുന്നത്?  

 എന്തോണ ്ലൂക്കീൈിയയ്ക്ക് ക്ോെണൈോക്ുന്നരതന്ന് ലഡോക്ടർൈോർക്ക് 

യഥോർത്ഥത്തിൽ അെിയിെ. ആെിൽ നിരന്നങ്കിലും ലുക്കീൈിയ 

സേീക്െിക്കോലനോ ആർരക്കങ്കിലും അത് നൽക്ുേോലനോ നിങ്ങൾക്ക് 

സോധിക്കിെ. സോധോെണഗതിയിൽ െക്ഷിതോേിൽനിന്ന് അത് ക്ുട്ടിയിലലക്ക് 

പക്െുക്യിെ. ( പെിചിതൈോയ ലൂക്കീൈിയയുരട ചില അപൂർവ്വ െൂപങ്ങൾ 



ഒഴിരക്). ൈജ്ജയിരല മൈലലോയ്ഡ് രസെുക്ളുരട അനിയപ്ന്തിതൈോയ 

(പെര ക്വ ും), േളർച്ച പോക്ൈോയ ലക്ോ ങ്ങളോയി പെിേർത്തിക്കുേോനുള്ള 

ഇേയുരട ക്ഴിേിെോയ്മയും, ജനിതിക് തക്െോെുക്ളുൈോയി 

ബന്ധരെട്ടതോരണന്ന ്ക്െുതരെടുന്നു. ജനിതക്ൈോയ ഈ 

അസേോഭോേിക്തക്ൾ ഒന്നുക്ിൽ ഏക്ലദ ം 50-60% ലെോഗിക്ളിൽ 

ക്ോണരെടുന്ന, ലപ്ക്ോൈലസോൈൽ അസേോഭോേിക്തക്ൾ എന്നെിയരെടുന്ന 

േലിയ ൈോറ്റങ്ങൾ ആക്ോം അതരെങ്കിൽ ജീനുക്ളുരട ( വവകലയും) ൈുലട്ടഷൻ 

എന്നെിയരെടുന്ന രചെിയ ൈോറ്റങ്ങൾ ആക്ോം.ഈ ൈോറ്റങ്ങൾ അധിക്േും 

ഒെുൈിച്ച് സംഭേിലച്ചക്കോം. എ എം എൽ െൂപരെടോനുള്ള അപക്ട ഘടക്ങ്ങൾ 

തോരഴ പെയും പ്പക്ോെൈോണ.് 

 

1. ൈരറ്റോെു അർബുദത്തിനര്െ ലപെിൽ ൈുപ് ക്ീലൈോരതെോെിക്ക് േിലധയെോയ 

ലെോഗിക്ൾ 

 

2. അസ്ഥിൈജ്ജ ക്ഷയം അഥേോ മൈലലോഡിസ്േോസ്റ്റിക്് സിൻലപ്ഡോം (എം ഡി 

എസ് അരെങ്കിൽ മൈലലോലപോലി ലെറ്റിേ് നിലയോേോസം (എം പി എൻ 

എന്നിങ്ങന അന്തർലീനൈോയ (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ അസുഖൈുള്ള 

ലെോഗിക്ൾ 3. പ്ക്ൂഡ് ഓയിലിനര്െയും രപലപ്ടോളിന്രെയും ഘടക്ൈോയ 

രബൻസിൻ, േീട്ടിൽ ഉപലയോഗിക്കുന്ന പ ക്ൾ,  ുചീക്െണ 

ഉൽപന്നങ്ങൾ, സിഗെറ്റിന്രെ പുക്,രപയിന്െ് ഉലിക്കുന്ന ഉൽപന്നങ്ങൾ, 

ക്ീടനോ ിനിക്ൾ എന്നിേയുൈോയി സപർക്കം പുലർത്തുന്ന ആളുക്ൾ. 

 

എരന്തോരക്കയോണ് എ എം എൽ -നര്െ ലക്ഷണങ്ങൾ?  

ലെോഗിക്ക് ക്ോണോനോേുന്ന, അനുഭേരെടുന്ന ൈോറ്റരത്തയോണ് ലെോഗലക്ഷണം 

എന്ന് പെയുന്നത്. എ എം എൽ -ൽ, ആലെോഗയൈുള്ള െക്തോണുക്കളുരട നയൂനത 

ക്ോെണൈോയി തോരഴ പെയുന്ന ലെോഗലക്ഷണങ്ങൾ ലെോഗിക്ക് ഉണ്ടോലയക്കോം 

1. അനീൈിയയുൈോയി അരെങ്കിൽ ചുേന്ന െക്തോണുക്കളുരട ക്ുെേുൈോയി 

ബന്ധരപട്ട ലെോഗലക്ഷണങ്ങൾ - ക്ഷീണം, തളർച്ച, സോധോെണ ലജോലിക്ൾ 

രചയുലപോൾ  േോസഗതി ക്ുെയൽ, തലക്െക്കം, തലലേദന. 

 

2. സേോഭോേിക്  ല േത െക്തോണുങ്ങളുരട ക്ുെേുൈോയി ബന്ധരെട്ട 

ലെോഗലക്ഷണങ്ങൾ പനി, നിെന്തെൈോയ ആണുബോധക്ൾ  

 

3. ലേറ്്റ ലറ്റുക്ളുരട നയൂനതയുൈോയി ബന്ധരെട്ട ലെോഗങ്ങലക്ഷങ്ങൾ-

ലേഗത്തിൽ ക്ഷതക്ൾ സംഭേിക്കോനുള്ള സോധയത, ചർമ്മത്തിൽ ചുേന്ന 



രപോട്ടുക്ൾ (രപലറ്റഷിയ എന്നെിയരെടുന്നു ). ൈൂക്കിൽനിന്ന് െക്തപ്സോേം, 

ലൈോണയിൽ െക്തപ്സോേം 

 4. എ എം എൽ നര്െ ൈറ്റു ലെോഗലക്ഷണങ്ങൾ ലൈോണയിൽ േീക്കം,( 

ഭക്ഷണത്തോട വിമ ഖത) േി െിലോഴ് ൈ,ഭോെം ക്ുെയൽ, അസ്ഥിയിൽ 

അരെങ്കിൽ സന്ധിയിൽ ലേദന, ക്െൾ അരെങ്കിൽ േീഹ േിക്സിച്ചത് 

ക്ോെണൈോയി അടിേയെ് നിെഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന പ്പതീതി. ചർമ്മത്തിനുലൈൽ 

അരെങ്കിൽ  െീെത്തിരല ൈലറ്റരതങ്കിലും ഭോഗത്ത് ൈുഴക്ൾ (മജ്ജക് ) 

ലബോൺൈോലെോ രേളിയിൽ  എ എം. എൽ ലക്ോ ങ്ങൾ ക്ുൈിയുന്നതോണ് ക്ോെണം 

– മൈലലോയ്ഡ് (സർത്കോമ) സോർലക്ോൈ എന്നോണ് ഈ അേസ്ഥ അെിയരെടുന്നത ്

• എരന്തോരക്ക പെില ോധനക്ളോണ് എ എം എൽ  നു ലേണ്ടി 

നിർവ്വഹിക്കുന്നത്? 

എ എം എൽ ലെോഗിക്ളിൽ, ഹിസ്റ്റെിയും  ോെീെിക് പെില ോധനയുൈെോരത , 

തോരഴ പെയുന്ന പെില ോധനക്ൾ സോധോെണയോയി നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്. 

രപെി െൽ സ്മിയർ പെില ോധനയിലൂരട,  ബ്ലഡ് ക്ൗണ്്ട പെില ോധന 

. ഇലക്്ലപ്ടോമലറ്റുക്ൾ ഉൾരെരടയുള്ള ( ഉെോെചയ) രൈറ്റലബോലിക്് പോനൽ, 

േൃക്ക, ക്െൾ എന്നിേയുരട പ്പേർത്തന പെില ോധന. ക്ൂടോരത ക്ോത്സയം, 

ല ോസ്ല റ്റ്, യൂെിക്് ആസിഡ്, ലോക്ര്റ്ററ്്റ ഡിമഹലപ്ഡോജലനസ് എന്നിേയുരട 

പെില ോധന െക്തം ക്ട്ടപിടിക്കൽ പെില ോധനക്ൾ: പി.ടി. എ പി.ടി ടി, 

 ിപ്ബിലനോജൻ 

മേലെോളജി സ്പ്ക്ീൻ എച് ഐ േി, എച്ച ്ബി എസ് എ ജി, ആന്െി എച് സി േി  

അസ്ഥിൈജ്ജ പെില ോധന -അസ്പിലെഷൻ, ബലയോപ്സി,മസറ്റുക്കൈിസ്പ്ടി   

ഇമ്മയൂലണോ  ിലനോമടെിങ്, മസലറ്റോരജനറ്റിക്സ്, ലൈോളിക്യൂലർ 

പെില ോധനക്ൾ (േി ദോം ങ്ങൾക്ക് ലോബ് രൈോഡയൂൾ ലനോക്കുക് -അസ്ഥിൈജ്ജ 

നടപടിപ്ക്ൈത്തിനര്െ േിഡിലയോയും ലനോക്കുക്). 

 ൈസ്തിഷ്ക്കത്തിനക്ത്ത് െക്തപ്സോേം സം യിക്കുന്നുരണ്ടങ്കിൽ, 

ൈസ്തിഷ്ക്കത്തിനര്െ ഒെു സി ടി സ്കോൻ അരെങ്കിൽ എം ആർ ഐഎ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്. ക്ൂടോരത ൈസ്തിഷ്ക്കരത അസുഖം ബോധിച്ചിട്ടുരണ്ടന്ന് 

സം യൈുരണ്ടങ്കിൽ ലപോർ പഞ്്ക്ചർ നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ.്  

(മജ്ജക് ) ലബോൺൈോലെോക്ക ്പുെലൈയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ മൈലലോയ്ഡ് (സർത്കോമ 

) സോർലക്ോൈ അരെങ്കിൽ എ എം എൽ ലക്ോ ങ്ങളുരട സോന്നിദ്ധ്യം 

സം യിക്കുന്നുരണ്ടങ്കിൽ, പി ഇ ടി /സി ടി നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്.  

ക്ീലൈോരതെോെി ആെംഭിക്കുന്നതിനു ൈുപ്, ഇസിജി യും 

എലക്കോക്ോർഡിലയോപ്ഗോ ിയും ലപോലുള്ള. ഹയദയ പ്പേർത്തന പെില ോധനക്ൾ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്. 



ലെോഗിക്കും ക്ൂടെിെെുക്ൾക്കുൈുള്ള എച് എൽ എ മടപിംഗ്, അരെങ്കിൽ 

അതുക്ൂടോരത ഒെു പ്ടോൻസേ്ോന്െ് ആേ യൈോയോൽ, ബന്ധുേെോത്ത ദോതോേിനു 

ലേണ്ടിയുള്ള തിെച്ചിൽ. 

എങ്ങരനയോണ് എ എം എൽ ലെോഗനിർണ്ണയം സ്ഥിെീക്െിക്കുന്നത്?  

. രപോതുലേ രപെി െൽ ബ്ലഡ് സോപിളിൽ അരെങ്കിൽ അതുക്ൂടോരത 

(അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ സോബിളിൽ മൈലോയ്ഡിനര്െ 20  തൈോനലൈോ 

അതിൽ ക്ൂടും ലുക്കിൈിയ രസെുക്ൾ ക്രണ്ടത്തിയോൽ ൈോപ്തലൈ എ എം എൽ 

ലെോഗനിർണ്ണയം സ്ഥിെീക്െിക്കോൻ സോധിക്കുക്യുള്ളൂ. സോധോെണയോയി 

(അസ്ഥിമജ്ജ ) ലബോൺൈോലെോ മസരറ്റോരക്ൈിസ്പ്ടി, ഇമ്മുലണോ 

 ിലനോമടെിംഗ്  എന്നീ രടസ്റ്റുക്ൾ ഇതിന് സഹോയക്ൈോക്ും. അപൂർവ്വൈോയി 

മസലട്ടോജനറ്റിക്് പെില ോധനക്രള അടിസ്ഥോനൈോക്കി 20  തൈോന്നലത്തക്കോൾ 

ക്ുെഞ്ഞ ബ്ലോസ്റ്റുക്ളുള്ള ലെോഗിക്ളിൽ എ എം എൽ ലെോഗനിർണ്ണയം 

നടത്തോെുണ്്ട. മൈലലോയ്ഡ് (സർത്കോമയ ള്ള)  സോർലക്ോൈയുള്ള ലെോഗിക്ളിൽ, 

അസ്ഥി ഇടങ്ങളിരല എ എം എൽ രസെുക്ൾ ബലയോപ്സി ഉപലയോഗിച്ചും 

ബലയോപ്സിയിൽ ഇമ്മയൂലണോ ഹിലസ്റ്റോരക്ൈിസ്പ്ടി ലപോലുള്ള പ്പലതയക് 

പെില ോധനക്ൾ നടത്തിയും സ്ഥിെീക്െിക്കോൻ സോധിക്കും. 

 

എ എം എൽ ഉപതെങ്ങൾ എതോരക്കയോണ്? 

എ എം എൽ ബോധിതെോയ ലെോഗിക്രള. ഒെു െിലോപ്സിനുള്ള (അസുഖം േീണ്ടും 

ഉണ്ടോക്ുന്ന അേസ്ഥ) ക്ുെഞ്ഞ സോദ്ധ്യതയുള്ളേർ. ഇടത്തെം സോദ്ധ്യതയുള്ളേർ, 

ഉയർന്ന സോദ്ധ്യതയുള്ളേർ എന്നിങ്ങരന തെംതിെിക്കോൻ മസലറ്റോജനറ്റിക്്  

ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ൾ സഹോയക്ൈോക്ോെുണ്്ട. അേർക്ക് 

നൽലക്ണ്ടതോയ ചിക്ിത്സ് തിെരഞ്ഞടുക്കുന്നതിൽ ഇത് േലിയ സേോധീനം 

രചലുത്തും.എ എം എൽ -ൽ 3 അപോയസോധയത പ്ഗൂെുക്ളുണ്്ട. 

ഏറ്റേും അനുക്ൂലൈോയത് 

ഇടത്തെം 

അല്പൈോപ്തം അനുക്ൂലൈോയത് 

ഏറ്റേും അനുക്ൂലൈോയ അപോയസോധയത േിഭോഗത്തിൽ തോരഴ പെയുന്നേ 

ഉൾരെടുന്നു. 

8,21  ലപ്ക്ോൈലസോൈുക്ൾക്കിടയിൽ സ്ഥോനോന്തെം T(8:21) 

ലപ്ക്ോൈലസോം 16 നര്െ പ്പതിക്ൂലോേസ്ഥ I N V (16) 

ലപ്ക്ോൈലസോം 16 ൽ  തരന്ന സ്ഥോനോന്തെം T (16:16) 



ലപ്ക്ോൈലസോം 15. ലപ്ക്ോൈലസോം 15 എന്നിേയ്ക്കിടയിൽ സ്ഥോനോന്തെം T (15:17) 

അക്യൂട്ട് രപ്പോ മൈലലോമസറ്റിക്് ലുക്കീൈിയ അഥേോ എ പി എൽ എന്നും 

അെിയരെടുന്നു  

C E B P I - യുരട ഇെുപക്ർെുക്ളിലും (െരിവർതനും) ൈുലട്ടഷൻ  

N P M 1 ൽ, F L T 3 – I T D മേക്ലയം ഇെോരതയുള്ള  (െരിവർതനും) ൈുലട്ടഷൻ  

ഇടത്തെം അപോയസോദ്ധ്യത േിഭോഗത്തിൽ തോരഴ പെയുന്നേ ഉൾരെടുന്നു. 

N P M 1  ലും F L T 3 – I T D ലും (െരിവർതനും) ൈുലട്ടഷൻ  

N P M 1  ലും F L T 3 – I T D ലും യിലും (പെിേർത്തനൈിെ) ൈുലട്ടഷനിെ. 

അതരെങ്കിൽ പ്പതിക്ൂല അപോയസോധയത ജനിതക് ക്ഷതങ്ങൾ ഇെോരത  F L T 3 – I 

T D  

ലപ്ക്ോൈലസോം 9 നും ലപ്ക്ോൈലസോം 11 നും ഇടയിൽ സ്ഥോനോന്തെം: ത് 911) 

 അനുക്ൂലൈോയത് അരെങ്കിൽ പ്പതിക്ൂലൈോയത് എന്ന് 

േിഭോഗീക്െിക്കോത്ത,ലപ്ക്ോൈലസോം സംബന്ധൈോയ അസേോഭോേിക്തക്ൾ 

 

േളരെ ക്ുെഞ്ഞ (അന കൂല) പ്പതിക്ൂല അപോയസോധയത േിഭോഗത്തിൽ 

ഉൾരെടുന്നേ  

ലപ്ക്ോൈലസോൈോയി ബന്ധരെട്ട് 3. അരെങ്കിൽ അതിൽ ക്ൂടുതൽ 

അസേോഭോേിക്തക്ളുള്ള സങ്കീർണ്ണൈോയ ൈോറ്റങ്ങൾ. 

 ലൈോലണോലസോൈൽ ക്ോലെയോമറ്റപ് (സോധോെണൈോയ െണ്്ട പക്ർെുക്ൾക്കു 

പക്െംഒെു ലപ്ക്ോൈലസോം ലജോടിയുരട ഒരെോറ്റ പക്ർെ് ൈോപ്തം ഉണ്ടോക്ുന്നു. 

അലതോരടോെം ലൈോലണോലസോൈിയിലലോ ഘടനോത്മക്ൈോയ ലപ്ക്ോൈലസോൈിലലോ 

ഏറ്റേും ക്ുെഞ്ഞത് 1 അസേോഭോേിക്രയങ്കിലും സംഭേിക്കുന്നു.  

ലപ്ക്ോൈലസോം 5 നര്െ അരെങ്കിൽ ലപ്ക്ോൈലസോം 7-നര്െ ഭോഗം ഇെോതോക്ൽ: 5  Q -

അരെങ്കിൽ 7 Q -: അതരെങ്കിൽ ലപ്ക്ോൈലസോം 5 -നര്െ അരെങ്കിൽ ലപ്ക്ോൈലസോം – 

7 ന്രെ ലൈോലണോസൈി ഇെോതോക്ൽ -5 അരെങ്കിൽ-7 

 ലപ്ക്ോൈലസോം 17- നര്െ ഭോഗം ഇെോതോക്ൽ 17 Q -അതരെങ്കിൽ 17 P :-17/ (17P) 

അസേോഭോേിക്തലയോരട ലപ്ക്ോൈലസോം 17 -നര്െ ലൈോലണോസി ഇെോതോക്ൽ 

 

ലപ്ക്ോൈലസോം 11-രല അസേോഭോേിക്തക്ൾ (Q 23 ലൈഖലയിൽ): 11 Q 23 

ലപ്ക്ോൈലസോം 3 -ന്രെ സ്ഥോനോന്തെം അരെങ്കിൽ േിപെീതോേസ്ഥ I N V (3) 

അരെങ്കിൽ T (3:3)  

 



ലപ്ക്ോൈലസോം 6 ഉം ലപ്ക്ോൈലസോം ഉം തമ്മിൽ സ്ഥോനോന്തെം:  T (6:9) 

 ലപ്ക്ോൈലസോം 9 ഉം ലപ്ക്ോൈലസോം 22 ഉം തമ്മിൽ സ്ഥോനോന്തെം T (9:22)  

N P M 1  (െരിവർതനും )ൈുറ്റലട്ടഷൻഇെോരതയുള്ള F L T 3- I T D 

R U N X 1 ൽ അരെങ്കിൽ AS X L 1 ൽ അരെങ്കിൽ T P 53 ൽ (െരിവർതനും) 

ൈുറ്റലട്ടഷൻ 

 

എ എം എൽ-നര്െ ചിക്ിത്സ (സോധ്യതകൾ)  െീതിക്ൾ എലന്തോരക്യോണ ് 

എ എം എൽ -നര്െ ൈറ്റു   ഉപതെങ്ങളിൽനിന്ന് േയതയസ്തൈോയോണ് ആക്യൂട്ട ്

ലപ്പോലലോരസറ്റിക്് ലൂക്കീൈിയ (എ പി എൽ) ചിക്ിത്സിക്കുന്നത്. 

 എ പി എൽ ബോധിതെോയ ലെോഗിക്രള അേെുരട ല േത െക്തോണുക്കളുരട 

എണ്ണത്തിന് അനുസയതൈോയി, രപോതുരേ തോരഴ പെയുന്ന െണ്്ട പ്ഗൂെുക്ളിലലക്ക് 

ഉപേിഭോഗം ലചെുന്നു. ചിക്ിത്സ നിർലേ ങ്ങൾ ഓലെോ പ്ഗൂെിനും േയതയസ്തൈോക്ോം 

എന്നതോണ് ക്ോെണം.1 ക്ുെഞ്ഞ അപോയസോദ്ധ്യത ൈുതൽ ഇടത്തെം 

അപോയസോദ്ധ്യത േരെ ഉള്ളേർ: ഒെു മൈലപ്ക്ോലിറ്റർ െക്തത്തിൽ ല േത 

െക്തോണുക്കളുരട ക്ൗണ്്ട 10,000 രസെുക്ലളോ അതിൽ ക്ുെലേോ ആയ 

ലെോഗിക്ൾ. 2. ഉയർന്ന അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ളേർ ഒെുമൈലപ്ക്ോലിറ്റർ  

െക്തത്തിൽ ല േത െക്തോണുക്കളുരട ക്ൗണ്്ട 10,000 രസെുക്ലളക്കോൾ 

ക്ൂടുതലുള്ള ലെോഗിക്ൾ 

 

എ പി എൽ -ന്രെ ചിക്ിത്സയ്ക്ക് ഉപലയോഗിക്കുന്ന (ഔഷധ്ങ്ങളിൽ) 

ൈെുന്നുക്ളിൽ തോരഴ പെയുന്നേ ഉൾരെടുന്നു. 

 

1. ഓൾ പ്ടോൻസ് രെറ്റിലനോയിഡ് ആസിഡ് (ATRA) എന്നത ്ദിേസേും െണ്്ട 

ലനെം േോയിലൂരട ക്ഴിക്കുന്ന (ഔഷധ്മോണക) ൈെുന്നോണ്. ഇത ്എ പി എൽ 

ബ്ലോസ്റ്റുക്രള പോക്ൈോക്കി സേോഭോേിക് ലക്ോ ങ്ങളോക്കോൻ പ്പയത്നിക്കുന്നു. 

(വയതിരിക്തത) ദി ര് രെനെ്്െയൽ സിൻലപ്ഡോൈിന ്എ.ടി. ആർ എ 

ക്ോെണൈോക്ും, ലൂക്കീൈിയ ലക്ോ ങ്ങളിൽനിന്ന് േലിയ ലതോതിൽ 

ലെോഗപ്പതിലെോധ ഘടക്ങ്ങൾ ഇത ്പുെത്തു േിടും. പനി, ക്ോലിൽ 

നീെുരക്ട്ടൽ,  േോസംൈുട്ട്,  െീെഭോെം േർദ്ധ്ിക്കൽ എന്നിേ ഇത് 

ക്ോെണൈോയി ഉണ്ടോക്ും. രഡസോലൈതസൺ ലപോലുള്ള ഉത്തജങ്ങൾ 

ഉപലയോഗിച്ചോണ് സോധോെണയോണ് ഇേ ചിക്ിത്സിക്കോെുള്ളത്. ചിലലെോൾ 

തോൽക്കോലിക്ൈോയി (ATRA)  നിർലത്തണ്ടിേെോെുണ്്ട  

2 അർമസനിക്് പ്ടഓക്്മസഡ്  



ദിേസേും 1 ൈണിക്കൂർ ൈുതൽ 2 ൈണിക്കൂർ േരെ സൈയത്തിനുള്ളിൽ 

ഞ്െപിലൂരട നിലേ ിെിക്കുന്ന ഒെു (ഔഷധ്മോണിതക) ൈെുന്നോണിത് . 

പ്പേർത്തന െീതിയിൽ ഇത ്ATRA  ക്ക് സൈോനൈോണ്. എന്നിെുന്നോലും, എ പി എ 

ബോസ്റ്റുക്ളുരട നോ ത്തിന് ഇത് േഴിരേക്കും ATRA ഉം എ ടി ഓ  ഉം 

സംലയോജിെിചുള്ള  ചിക്ിത്സയിലൂരട, ക്ുെഞ്ഞ അപോയസോദ്ധ്യതയും ഇടത്തെം 

അപോയസോദ്ധ്യതയുൈുള്ള ധോെോളം എ പി എൽ ലെോഗിക്ളിൽ ദീർഘക്ോല 

അടിസ്ഥോനത്തിൽ  ൈനം മക്േന്നിട്ടുണ്്ട. ഗുെുതെൈോയ ലതോതിൽ 

പ്ക്ൈെഹിതൈോയ ഹൃദയ തോളങ്ങൾക്ക് എ ടി  ഒ ക്ോെണൈോക്ോെുണ്്ട. 

ഇക്കോെണത്തോൽ എ ടി ഒ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ചിക്ിത്സോലേളയിൽ ഇലക്് 

ലപ്ടോക്ോർഡിലയോപ്ഗോം (ഇസിജി നിെീക്ഷണേും സിെം ലപോട്ടോസയം. രൈഗ്നീഷയം 

നിെീക്ഷണങ്ങളും നിർവ്വഹിക്കോെുണ്്ട. ഇസിജി യിൽ അസേോഭോേിക്തക്ൾ 

ക്ണ്ടോൽ ചില അേസെങ്ങളിൽ( ഔഷധ്ും) ൈെുന്ന് നൽക്ുന്നത് 

നിർത്തിരേക്കുക്യും രചയ്യും. എ ടി ആർ എ ക്ോെോയി ഉണ്ടോക്ോെുള്ളത് ലപോരല, 

എ ടി ഒ ചിക്ിത്സ ക്ോെണൈോയും (േയതിെിക്തത) ദി ര് രെനെ്ിസ്ഷൻ 

സിൻലപ്ഡോം സംഭേിക്കോെുണ്്ട. 

 3. ഡോെൂബിസിൻ അരെങ്കിൽ ൈിലറ്റോക്സോലപ്ദോൺ ലപോരല ലുക്കിൈിയ 

ലക്ോ ങ്ങളുരട ഡി എൻ എ യുൈോയി ലനെിട്ട് പ്പേർത്തിച്ച് അേയുരട 

അതിജീേനത്തിന് പ്പയനിക്കുന്ന ആപ്ന്തോമസക്ലിനുക്ൾ അതീേ എ. പി എൽ 

അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ള ലെോഗിക്രള ചിക്ിത്സിക്കുന്നതിന,് ATRA , എ ടി എ 

എന്നിേയുൈോയി ലചർത്ത് ഉപലയോഗിക്കോെുണ്്ട. പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സോലേളയിൽ 2-3 

ദിേസങ്ങളിൽ ദിേസേും ഒെുതേണ ഞ്െപിലൂരട (നിത്വശിപ്പിക് ന്ന ) 

ലപ്പലേഷിെിക്കുന്നു . ഹൃദയത്തിനര്െ പ്പേർത്തനം സോധോെണ ഗതിയിൽ 

ആരണങ്കിൽ ഈ (ഔഷധ്ങ്ങൾ) ൈെുന്നു നൽക്ോേുന്നതോണ്. അലതോരടോെം. 

ഈ ൈെുന്നുക്ളുരട ഉപലയോഗം അപൂർവ്വൈോയി േിദൂെ ഭോേിയിൽ ൈറ്റു 

അർബുദങ്ങൾക്ക് ക്ോെണൈോലയക്കോം. 

 

4 ൈറ്റു (ഔഷധ്ങ്ങളിൽ) ൈെുന്നുക്ളിൽ , ല േത െക്തോണുക്കളുരട എണ്ണം 

ക്ുെയ്ക്കുന്നതിനുലേണ്ടി പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സോലേളയിൽ നൽക്ുന്ന 

മഹലപ്ഡോക്സിയൂെിയ (ലുക്കീൈിയ ലക്ോ ങ്ങളുരട ഡി എൻ എ അരെങ്കിൽ 

ആർ എൻ എ ബിൽഡിംഗ് ലബ്ലോക്കുക്ൾക്ക് പക്െൈോയി പ്പേർത്തിക്കുന്ന 

ആന്െിരൈറ്റോലബോമളറ്റ് ഉൾരെടുന്നു. 

 

എ പി എൽ -ല ചിക്ിത്സോഘട്ടങ്ങൾ ഇേയോണ്: 

 

ഇൻഡക്ഷൻ ഇൻഡക്ഷൻ ഘട്ടത്തിൽ ക്ുെഞ്ഞ ഇടത്തെം എ പി എൽ 

അപോയസോധയതയുള്ളേെുരട ചിക്ിത്സയിൽ, എ ടി ഒ ഇഞ്ചക്ഷനുക്ലളോരടോെം 

ദിേസേും െണ്്ട തേണ േോയിലൂരട നൽക്ുന്ന ATRA  (ഔഷധ്വ ും) ൈെുന്നും 



ഉൾരെടുന്നു. അതീേ എ പി എൽ അപോയ സോദ്ധ്യതയുള്ള ലെോഗിക്ൾക്ക് 2 

ൈുതൽ 3 േരെ ദിേസങ്ങളിൽ, ദിേസേും ഒെു തേണ ഇഞ്ചക്ഷൻ െൂപത്തിൽ 

ആലപ്ദോമസക്ലിൻbക്ീലൈോരതെോെിയും നൽക്ുന്നതോണ.് ആദയരത്ത ഏതോനും 

ദിേസങ്ങളിൽ, ല േത െക്തോണുക്കളുരട എണ്ണം േർദ്ധ്ിക്കുന്നത് േരെ 

മഹലപ്ഡോക്സിയൂെിയ ക്യോപ്സയൂളുക്ൾ േോയിലൂരട ക്ഴിക്കോൻ നൽക്ും. െക്തം 

ക്ട്ടപിടിക്കൽ പെില ോധനക്രള അടിസ്ഥോനൈോക്കി, െക്തപ്സോേ  

സങ്കീർണ്ണതക്ളുരട  അപോയസോദ്ധ്യത ക്ുെയ്ക്കുന്നതിനുലേണ്ടി, ആദയരത്ത 2-3 

ആഴ്ചക്ളിൽ ബ്ലഡ്, ലേറ്്റ രലറ്്റ, േോസ്മ പ്ടോൻഷനുക്ൾ നൽക്ുന്നതോയിെിക്കും. 

6-8 ആഴ്ചക്ളിരല ചിക്ിത്സയ്ക്കു ല ഷം, ലെോഗത്തിന്രെ നിയപ്ന്തണോേസ്ഥ 

പെില ോധിക്കുന്നതിനോയി (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനക്ൾ 

ആേർത്തിക്കും . 6-8ആഴ്ചക്ളിരല ചിക്ിത്സ ക്ഴിയുന്നലതോരട ആധിക് 

ലെോഗിക്ൾക്കും ൈിക്ച്ച ലെോഗനിയപ്ന്തണം (സപൂർണ ൈുക്തി) 

സംഭേിച്ചിട്ടുണ്ടോക്ും. 

 

ക്ൺലസോളിലഡഷൻ:  സോധോെണയോയി. 4 ആഴ്ചക്കോലരത്ത ഇൻഡക്ഷൻ  ഘട്ട 

ചിക്ിത്സ പൂർത്തിയോയ ല ഷം ആെംഭിക്കുന്ന ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ഘട്ടത്തിൽ, 

ഇൻഡക്ഷൻ ഘട്ടത്തിൽ  ഉപലയോഗിച്ച അലത ൈെുന്നുക്ൾ തരന്ന േിേിധ 

രഷഡയൂൾക്ളോയി ഉപലയോഗിക്കും ലെോഗനിയപ്ന്തണം ക്ൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 

മക്േെിച്ചിട്ടുലണ്ടോ എന്ന് ലനോക്കുേോനോയി,ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ഘട്ടം 

ക്ഴിയുലപോൾ ഒെു (അസ്ഥിമജ്ജ)  

ലബോൺൈോലെോ പെില ോധന ആേർത്തിച്ച ്നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ് ( പി സി ആർ 

പെില ോധന ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ലൈോളിക്കുലർ രെൈിഷൻ ) 

 

രൈയിനെ്നൻസ്: ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ചിക്ിത്സ പൂർത്തിയോയോൽ 1,  2 

േർഷങ്ങൾ നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന രൈയിനെ്നൻസ് രതെോെിയിൽ ചില ചിക്ിത്സോ 

ലപ്പോലട്ടോലക്കോളുക്ൾ ഉൾരെടുന്നു. രൈോത്തം ചിക്ിത്സോ ചിലേ് ഏക്ലദ ം 5 

ലക്ഷം ൈുതൽ 7 ലക്ഷം േരെയോണ.് ( ബൻക്ോർ തുടങ്ങിയേ. ബി രജ എച് 2020) 

 അക്യൂട്ട് മൈലലോയ്ഡ് ലൂക്കീൈിയ (എ എൈ ്എൽ ) 

എ എം എൽ -ന് നിലേിലുള്ള അംഗീക്ൃത ചിക്ിത്സയിൽ, സിറ്റോെബിനും 

ആപ്ന്തോമസക്ലിനും സംലയോജിെിച്ചുള്ള ഇൻഡക്ഷൻ ക്ീലൈോരതെോെിയും, 

തുടർന്ന് ക്ീലൈോരതെോെിയും അതരെങ്കിൽ ഒെു രസ്റ്റം രസൽ പ്ടോൻസേ്ോന്െും 

ഉൾരെടുന്നു.  െീെആസക്ലനം അതിലേഗത്തിൽ േളെുന്ന ലക്ോ ങ്ങൾ- 

അർബുദ ലക്ോ ങ്ങരളയും ലെോഗോതുെൈെോത്ത ലക്ോ ങ്ങരളയും- 

ക്ീലൈോരതെോെിയിലൂരട ന ിെിക്കരെടുന്നു. േിേിധ ക്ീലൈോരതെോെി 

(ഔഷധ്ങ്ങൾ) ൈെുന്നുക്ൾ ലുക്കിൈിയ ലക്ോ ങ്ങൾരക്കതിരെ േയതയസ്ത 

െീതിക്ളിലോണ് പ്പേർത്തിക്കുന്നത്. അതിനോൽ, േിേിധ ക്ീലൈോരതെോെി 



(ഔഷധ്ങ്ങള പട) ൈെുന്നുക്ളുരട ഒെു സങ്കെൈോണ് ചിക്ിത്സയ്ക്ക് ലേണ്ടി 

ഉപലയോഗിക്കോെുള്ളത്. നിശ്ചിത എണ്ണം ചിക്ിത്സോ ദിേസങ്ങൾ അടങ്ങിയ ഓലെോ 

ചിക്ിത്സ ഘട്ടത്തിനു ല ഷേും അടുത്ത ആേൃത്തി ആെംഭിക്കുന്നതിനു ൈുപ്. 

ലെോഗബോധിതൈെോത്ത ലക്ോ ങ്ങൾക്ക് പൂർവ്വോേസ്ഥ പ്പോപിക്കുന്നതിന് േിപ് ൈം 

നൽക്ുന്നതോണ.് 

 

   ക്ംേീറ്റ ്രെൈിഷൻ /സപൂർണ്ണ ൈുക്തി മക്േെിക്കുക്, അതോയത് 

ക്ീലൈോരതെോെി ക്ഴിഞ്ഞ് ലെോഗിയുരട ആലെോഗയൈുള്ള െക്ത ലക്ോ ങ്ങൾ 

സേോഭോേിക് തലത്തിലലക്ക് ൈടങ്ങിേന്ന ല ഷം, (അസ്ഥിമജ്ജയിൽ) 

ലബോൺൈോലെോ 5% ൽ ക്ുെഞ്ഞ ബ്ലോസ്റ്റ് ൈോപ്തം ഉണ്ടോയിെിക്കുക് എന്നതോണ്. 

ഇൻഡക്ഷൻ ക്ീലൈോരതെോെിയുരട ലക്ഷയം. 

ൈുതിർന്ന ലെോഗിക്ൾക്ക്, 3 ദിേസങ്ങലളോളം ലഡോലണോെുബിസിൻ 

എന്നെിയരെടുന്ന ഔഷധ പ്ക്ൈം അടങ്ങിയ, *7+3* എന്ന് ലപെോയ ഒെു 

ക്ിലൈോരതെോെിയും അതുക്ൂടോരത തുടർച്ചയോയി 7 ദിേസങ്ങളിൽ 

മസലറ്റോസിൻ എന്നെിയരെടുന്ന( ഔഷധ്വ മോണക) ൈെുന്നുൈോണ് 

സോധോെണയോയി ഉപലയോഗിക്കോെുള്ളത്. ലഡോലണോെൂബിസിൻ നൽക്ുന്നതിനു 

ൈുപ്, ചില ലെോഗിക്രള ഹൃദയ പ്പേർത്തന പെില ോധനയ്ക്ക് േിലധയെോക്കും 

(ഉദോഹെണം – എലക്കോക്ോർഡിലയോപ്ഗ ി), പ്പലതയക്ിച്ച് അേർക്ക് 35-40 

േയസ്സിനുലൈൽ പ്പോയം ഉരണ്ടങ്കിൽ. പിച്ച ്മലൻ / രസൻപ്ടൽ മലൻ േഴിയോണ് 

ഈ ക്ീലൈോരതെോെി (ഔഷധ്ങ്ങൾ) മര ന്നക നൽക്ുന്നത്. (ഔഷധ്ങ്ങൾ) 

ൈെുന്നുക്ൾ ദീർഘലനെം ഞ്െപിലലക്ക് (നിത്വശിപ്പിക്ോൻ ) പ്പലേ ിെിക്കോൻ 

ക്ത്തിട്ടർ സഹോയക്ൈോണ്. സൂചി ക്ുത്തോരത ബ്ലഡ് സോപിൾ ല ഖെിക്കോനും 

അത് സഹോയിക്കുന്ന 

 

ക്ീലൈോെോെി, ലേളയിലും അതിനുല ഷേും, പനി, െക്തപ്സോേം, ചർമ്മത്തിൽ 

തിണർെ് ലപോലുള്ള  പോർ േ ലങ്ങളും ഉണ്ടോലയക്കോം. 

(ക്ീലൈോരതെോെിലയക്കുെിച്ചുള്ള ഭോഗം ലനോക്കുക്). ബ്ലഡ് ലേറ്്റ ലറ്റ് 

പ്ടോൻസ ്യൂഷനുക്ളും അണുബോധക്ളുരട അപോയസോധയത ക്ുെക്കോനുള്ള 

ൈെുന്നുക്ളും നൽക്ുന്നതോണ്. പനിയുരണ്ടങ്കിൽ ആന്െിബലയോട്ടിക്കുക്ളും 

നൽക്ും.സഹോയക്  ുപ് ൂഷക്രളെോം ഉരണ്ടങ്കിലും, പ്പഥൈ ഇൻഡക്ഷൻ 

ക്ീലൈോരതെോെിയുരട സോഹചെയത്തിൽ ഏക്ലദ ം 20% ജിേോപോയ 

സോദ്ധ്യതയുണ്്ട (ക്പൂർ ആർ തുടങ്ങിയേർ. ആഷ് 2018). 

 

സോധോെണയോയി ക്ീലൈോരതെോെി ക്ഴിഞ്ഞ് 1 ആഴ്ചക്കുല ഷം (അസ്ഥിമജ്ജ)  

ലബോൺൈോ ലെോ പെില ോധന നടത്തോെുണ്്ട. അസ്ഥിയിൽ ലൂക്കീൈിയ ലക്ോ ങ്ങൾ 

ക്ുെഞ്ഞിട്ടുലണ്ടോ എന്ന് ലനോക്കോൻ ലേണ്ടിയോണ് ഇത് നിർവ്വഹിക്കുന്നത്. 4-6 

ആഴ്ചക്ൾ ക്ഴിയുലപോൾ, െക്തത്തിരല ലക്ോ ങ്ങളുരട എണ്ണം സോധോെണ 



നിലയിൽ എത്തുലപോൾ, ലൂക്കീൈിയ നിയപ്ന്തണ േിലധയൈോലയോ (സപൂർണ്ണ 

ൈുക്തി) എന്ന് പെില ോധിക്കുന്നതിനുലേണ്ടി ഈ രടസ്റ്റ് ആേർത്തിക്കും  

ഈ (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനയുരട  ലലത്തയും. 

അലതോരടോെം മസലറ്റോജനിക്് ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ളുരട 

 ലങ്ങലളയും അടിസ്ഥോനൈോക്കി. ക്ൂടുതൽ ക്ീലൈോരതെോെി ലക്ോഴ്സു ക്ൾ 

നൽക്ലണോ അലതോ സ്റ്റം രസെ് പ്ടോൻസേ്ോന്ലെഷൻ നിർവ്വഹിക്കലണോ എന്ന് 

തീെുൈോനിക്കും. 

 

(അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനയുരട  ലങ്ങൾ ലൂക്കിൈിയയുരട 

ലൈൽ ൈിക്ച്ച നിയപ്ന്തണം ക്ോണിക്കുക്യും അലതോരടോെം മസലറ്റോജനറ്റിക്്, 

ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ളുരട  ലങ്ങൾ അനുക്ൂലൈോയ അസുഖ 

അപോയസോദ്ധ്യത ക്ോണിക്കുക്യും രചയ്തോൽ, ക്ീലൈോരതെോെി ആേൃത്തിക്ൾ 

ൈോപ്തം തുടെോൻ നിർലേ ിക്കും. ഈ ക്ീലൈോരതെോെി ആേയത്തിക്ളുരട 

സൈയത്ത്, തുടർച്ചയോയി 3 ദിേസങ്ങളിൽ, ദിേസേും െണ്്ട ലനെം. 

സോധോെണയോയി ക്ീലൈോരതെോെി (ഔഷധ്മോയ)  ൈെുന്നോണ് സിലസ്റ്റോസിൻ 

നൽക്ും. ഈ (ഔഷധ്ും) ൈെുന്ന് ആെംഭിക്കുന്നതിനു ൈുൻപ ്(ഔഷധ്ും) ൈെുന്ന ്

ക്ോെണൈോയി ഉണ്ടോലയക്കോേുന്ന ക്ൺജക്ടിമേറ്റിസ് (ഒെു ലനപ്തലെോഗം) 

അപോയസോദ്ധ്യത ക്ുെയ്ക്കുന്നതിനു ലേണ്ടി, ക്ണ്ണിൽ ഇറ്റിക്കുന്ന ൈെുന്നുക്ൾ 

നൽക്ും. ക്ൂടോരത ഈ (ഔഷധ്തിനകപെ) ൈെുന്നിനര്െ ഓലെോ ലഡോസും 

നൽക്ുന്നതിനു ൈുപ.് സന്തുലനേും ഏലക്ോപനേും പെില ോധിച്ചെിയുന്നതിനു 

ലേണ്ടി  ോെിെിക് പെില ോധന നടത്തും. 

(അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനയുരട  ലങ്ങൾ 

ലൂക്കീൈിയയുരടലൈൽ ൈിക്ച്ച നിയപ്ന്തണം ക്ോണിക്കുക്യും അലതോരടോെം 

രസലറ്റോരജനറ്റിക്് ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ളുരട  ലങ്ങൾ ലെോഗത്തിന്രെ 

ഇടത്തെം അപോയസോദ്ധ്യത ക്ോണിക്കുക്യും രചയ്തോൽ, അനുെൂപൈോയ ഒെു രസ്റ്റം 

രസൽ ദോതോേിനര്െ ലഭയതരയ ആപ് യിച്ച് (എച് എൽ എ പെില ോധന 

അടിസ്ഥോനൈോക്കി). ക്ീലൈോരതെോെി നൽക്ലണോ അലതോ പ്ടോൻസ്പോന്െ് 

നിർവ്വഹിക്കലണോ എന്ന തീെുൈോനം മക്രക്കോള്ളുന്നതോണ്. 

 

(അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനയുരട  ലങ്ങൾ ലുക്കീൈിയയുരട 

ലൈൽ ൈിക്ച്ച നിയപ്ന്തണം ക്ോണിക്കുക്യും അലതോരടോെം മസലറ്റോരജനറ്റിക്്, 

ലൈോളിക്യുലർ പെില ോധനക്ളുരട  ലങ്ങൾ ലെോഗത്തിനര്െ 

അപോയസോധയതയുരട അനുക്ൂല സ്ഥിതിയിൽ ക്ുെേ് ക്ോണിക്കുക്യും 

രചയ്തോൽ, ലസ്റ്റം പ്ടോൻസ്േോന്െ് നിർലേ ിക്കുന്നതോണ്. ഒെു രസ്റ്റം രസൽ 

ദോതോേിരന ഇതിനുലേണ്ടി ക്രണ്ടലത്തണ്ടതോണ്. എച് എൽ എ പെില ോധനരയ 

അടിസ്ഥോനൈോക്കിയോണ് ഇത് നിർവ്വഹിക്കുന്നത്. സോധോെണയോയി 

ക്ൂടെിെെുക്ൾക്ക് എച് എൽ എ അനുെൂപൈോക്ോൻ 25% സോദ്ധ്യതയുണ്്ട. 



ക്ുടെിെെുക്ളുരട രസ്റ്റം രസൽ അനുലയോജയൈോയിരെങ്കിൽ, എച് എൽ എ 

അനുെൂപൈോയ ദോതോേിരന ക്രണ്ടത്തോനോയി, ബന്ധുക്കളെോത്ത സന്നദ്ധ് രസ്റ്റം 

രസൽ ദോതോക്കളുരട െജിസ്പ്ടിക്ളിൽ തിെയുന്നതോണ.് 

രപോെുത്തൈുള്ളേരയോന്നും ലഭിച്ചിരെങ്കിൽ, അപോയസോദ്ധ്യതക്ളും 

പ്പലയോജനങ്ങളും ചർച്ച രചയ്തല ഷം, പൂർണ്ണൈോയി അനുെൂപൈെോത്ത 

ദോതോക്കളിൽനിന്ന് രസ്റ്റം രസൽ പ്ടോൻസേ്ോന്െ് രചയ്യോൻ 

തീെുൈോനിക്കുന്നതോയിെിക്കും. 

ഇൻഡക്ഷൻ ക്ീലൈോരതെോെിയുരട ചിലേ് ഏക്ം 7 ലക്ഷം ൈുതൽ 8 ലക്ഷം െൂപ 

േരെയോണ്. ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ക്ിലൈോരതെോെിയുരട ചിലേ് ഏരെക്കുരെ 3 

ൈുതൽ 4 ലക്ഷ െൂപ േരെയോണ്. രസ്റ്റം സ് പ്ടോൻസ്േോനെ്ിനര്െ ചിലേ്, 

ദോതോേിരന അടിസ്ഥോനൈോക്കി. ക്ൂടെിെെ് ദോതോേിനര്െ അനുെൂപൈോയ 

പ്ടോൻസ്േോന്ലെഷൻ ചിലേ് ഏക്ലദ ം 15 ലക്ഷം ൈുതൽ 20 ലക്ഷം െൂപ 

േരെയോണ് ( ിലിപ് സി തുടങ്ങിയേർ. ബി രജ എച്ച് (2015) 

ലെോഗിക്ളോയ ക്ുട്ടിക്ൾക്ക്, ലഘുേോയി ൈോറ്റം േെുത്തിയ (ഔഷധ്)  ൈെുന്ന് 

ലചെുേക്ലളോരട, ഇൻഡക്ഷൻ ക്ീലൈോരതെോെിക്ക് സൈോനൈോയ ചിക്ിത്സയോണ് 

ഇതിൽ ഉൾരെടുന്നത്. ഇതിരനതുടർന്ന് 4-5 ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ക്ിലൈോരതെോെി 

(ത്കോഴ കൾ) ലക്ോഴ്സു ക്ൾ +/- രൈയിനെ്നൻസ് രതെോെി എന്നിേ ഉണ്ടോയിെിക്കും. 

ഇൻഡക്ഷൻ ക്ിലൈോരതെോെി ല ഷം നിർവ്വഹിച്ച (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ 

പെില ോധനയുരട  ലലത്തയും മസരറ്റോജനറ്റിക്് , ലൈോളിക്യൂലർ 

പെില ോധനക്ളുരട  ലങ്ങരളയും അടിസ്ഥോനൈോക്കി. ചില ലെോഗിക്ലളോട് ലസ്റ്റം 

രസെ് പ്ടോൻസ് േന്ലെഷൻ  നിർലേ ിക്കുന്നതോയിെിക്കും. 

 എ എം എൽ. ബോധിതെോയ, അരെങ്കിൽ,എ എം എൽ നു പുെരൈ ലേലെയും 

ലെോഗങ്ങള (ഹൃലപ്ദോഗം, േൃക്ക ലെോഗം.  േോസലക്ോ  അസുഖം തുടങ്ങിയേ ) 

പ്പോയൈോയ ലെോഗിക്ൾ ( 60 േയസ്സിനുലൈൽ പ്പോയൈുള്ളേർ). അതരെങ്കിൽ എ എം. 

എൽ തീപ്േേസ്ഥയിലോയി ക്ോണരെട്ടേർ എന്നിേർക്ക് 7+ 3 ലപോലും പല പ്പബല 

ക്ീലൈോരതെോെിക്ൾ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ചിക്ിത്സോലേളയിൽ അതീേ 

അപോയസോധയത ഉണ്ടോലയക്കോം. ഈ ലെോഗിക്ൾക്ക് മഹലപോൈീതയലലറ്റിംഗ് 

ഏജനെ്ുക്ൾ എന്നെിയരെടുന്ന (ഔഷധ്ങ്ങൾ) ൈെുന്നുക്ൾ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള 

ചിക്ിത്സയോയിെിക്കും നൽക്ുന്നത്. ഇേർക്ക് ൈോസത്തിൽ 7 ദിേസങ്ങളിൽ 

ഇഞ്ചക്ഷൻ െൂപത്തിൽ അസോസിറ്റിഡിൻ നൽക്ുന്നതോണ.് അതരെങ്കിൽ 

ൈോസത്തിൽ 5 ദിേസങ്ങളിൽ ഇഞ്ചക്ഷൻ െൂപത്തിൽ രഡസിറ്റോണ്ടിൻ നൽക്ും. 

ഈ ൈെുന്നുക്ളുരട പ്പതിക്െണം അെിയോൻ ഏതോനും ൈോസങ്ങൾ ലേണ്ടിേെും.  

എ എം എൽ -ൽ ഉപലയോഗിക്കോൻ ചില പുതിയ ൈെുന്നുക്ൾക്ക ്ഈയ്യിരട 

ലഭിക്കുക്യുണ്ടോയി. അേ തോരഴ പെയുന്നു:  

 

1. രജംടുസുൈോലബോലസോഗൈിസിൻ ക്ീലൈോരതെോെി (ഔഷധ്വ മോയി) 

ൈെുന്നുൈോയി ബന്ധരെട്ട ഒെു നിർേിഷ്ട ചിക്ിത്സോ തെൈോണിത്. സിഡി33 



എന്നെിയരെടുന്ന ഒെു ലക്ോ  പ്പതലത്തിലലക്ക് ഇത് ലചർക്കുന്നു, എ എം 

എൽ ബോധിതെോയ ഒെുപോട് ലെോഗിക്ളുരട ലുക്കീൈിയ ലക്ോ ങ്ങളിൽ ഇത് 

സംജോതൈോണ്. തുടർന്ന്, ഇത് ലക്ോ ത്തിൽ പ്പലേ ിച്ച് ക്ിലൈോരതെോെി 

(ഔഷധ്പത) ൈെുന്നിരന ലൈോചിെിക്കുന്നു. അനുക്ൂലൈോയ എ എം എൽ 

അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ള ലെോഗിക്ളിലോണ ്ഇത് ഉപലയോഗിക്കുന്നത്, 

ഇടത്തെം എം എൽ അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ള ചില ലെോഗിക്ളിലും ഇത് 

ഉപലയോഗിക്കോെുണ്്ട. 

 

2 എ ് എൽ ടി 3 ഇൻഹിബിറ്റെുക്ൾ േോയിലൂരട ക്ഴിക്കുന്ന 

(ഔഷധ്മോണക) ൈെുന്നോണ് ൈിലഡോലസ്റ്റോെിൻ, ഇൻഡക്ഷൻ 

ക്ീലൈോരതെോെിലയോരടോെം ദിേസേും െണ്്ട തേണയോണ് ഇത ്

നൽക്ുന്നത് ക്ൂടോരത ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ളിൽ എ ് എൽ 

ടി 3 പെിേർത്തനം ക്രണ്ടത്തിയ ലെോഗിക്ൾക്ക് 

ക്ൺലസോളിലഡഷൻ രതെോെിയുരട ഓലെോ ആേൃത്തിയിലും ഇത് 

നൽക്ോെുണ്്ട. 

 

3. രേനലറ്റോക്് ളോക്സ ്േോയിലൂരട ക്ഴിക്കുന്ന ൈരറ്റോെു (ഔഷധ്മോണിതക) 

ൈെുന്നോണിത് തീക്ഷ്ണൈോയ ക്ീലൈോരതെോെിലയോട് സഹനീയത പുലർത്തോൻ 

സോധിക്കോത്ത എ എം എൽ ബോധിതെോയ ലെോഗിക്രള 

ചിക്ിത്സിക്കുന്നതിനുലേണ്ടി, അസോസിറ്റിഡിൻ രഡസ്റ്റോബിൻ, 

അരെങ്കിൽ ക്ുെഞ്ഞ ലഡോസിലുള്ള മസലറ്റോസിൻ 

എന്നിേലയോരടോെൈോണ് രപോതുലേ ഇത് ഉപലയോഗിക്കോെുള്ളത്. 

 

4. ഡി എച് ഇൻഹിബിറ്റെുക്ൾ ഇലേോസിഡ്നിബും നോസിഡനിലും 

ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനക്ളിൽ ഐ ഡി എച്ച് പെിേർത്തനം 

ക്രണ്ടത്തിയ എ എ എൽ ലെോഗിക്ളിലോണ്, േോയിലൂരട ക്ഴിക്കുന്ന ഈ( 

ഔഷധ്ങ്ങൾ) ൈെുന്നുക്ൾ സോധോെണയോയി ഉപലയോഗിക്കോെുള്ളത്. 

തീക്ഷ്ണൈോയ ക്ിലൈോരതെോെിലയോട് സഹനീയത പുലർത്തോൻ 

സോധിക്കോത്ത, അതരെങ്കിൽ പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സയ്ക്കു ല ഷം അസുഖം 

തിെിരക്േന്ന ലെോഗിക്ളിലോണ് ഈ ൈെുന്നുക്ൾ ഉപലയോഗിക്കുന്നത്. 

 

• ചിക്ിത്സലയോടുള്ള പ്പതിക്െണം പെില ോധിക്കുന്നതിന് എലന്തോരക്ക 

രടസ്റ്റുക്ളോണ് നിർവ്വഹിക്കുന്നത്? ലെോഗ ൈനത്തിനുള്ള നിയപ്ന്തണത്തിനുള്ള 

സോദ്ധ്യത എപ്തയോണ ്? സോധോെണയോയി, ചിക്ിത്സലയോടുള്ള പ്പതിക്െണം 

പെില ോധിക്കുന്നതിനു ലേണ്ടിയോണ് (അസ്ഥിമജ്ജ ) ലബോൺൈോലെോ 

പെില ോധനക്ൾ നിർവ്വഹിക്കുന്നത ്(  ലോബ് ലൈോഡയൂളിൽ (അസ്ഥിമജ്ജ) 

ലബോൺൈോലെോ അസ്പിലെറ്്റ , ബലയോപ്സി, ഇമ്മയൂലണോ  ിലനോമടപിംഗ് എന്നിേ 

ലനോക്കുക്). അസുഖം ലഭദൈോക്ോനുള്ള സോദ്ധ്യത, പ്പോയം, ൈറ്റു ലെോഗങ്ങൾ, 

ക്ീലൈോരതെോെിലയോടുള്ള പ്പതിക്െണം, മസലറ്റോജനിക്് പെില ോധനയുരടയും 



ലൈോളിക്യൂലർ പെില ോധനയുരടയും  ലങ്ങൾ ലപോലുള്ള ഘടക്ങ്ങരള 

ആപ് യിച്ചിെിക്കുന്നു. സോധോെണയോയി, അക്യൂട്ട് രപ്പോലൈയലലോമസറ്റിക്് 

ലുക്കീൈിയയ്ക്ക് േളരെ ൈിക്ച്ച  ൈന സോദ്ധ്യതയോണുള്ളത.് പ്പലതയക്ിച്ച് ക്ുെഞ്ഞ 

ഇത്തെം അനുക്ൂല അപോയസോധയത േിഭോഗത്തിൽ ജിേോപോയ സോധയത 

പ്പധോനൈോയും ആദയരത്ത ഏതോനും ആഴ്ചക്ളിലോണ്. െക്തപ്സോേ 

സങ്കീർണ്ണതക്ളോണ് ഈ ഘട്ടത്തിൽ അപോയസോധയത േർധിക്കോൻ ക്ോെണം. എ 

എം എൽ. ബോധിതെോയ ക്ുട്ടിക്ൾക്കും ലെോഗ ൈനത്തിന് ഉയർന്ന സോധയതയുണ്്ട. 

ൈുതിർന്നേെിൽ രപോതുലേ, എ എം എൽ അസുഖത്തിന് ഏക്ലദ ം 30-40% 

ദീർഘക്ോല  ൈന സോദ്ധ്യതയു ഉണ്്ട, എന്നിെുന്നോലും ൈറ്റു പെില ോധനക്ളുരട 

 ലങ്ങരള ആപ് യിച്ച് ഇത് ഏെിയും ക്ുെഞ്ഞുൈിെിക്കും.  അലതസൈയം എ. എം 

എൽ ബോധിതെോയ പ്പോയൈോയ ലെോഗിക്ളിൽ ദീർഘക്ോല  ൈനത്തിനുള്ള 

സോദ്ധ്യത ക്ുെേോണ്. 

 

പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സലയോട് പ്പതിക്െണം ഇരെങ്കിൽ, അതരെങ്കിൽ ചിക്ിത്സ 

ക്ഴിഞ്ഞ് ലെോഗംതിെിരക് േന്നോൽ എന്തോക്ും? അക്യൂട്ട് ലപ്പോമൈലലോരസറ്റിക്് 

ലൂക്കീൈിയ 

 

നിലേിരല അംഗീക്ൃത ചിക്ിത്സ ഉപലയോഗിക്കുലപോൾ. പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സലയോട് 

പ്പതിക്െിക്കോതിെിക്കോനുള്ള സോദ്ധ്യത തീരെ ക്ുെേോണ്.  പ്പോെംഭ 

ചിക്ിത്സയ്ക്കു ല ഷം അസുഖം തിെിരക് േെിക്യോരണങ്കിൽ, ആർസനിക്് 

മപ്ടലയോക്്മസഡ്, ഓൾപ്ടോൻസ് ലെറ്റിലനോയിക്് ആസിഡ്, ക്ീലൈോരതെോെി 

എന്നിേ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ഇൻഡക്ഷൻ രതെോെി പുനെോെംഭിക്കും. ഇൻഡക്ഷനു 

ല ഷം, ഈ ൈെുന്നുക്ൾ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ലക്ോഴ്സ് നൽക്ും. 

ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ക്ഴിയുലപോൾ അസുഖം ലൈോളിക്യൂലർ തലത്തിൽ 

നിയപ്ന്തിതൈോയോൽ പി സി ആർ പെില ോധനയിലൂരടയുള്ള ലൈോളിക്യൂലർ 

ൈിഷൻ), ഓലട്ടോലലോഗസ് പ്ടോൻസ്പോൻഷൻ നൽക്ും. ഒെു ഓലട്ടോലലോഗസ് 

പ്ടോൻസ്പോന്ലെഷനിൽ, ലെോഗിയിൽനിന്ന ്ലസ്റ്റം രസെുക്ൾ എടുത്ത് ൈെേിെിച്ച 

അേസ്ഥയിൽ സൂക്ഷിക്കുന്നു. ഉയർന്ന ലഡോസിലുള്ള ക്ിലൈോരതെോെി നൽക്ിയ 

ല ഷം അേ ലെോഗിയിലലക്ക് തിെിരക് സ്ഥോപിക്കുന്നു. അതുേഴി അേയ്ക്ക് 

േീണ്ടും സേോഭോേിക് (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ െൂപരെടുത്തോൻ 

സോധിക്കും. 

പി സി ആർ പെില ോധന ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ലെോളിലർ തലത്തിൽ ലെോഗം 

ക്രണ്ടത്തുക്യോരണങ്കിൽ, അലെോരജനിക്് രസ്റ്റം രസൽ പ്ടോൻസ്േോന്ലെഷൻ 

നൽക്ും.                  അനുെൂപനോയ ഒെു എച് എൽ എ ദോതോേ് ഇതിന് ആേ യൈോണ്.  

 

 

 



ആക്യൂട്ട് മൈലലോഡ് ലുക്കിൈിയ  

 

പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സലയോട് പ്പതിക്െണരൈോന്നും ഇരെങ്കിൽ, ലേരെ( ഔഷധ്ങ്ങൾ) 

ൈെുന്നുക്ൾ ഉപലയോഗിച്ചുള്ള ൈരറ്റോെു ക്ീലൈോരതെോെി ലക്ോഴ്സ് ആെംഭിക്കും. 

തുടർന്ന് ലെോഗം നിയപ്ന്തിതൈോയോൽ. സ്റ്റം രസൽ പ്ടോൻസ്േോന്ലെഷൻ 

നിർവ്വഹിക്കും.പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സയ്ക്കു ല ഷം അസുഖം തിെിരക് 

േെിക്യോരണങ്കിൽ, േീണ്ടും ക്ീലൈോെോെി ആെംഭിക്കും. തുടർന്ന് ലെോഗം 

നിയപ്ന്തിതൈോയോൽ, ൈറ്റം രസൽ പ്ടോൻസേ്ോന്ലെഷൻ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്.സോധോെണയോയി ക്ീലൈോരതെോെിക്ക് ഉപലയോഗിക്കുന്ന 

ൈെുന്നുക്ൾ തോരഴ പെയുന്നേയിൽ ഉൾരെടുന്നു. ഫ്ലൂഡെോബിൻ, മസലറ്റോസിൻ, 

ഇഡോെൂബിസിൻ,, ൈിലറ്റോക്സോപ്ന്തോൺ , ഇലറ്റോലപോമസഡ,് ലഡോലണോെുബിസിൻ. 

പ്പോെംഭ ചിക്ിത്സയുരട പൂർത്തീക്െണേും ലെോഗത്തിന്രെ പുനെോഗൈന 

നിർണ്ണയേും തമ്മിലുള്ള സൈയ ഇടലേള. മസലറ്റോജനറ്റിക്് പെില ോധന 

 ലങ്ങൾ. ലെോഗിയുരട േയസ്സ് എന്നിേരയ ലെോഗ ൈനത്തിനുള്ള സോധയത 

ആപ് യിച്ചിെിക്കുന്നു. തീപ്േൈോയ ക്ീലൈോരതെോപിക്ക് ക്ഷൈതയിെോത്ത 

ലെോഗിക്ൾക്ക്, എ ് എൽ ടി 3 ഇൻഹിബിറ്റെുക്ൾ (ജിൽ േിടിനിന്ന്), എ ഡി എച് 

ഇൻഹിബിറ്റെുക്ൾ (ഇലേോസിരഡനിബ് അരെങ്കിൽ നോസിഡ്നിസ)് എന്നിങ്ങരന 

ലക്ഷയ ലക്പ്ന്ദീക്ൃതൈോയ ചിക്ിത്സക്ൾ നൽക്ുന്നതോണ്. 

അസുഖം പിരന്നയും േന്നുരക്ോണ്ടിെിക്കുക്യോരണങ്കിൽ, അതരെങ്കിൽ 

ചിക്ിത്സലയോട് പ്പതിക്െിക്കുന്നിരെങ്കിൽ, ലെോഗ ൈനം മക്േെിക്കോനുള്ള 

സോദ്ധ്യത ക്ുെേോണ്. ഇത്തെം സോഹചെയത്തിൽ തിെരഞ്ഞടുക്കോേുന്ന ഒെു 

ൈോർഗ്ഗം പോലിലയറ്റിേ ് ുപ് ൂഷയോണ്. ഈ രതെോെിയിൽ  ക്ുെഞ്ഞ ലഡോസിലുള്ള 

മസലറ്റോസിൻ, മഹലപോൈീലതയിൽലലറ്റിംഗ് ഏജന്െുക്ൾ ലപോലുള്ള 

ചിക്ിത്സക്ളും അതുക്ൂടോരത ബ്ലഡ്, ലേറ്്റ രലറ്റ് പ്ടോൻസ ്യൂഷനുക്ൾ ലപോലുള്ള 

സഹോയക്  ുപ് ൂഷക്ളുൈോണ് അേലംബിക്കുന്നത്. അസുഖം ലഭദൈോക്കോൻ 

പ് ൈിക്കോരത പെൈോേധി സോദ്ധ്യൈോയപ്തയും ക്ോലം ൈിക്ച്ച ജീേിത 

ഗുണനിലേോെം മക്േെിക്കുക് എന്നതോണ് പോലിലയറ്റിേ്  ുപ് ൂഷയുരട 

ലക്ഷയം. 

 

ചിക്ിത്സയുരട രൈോത്തം ക്ോലയളേ് എപ്തയോണ്? ചിക്ിത്സ പൂർത്തിയോക്കിയ 

ല ഷം എപ്തലത്തോളം ഇടേിട്ടോണ് ആ ുപപ്തി സന്ദർ നങ്ങൾ 

നിർവ്വഹിലക്കണ്ടത്, എപ്തക്ോലം ല ോലളോ -അപ് ആേ യൈോണ?് 

ചിക്ിത്സയ്ക്കുല ഷം എരന്തങ്കിലും പെിണിത ലങ്ങൾ ഉണ്ടോക്ുലൈോ?  

എ പി എൽ -ന്രെ ചിക്ിത്സോ ക്ോലയളേ് സോധോെണയോയി 1 േർഷൈോണ്. 

ല ോലളോ-അപിൽ ലെോഗം ൈടങ്ങിേെോനുള്ള അതീേ അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ള 

ലെോഗിക്രള (ഇടത്തെം ഉയർന്ന അപോയസോദ്ധ്യതയുള്ളേർ) ഏക്ലദ ം 2 



േർഷലത്തോളം പി സി ആർ പെില ോധന ഉപലയോഗിച്ച് ഓലെോ 3 ൈോസങ്ങളിലും 

നിെീക്ഷിക്കുന്നതോണ്. 

 ക്ൺലസോളിലഡഷൻ എന്ന നിലയിൽ പ്ടോൻസ്േോനന്െ ആേ യൈിെോത്ത, എ 

എം എൽ ബോധിതെോയ ക്ുട്ടിക്ളുരട ചിക്ിത്സോ ക്ോലയളേ് ഏക്ലദ ം 6 

ൈോസരത്ത തീപ്േൈോയ  ുപ് ൂഷയും (ഇൻഡക്ഷൻ - ക്ൺലസോളിലഡഷൻ) തുടർന്ന് 

ഒെു േർഷരത്ത രൈയിനെ്നൻസ് രതെോെിയുൈോണ്. 

 

ക്ൺലസോളിലഡഷൻ എന്ന നിലയിൽ പ്ടോൻസ്േോന്െ് ആേ യൈിെോത്ത, എ എം 

എൽ ബോധിതെോയ ൈുതിർന്നേെുരട ചിക്ിത്സോ ക്ോലയളേ് ഏക്ലദ ം 5 

ൈോസങ്ങളോണ.് ( 1 ൈോസലത്ത ഇൻരഡക്ഷനും തുടർന്ന് ഓലെോ ൈോസങ്ങളിലുൈുള്ള 

3 ക്ൺലസോളിലഡഷൻ ആേൃത്തിക്ളും). 

ക്ൺലസോളിലഡഷൻ എന്ന നിലയിൽ പ്ടോൻസ്േോന്ലെഷൻ ആേ യൈോയ 

ലെോഗിക്ളുരട ചിക്ിത്സോ ക്ോലയളേ് ഏക്ലദ ം 1-2 ൈോസങ്ങളിരല പ്പോെംഭ തീപ്േ 

ചിക്ിത്സയും (ഇൻഡക്ഷൻ) പ്ടോൻസ്േോന്െിനുലേണ്ടിയുള്ള ൈരറ്റോെു 1-2 

ൈോസക്കോലേും (ക്ൺലസോളിലഡഷൻ) ല ഷം തുടർച്ചയോയി 3- 6 ൈോസങ്ങളിരല 

ആ ുപപ്തി സന്ദർ നങ്ങളുൈോണ്. 

ലെോഗം നിയപ്ന്തിതൈോക്ുക്യും ക്ൺലസോളിലഡഷൻ രതെോെി (ഒന്നുക്ിൽ 

ക്ീലൈോരതെോെി അരെങ്കിൽ പ്ടോൻസ്േോനെ്്) പൂർത്തിയോക്ുക്യും 

രചയ്തുക്ഴിഞ്ഞോൽ. 2 േർഷലത്തക്ക് ഓലെോ 2-3 ൈോസങ്ങളിലും. അതുക്ഴിഞ്ഞോൽ 

5 േർഷം േരെ ഓലെോ 36 ൈോസങ്ങളിലും ല ോലളോ-അപ് ഉണ്ടോയിെിക്കുന്നതോണ്. 

ല ോലളോ-അപ് സന്ദർ നങ്ങളിൽ  ബ്ലഡ് ക്ൗണ്്ട പെില ോധനക്ൾ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതോണ്. ബ്ലഡ് ക്ൗണ്ടുക്ളിൽ അസേോഭോേിക്തക്രളോന്നും 

ക്ണ്ടിരെങ്കിൽ, (അസ്ഥിമജ്ജ) ലബോൺൈോലെോ പെില ോധനയുരട ആേ യൈിെ. 

ചിക്ിത്സയുരട പിൽക്കോല  ലങ്ങളിൽ, േന്ധയത, ഹൃലപ്ദോഗം, 

ഓർമ്മക്ളിലും,ഏക്ോപ്ഗതയിലുൈുള്ള ൈോറ്റങ്ങൾ, എൻലഡോമപ്ക്ൻ 

പ്ഗന്ഥിക്ളിരല അസുഖം അസ്ഥിലെോഗം എന്നിേ ഉൾരെടുന്നു.  

 ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയൽ എന്നോൽ എന്തോണ്? ഈ ലെോഗസംബന്ധൈോയി ഏരതങ്കിലും 

ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയലുക്ൾ ഇന്തയയിൽ നിലേിലുലണ്ടോ? 

ഓലെോ നൂതന ചിക്ിത്സയും അരെങ്കിൽ നടപടിപ്ക്ൈങ്ങളും ഒെംഗീക്ൃത 

ചിക്ിത്സയുരട ഭോഗൈോക്ുന്നതിനു ൈുപ്. ഒെുക്ൂട്ടം പഠനങ്ങളിലൂരട 

അേരയക്കുെിച്ച് േിധിപ്പക്ോെം പഠിക്കുന്നു. ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയലുക്ൾ’ എന്നോണ് 

ഈ പഠനം അെിയരെടുന്നത്. ലെോഗിയുരട സുെക്ഷയും  ോസപ്്തീയൈോയ 

ക്ൃതയതയും ഉെെുേെുത്തുന്നതിനു ലേണ്ടി ക്ലിനിക്കൽ പ്ടയലുക്ൾ സപ് ദ്ധ്ം 

െൂപക്ൽപന രചയ്യുക്യും േിദഗ്ദെോയ ചിക്ിത്സക്െും ഗലേഷക്െും അത് 

നിെന്തെൈോയി നിെീക്ഷിക്കുക്യും രചയ്യുന്നു. ഇന്ന് നോം അനുഭേിക്കുന്ന 

അംഗീക്ൃത ചിക്ിത്സക്ളും നടപടിപ്ക്ൈങ്ങളും ക്ഴിഞ്ഞക്ോല ക്ലിനിക്കൽ 



പ്ടയലുക്ളിൽ ലെോഗിക്ൾ പരങ്കടുത്തതിനര്െ  ലൈോണ്. എ എം എൽ 

സംബന്ധൈോയി ഇന്തയയിൽ നടന്നു രക്ോണ്ടിെിക്കുന്ന ക്ലിനിക്കൽ 

പ്ടയലുക്രളക്കുെിച്ച് http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/logjn.php ൽ ക്രണ്ടത്തോേുന്നതോണ്. 
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