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ಅಕ್ಯೂಟ್ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ (ಎಎಂಎಲ್) 

ಪರಿವಿಡಿ 

ತಿೋವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್್ಡ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ (ಎಎಂಎಲ್) ಎಂದರೆೋನ್ಯ? 

ಎಎಂಎಲ್ ನಂದ ಯಾರಯ ಪರಭಾವಿತರಾಗಯತ್ಾತರೆ? 

ಎಎಂಎಲ್ ಗೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ಯ? 

ಎಎಂಎಲ್ ನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು? 

ಎಎಂಎಲ್ ಗಾಗಿ ಯಾವ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ? 

ಎಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗನಣಿಯವ್ನ್ಯು ಹೆೋಗೆ ದೃಢೋಕರಸ್ಲಾಗಯತತದೆ? 

ಎಎಂಎಲ್ ನ್ ಉಪವಿಧಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು? 

ಎಎಂಎಲ್ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ಯು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲಯ ಯಾವ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ? ಚಿಕಿತ್ೆಸ/ನಯಂತರಣದ 
ಅವ್ಕ್ಾಶವೆೋನ್ಯ? 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವ್ುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದಿದದರೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವ್ು ಹಿಂತಿರಯಗಿದರೆ 
ಏನ್ಯ? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಒಟ್ಯು ಅವ್ಧಿ ಎಷ್ಯು? ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಆಸ್ಪತ್ೆರಗೆ ಎಷ್ಯು ಬಾರ ಭೆೋರ್ಟ 
ನೋಡಬೆೋಕ್ಾಗಯತತದೆ ಮತಯತ ಎಷ್ಯು ಸ್ಮಯದ ಅನ್ಯಸ್ರಣೆ ಅಗತಾವಿದೆ? ತಡವಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಯಾವ್ುದೆೋ 
ಪರಣಾಮಗಳು? 

ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗ ಎಂದರೆೋನ್ಯ? ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಈ ರೆ್ ೋಗದ ಕಯರತಯ ಯಾವ್ುದೆೋ ವೆೈದಾಕಿೋಯ 
ಪರಯೋಗಗಳಿವೆಯ್ಕೋ? 

 

 ತೇವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ (ಎಎಂಎಲ್) ಎಂದರ ೇನಯ? 

ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲ ರಕತ ಕಣಗಳು ರ್ಪುಗೆ್ ಳುುತತವೆ. ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಂದ ರಕತದ ಪೂವ್ಿಗಾಮಿ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮೈಲಾಯ್ಡ್ 
ಕ್ೆ್ೋಶ ಅಥವಾ ಲ್ಲಂಫಾಯಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶವಾಗಬಹಯದಯ. ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶವ್ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ 3 ವಿಧದ ರಕತ ಕಣಗಳನ್ಯು 
ರಚಿಸ್ಬಹಯದಯ: 1. ದೆೋಹದ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಮಲಜನ್ಕ ಮತಯತ ಇತರ ವ್ಸ್ಯತಗಳನ್ಯು ಸಾಗಿಸ್ಯವ್ ಕ್ೆಂಪು ರಕತ 
ಕಣಗಳು. 2. ಗಾಯದ ಸ್ಂದರ್ಿದಲ್ಲಲ ರಕತಸಾರವ್ವ್ನ್ಯು ನಲ್ಲಲಸ್ಲಯ ರಕತ ಹೆಪುಪಗಟ್ಯುವಿಕ್ೆಯನ್ಯು ರ್ಪಿಸ್ಯವ್ 
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ಪೆಲೋಟ ಲೆಟ ಗಳು. 3. ಸೆ್ ೋಂಕಯ ಮತಯತ ರೆ್ ೋಗದ ವಿರಯದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲಯ ನ್ಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯವ್ ಬಿಳಿ ರಕತ 
ಕಣಗಳು. ಒಂದಯ ಲ್ಲಂಫಾಯಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶವ್ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ 3 ವಿಧದ ರಕತ ಕಣಗಳನ್ಯು ರಚಿಸ್ಬಹಯದಯ: 1. ಸೆ್ ೋಂಕಿನ್ 
ವಿರಯದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲಯ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲಯ ಪರತಿಕ್ಾಯಗಳನ್ಯು (ಒಂದಯ ರೋತಿಯ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್) ಮಾಡಯವ್ ಬಿ 
ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು. 2. ಹೆ್ ಸ್ ಮತಯತ ಪುನ್ರಾವ್ತಿಿತ ಸೆ್ ೋಂಕಯಗಳ ವಿರಯದಧ ನೆೋರವಾಗಿ ಹೆ್ ೋರಾಡಯವ್ ರ್ಟ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು 
ಮತಯತ ಬಿ-ಲ್ಲಂಫೋಸೆೈಟಸ ಪರತಿಕ್ಾಯಗಳನ್ಯು ತಯಾರಸ್ಲಯ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯತತದೆ. 3. ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮತಯತ 
ವೆೈರಸ ಗಳ ಮೋಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಯವ್ ನಾಾಚಯರಲ್ ಕಿಲಲರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು. 

ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂಬಯದಯ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಯವ್ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಆಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು 
ಸೆ್ ೋಂಕಯಗಳ ವಿರಯದಧ ಹೆ್ ೋರಾಡಲಯ ನ್ಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯತತದೆ. ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾದಲ್ಲಲ, ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ರಕತ 
ಮತಯತ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲರಯವ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ರಹಾಕಯತತವೆ. ಇದರಂದ ಸಾಮಾನ್ಾ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು 
ಸ್ರಯಾಗಿ ಕ್ೆಲಸ್ ಮಾಡಲಯ ಸಾಧಾವಾಗಯವ್ುದಿಲಲ. 

ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ವೆೋಗವಾಗಿ ಮಯಂದಯವ್ರದರೆ, ಅದನ್ಯು ತಿೋವ್ರವಾದ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಾಗಯತತದೆ ಮತಯತ 
ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಪರಗತಿಯಾಗಯವ್ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾಗಳನ್ಯು ದಿೋರ್ಿಕ್ಾಲ್ಲಕ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಾಗಯತತದೆ. 
ತಿೋವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಅಥವಾ ಎಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ, ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಬಾಲಸು್ ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಪಡಯವ್ 
ಅಸ್ಹಜ ಅಪಕವವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮಜ್ೆೆ ಮತಯತ ರಕತದಲ್ಲಲ ಸ್ಂಗರಹಗೆ್ ಳುುತತವೆ. ಈ ಕ್ಾರಣದಿಂದಾಗಿ, 

ಮಜ್ೆೆಯಯ ಸಾಮಾನ್ಾ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ರಕತ ಕಣಗಳನ್ಯು ಉತ್ಾಪದಿಸ್ಲಯ ಸಾಧಾವಾಗಯವ್ುದಿಲಲ. 

   

 ಎಎಂಎಲ್ ನಂದ ಯಾರಯ ಪರಭಾವಿತರಾಗಿದ್ಾಾರ ? 

ಎಎಂಎಲ್ ನೆ್ ಂದಿಗೆ ಆಸ್ಪತ್ೆರಗೆ ದಾಖಲಾದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಸ್ರಾಸ್ರ ವ್ಯಸ್ಯಸ ಸ್ಯಮಾರಯ 40 ವ್ಷ್ಿಗಳು ಎಂದಯ 
ಭಾರತದ ಅಧಾಯನ್ಗಳು ತ್ೆ್ ೋರಸ್ಯತತವೆ, ಇದಯ ಅಭಿವ್ೃದಿಧ ಹೆ್ ಂದಿದ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಕಂಡಯಬರಯವ್ುದಕಿೆಂತ ಕನಷ್ಠ 2 
ದಶಕಗಳಷ್ಯು ಹಿಂದಿನ್ದಯ (ಕಪೂರ್ ಆರ್ ಮತಯತ ಇತರರಯ. ಎಎಸಎಚ್ 2018). ಪುರಯಷ್ರಲ್ಲಲ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆಚಯು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದೆ. ಎಎಂಎಲ್ ನ್ ಸ್ಂರ್ವ್ನೋಯತ್ೆಯಯ ವ್ಯಸಾಸದಂತ್ೆ ಹೆ್ಾುಗಯತತದೆ. 

 

 ಎಎಂಎಲ್ ಗ  ಕಾರಣವ ೇನಯ? 

ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವೆೋನ್ಯ ಎಂದಯ ವೆೈದಾರಗೆ ನಜವಾಗಿಯ್ ತಿಳಿದಿಲಲ. ನೋವ್ು ಬೆೋರೆಯವ್ರಂದ 
ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾವ್ನ್ಯು ಪಡೆಯಯವ್ುದಯ ಸಾಧಾವಿಲಲ ಮತಯತ ನೋವ್ು ಅದನ್ಯು ಬೆೋರೆಯವ್ರಗೆ ನೋಡಲಯ ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಇದಯ 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಪ್ೋಷ್ಕರಂದ ಮಗಯವಿಗೆ ವ್ಗಾಿವ್ಣೆಯಾಗಯವ್ುದಿಲಲ (ಕ್ೌಟ್ಯಂಬಿಕ ತಿೋವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ 
ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾಗಳ ಅಪರ್ಪದ ರ್ಪಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ರತಯಪಡಿಸಿ). ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲನ್ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಅನಯಂತಿರತ 
ಗಯಣಾಕ್ಾರ ವಿರ್ಜನೆ ಮತಯತ ಪರಬಯದಧ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಾಗಿ ಈ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಯ ಕ್ೆ್ರತ್ೆಯಯ ಆನ್ಯವ್ಂಶಿಕ 
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ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂದಯ ಭಾವಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಆನ್ಯವ್ಂಶಿಕ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳು ಸ್ಯಮಾರಯ 50-60% 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಕಂಡಯಬರಯವ್ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮಲ್ (ವ್ಣಿತಂತಯಗಳ) ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳು ಅಥವಾ ರ್ಪಾಂತರತ 
ಜಿೋನ್ ಗಳು ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಪಡಯವ್ ಸ್ಣಣ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಪಡಯತತವೆ. ಈ ಅನೆೋಕ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು 
ಒರ್ಟುಗೆ ಸ್ಂರ್ವಿಸ್ಬಹಯದಯ. ಎಎಂಎಲ್ ಅನ್ಯು ಅಭಿವ್ೃದಿಧಪಡಿಸ್ಲಯ ಅಪಾಯಕ್ಾರ ಅಂಶಗಳು ಕ್ೆಳಕಂಡಂತಿವೆ:  

1. ಈ ಹಿಂದೆ ಮತ್ೆ್ ತಂದಯ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಾಗಿ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಒಳಗಾದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು 
2. ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ವೆೈಫಲಾ ಅಥವಾ ಮೈಲೆ್ ೋಡಿಸಾಪಾಸಿುಕ್ ಸಿಂಡೆ್ ರೋಮ್ (ಎಂಡಿಎಸ) ಅಥವಾ 

ಮೈಲೆ್ ೋಪ್ರಲ್ಲಫೆರೆೋರ್ಟವ್ ನಯೋಪಾಲಸ್ಂ (ಎಂಪಿಎನ್) ನ್ಂತಹ ಆಧಾರವಾಗಿರಯವ್ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕ್ಾಯಲೆ 
ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು 

3. ಕ್ಾು ತ್ೆೈಲ ಮತಯತ ಗಾಾಸೆ್ ೋಲ್ಲನ್, ಮನೆಯ ಅಂಟ್ಯಗಳು, ಶಯಚಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಯವ್ ಉತಪನ್ುಗಳು, ತಂಬಾಕಯ ಹೆ್ ಗೆ, 
ಬಣಣ ತ್ೆಗೆಯಯವ್ ಉತಪನ್ುಗಳು ಮತಯತ ಕಿೋಟ್ನಾಶಕಗಳ ಅಂಶವಾಗಿರಯವ್ ಬೆಂಜಿೋನ್ ಗೆ ಒಡಿ್ಕ್ೆ್ಂಡ ಜನ್ರಯ. 
 

 ಎಎಂಎಲ್ ನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು? 

ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣವ್ು ರೆ್ ೋಗಿಯಯ ನೆ್ ೋಡಯವ್ ಅಥವಾ ಅನ್ಯರ್ವಿಸ್ಯವ್ ಬದಲಾವ್ಣೆಯಾಗಿದೆ. ಎಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ, ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ 
ರಕತ ಕಣಗಳ ಕ್ೆ್ರತ್ೆಯಂದಾಗಿ, ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಬಹಯದಯ: 

1. ರಕತಹಿೋನ್ತ್ೆ ಅಥವಾ ಕಡಿಮಯಾದ ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ಆಯಾಸ್, ದೌಬಿಲಾ, 
ಸಾಮಾನ್ಾ ಚಟ್ಯವ್ರ್ಟಕ್ೆಗಳಲ್ಲಲ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತ್ೆ್ ಂದರೆ, ತಲೆತಿರಯಗಯವಿಕ್ೆ, ತಲೆನೆ್ ೋವ್ು 

2. ಕಡಿಮಯಾದ ಸಾಮಾನ್ಾ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು - ಜವರ, ಆಗಾಗೆ ೆ
ಸೆ್ ೋಂಕಯಗಳು 

3. ಕಡಿಮಯಾದ ಪೆಲೋಟ ಲೆಟ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ಸ್ಯಲರ್ವಾಗಿ ಗಾಯಗೆ್ ಳುುವ್ುದಯ, ಚಮಿದ 
ಮೋಲೆ ಕ್ೆಂಪು ಕಲೆಗಳು (ಪೆಟೆಕಿಯಾ ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಾಗಯತತದೆ), ಮ್ಗಿನ್ ರಕತಸಾರವ್, ವ್ಸ್ಡಿನ್ ರಕತಸಾರವ್ 

4. ಎಎಂಎಲ್ ನ್ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು - ಊದಿಕ್ೆ್ಂಡ ಒಸ್ಡಯಗಳು, ಹಸಿವಿನ್ ಕ್ೆ್ರತ್ೆ, ತ್ಕ ನ್ಷ್ು, ಅಸಿಿ ಅಥವಾ 
ಕಿೋಲಯ ನೆ್ ೋವ್ು, ವಿಸ್ತರಸಿದ ಯಕೃತಯತ ಅಥವಾ ಗಯಲಮದಿಂದ ಹೆ್ ಟೆುಯ ಉಬಯುವಿಕ್ೆ, ಚಮಿದ ಮೋಲೆ ಅಥವಾ 
ದೆೋಹದ ಯಾವ್ುದೆೋ ಭಾಗದ ಮೋಲೆ ಗಂಟ್ಯಗಳು (ಮಜ್ೆೆಯ ಹೆ್ ರಗೆ ಎಎಂಎಲ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 
ಶೆೋಖರಣೆಯಂದಾಗಿ - ಈ ಸಿತಿಿಯನ್ಯು "ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಸಾಕ್ೆ್ೋಿಮಾ" ಎಂದಯ ಕರೆಯಲಾಗಯತತದೆ) 

 

 ಎಎಂಎಲ್ ಗಾಗಿ ಯಾವ್ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗಳನಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದ್ ? 

ಎಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ, ಇತಿಹಾಸ್ ಮತಯತ ದೆೈಹಿಕ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಹೆ್ ರತಯಪಡಿಸಿ, ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ: 

o ಪೆರಫೆರಲ್ ಸಿೀಯರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯಂದಿಗೆ ರಕತ ಕ  ೋಶಗಳ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು 
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o ವಿದಯಾದಿವ್ೆಛೋದಾಗಳು, ಮ್ತರಪಿಂಡ ಮತಯತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕ್ಾಯಿ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು, ಕ್ಾಾಲ್ಲಸಯಂ, ಫಾಸೆಫೋಟ, 

ಯ್ರಕ್ ಆಮಲ, ಲಾಾಕ್ೆುೋಟ ಡಿಹೆೈಡೆ್ ರೋಜಿನೆೋಸ ಸೆೋರದಂತ್ೆ ಚಯಾಪಚಯ ಪ್ಯಾನ ಲ್ 

o ರಕತ ಹೆಪುಪಗಟ್ಯುವಿಕ್ೆ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು: ಪಿರ್ಟ, ಎಪಿರ್ಟರ್ಟ ಮತಯತ ಫೆೈಬಿರನೆ್ ಜ್ೆನ್ 

o ವೆೈರಾಲಜಿ ಸ್ಕ್ರೋನ್: ಎಚ್ಐವಿ, ಎಚ್ ಬಿಎಸಎಜಿ ಮತಯತ ಎಚ್ ಸಿವಿ-ವಿರೆ್ ೋಧಿ 

o ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆ - ಎಸ್ಕಿರ ೋಶನ್, ಬಯಾಪಿಸ, ಸೆೈಟೆ್ಕ್ೆಮಿಸಿಿ, ಇಮಯಾನೆ್ ಫೆನೆ್ ೋಟೆೈಪಿಂಗ್, 

ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ಸ ಮತಯತ ಮಯಲಿಕ್ಯಾಲಯರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು (ವಿವ್ರಗಳಿಗಾಗಿ ಲಾಾಬ್ ಮಾಡ್ಾಲ್ ಅನ್ಯು 
ನೆ್ ೋಡಿ - ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕ್ಾಯಿವಿಧಾನ್ದ ವಿೋಡಿಯವ್ನ್ಯು ಸ್ಹ ನೆ್ ೋಡಿ) 

o ಮದಯಳಿನ್ಲ್ಲಲ ರಕತಸಾರವ್ವ್ನ್ಯು ಶಂಕಿಸಿದರೆ ಮದಯಳಿನ ಸ್ಕಟಿ ಅಥವಾ ಮದಯಳಿನ್ಲ್ಲಲ ರೆ್ ೋಗದ 
ಒಳಗೆ್ ಳುುವಿಕ್ೆ ಶಂಕಿತವಾಗಿದದರೆ ಮೆದಯಳಿನ ಎಂಆರ್ಐ ಮತಯತ ಲಂಬಯರ್ ಪಂಕುರ್ 

o ಮಜ್ೆೆಯನ್ಯು ಹೆ್ ರತಯಪಡಿಸಿ ಇತರ ಪರದೆೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಸಾಕ್ೆ್ೋಿಮಾಗಳು ಅಥವಾ ಎಎಂಎಲ್ 
ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಒಳಗೆ್ ಳುುವಿಕ್ೆ ಶಂಕಿತವಾಗಿದದರೆ ಪಿಇರ್ಟ/ಸಿರ್ಟ ನಡ ಸಲಯಗಯತ್ತದ .  

o ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು ಪಾರರಂಭಿಸ್ಯವ್ ಮದಲಯ ಇಸಿಜಿ ಮತಯತ ಎಕ್ೆ್ೋಕ್ಾಡಿಿಯೋಗರಫಿಯಂತಹ 
ಹೃದಯದ ಕ್ಾಯಿವ್ನ್ಯು ಪರೋಕ್ಷಿಸಲಯಗಯತ್ತದ . 

o ರೆ್ ೋಗಿಗ  ಕಸಿಯ ಅಗತಾವಿದದಲ್ಲಲ ಹ ಚ್ಎಲ್ಎ ಟೆೈಪಿಂಗ್ ಮತ್ಯತ ಅವರ ಒಡಹಯರ್ಟುದವ್ರಯ ಮತಯತ/ಅಥವಾ 
ಸ್ಂಬಂಧವಿಲಲದ ದಾನಗಳ ಹಯಡಯಕ್ಾಟ್. 

 

 ಎಎಂಎಲ್ ರ ಯೇಗನಣಣಯವ್ನಯು ಹ ೇಗ  ದೃಢೇಕ್ರಿಸಲಾಗಿದ್ ? 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ಎಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗನಣಿಯವ್ನ್ಯು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಲಯ ಬಾಹಾ ರಕತ ಮತಯತ/ಅಥವಾ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ 
ಮಾದರಯಲ್ಲಲ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಮ್ಲದ 20 ಪರತಿಶತ ಅಥವಾ ಹೆಚಿುನ್ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಗಯರಯತಿಸ್ಯವಿಕ್ೆಯ 
ಅಗತಾವಿದೆ. ಇದನ್ಯು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಸೆೈಟೆ್ಕ್ೆಮಿಸಿಿ ಮತಯತ ಇಮಯಾನೆ್ ಫೆನೆ್ ೋಟೆೈಪಿಂಗ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು 
ಬೆಂಬಲ್ಲಸ್ಯತತವೆ. ಕ ಲವು ಬಾರ, ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ 20 ಪರತಿಶತಕಿೆಂತಲ್ ಕಡಿಮ ಬಾಲಸು 
ಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಎಎಂಎಲ್ ರೆ್ ೋಗನಣಿಯವ್ನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಸಾಕ್ೆ್ೋಿಮಾ 
ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ, ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಹೆ್ ರತ್ಾಗಿ ಇತರ ಪರದೆೋಶಗಳಲ್ಲಲನ್ ಎಎಂಎಲ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ಬಯಾಪಿಸ 
ಮತಯತ ಇಮಯಾನೆ್ ಹಿಸೆ್ ುೋಕ್ೆಮಿಸಿಿಯಂತಹ ಬಯಾಪಿಸಯ ವಿಶೆೋಷ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು ಬಳಸಿಕ್ೆ್ಂಡಯ ದೃಢೋಕರಸ್ಬಹಯದಯ. 

  

 ಎಎಂಎಲ್ ನ ಉಪವಿಧಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು? 

ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಯಲಿಕ್ಯಾಲಯರ್ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಗಳು ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳನ್ಯು ಕಡಿಮ, ಮಧಾಂತರ 
ಅಥವಾ ಮರಯಕಳಿಸ್ಯವಿಕ್ೆಯ ಹೆಚಿುನ್ ಅವ್ಕ್ಾಶವ್ನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ಂತ್ೆ ವ್ಗಿೋಿಕರಸ್ಲಯ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯತತದೆ 
(ರೆ್ ೋಗದ ಮರಯ-ಸ್ಂರ್ವ್ಣೆ) ಇದಯ ಅವ್ರ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳ ಆಯ್ಕೆಯ ಮೋಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೋರಯತತದೆ. 
ಎಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ  3 ಅಪಾಯದ ಗಯಂಪುಗಳಿವೆ: 
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 ಅತಾಂತ ಅನ್ಯಕ್ಲಕರ 

 ಮಧಾಂತರ 

 ಕನಷ್ಠ ಅನ್ಯಕ್ಲಕರ 

 

ಅತೂಂತ ಅನಯಕ್ಯಲ್ಕ್ರ ಅಪಾಯದ ವ್ಗಿವ್ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವ್ುಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿದೆ: 
 8 ಮತಯತ 21 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳ ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ(8;21); 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 16 ರ ವಿಲೆ್ ೋಮ: ಐಎನ್ ವಿ(16); 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 16 ರೆ್ ಳಗೆ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ(16:16); 

 15 ಮತಯತ 15 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳ ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ(15;17) (ಇದನ್ಯು ತಿೋವ್ರವಾದ 
ಪ್ರೋಮಿಲೆ್ ೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಅಥವಾ ಎಪಿಎಲ್ ಎಂದ್ ಕರೆಯಯತ್ಾತರೆ); 

 ಸಿಇಬಿಪಿಎ ಯ ಎರಡ್ ಪರತಿಗಳಲ್ಲಲ ರ್ಪಾಂತರಗಳು; 
 ಎಫ್ಎಲ್ ರ್ಟ3-ಐರ್ಟಡಿ ರ್ಪಾಂತರವಿಲಲದೆ ಎನ್ ಪಿಎಂ1 ರಲ್ಲಲ ರ್ಪಾಂತರ. 

 

ಮಧೂಂತರ ಅಪಾಯದ ವ್ಗಿವ್ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವ್ುಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿದೆ: 
 ಎನ್ ಪಿಎಂ1 ಮತಯತ ಎಫ್ಎಲ್ಲು 3-ಐರ್ಟಡಿಹ ಚ್ಯು ರ್ಪಾಂತರ 

 ಪರತಿಕ್ಲ ಅಪಾಯದ ಆನ್ಯವ್ಂಶಿಕ ಗಾಯಗಳ ಅನ್ಯಪಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಎನ್ಪಿಎಂ1 ಮತಯತ ಎಫ್ಎಲ್ ರ್ಟ 

3 –ಐರ್ಟಡಿ ಅಥವಾ ಎಫ್ಎಲ್ ರ್ಟ 3 -ಐರ್ಟಡಿಕ್ಡಿಮೆ ಗಳಲಿ ಿಯಾವ್ುದೆೋ ರ್ಪಾಂತರವಿಲಲ 
 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 9 ಮತಯತ 11 ರ ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ( 9;11) 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮಲ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳನ್ಯು ಅನ್ಯಕ್ಲಕರ ಅಥವಾ ಪರತಿಕ್ಲ ಎಂದಯ 
ವ್ಗಿೋಿಕರಸ್ಲಾಗಿಲಲ. 

 

ಕ್ಡಿಮ ಅನಯಕ್ಯಲ್ಕ್ರ ಅಪಾಯದ ವ್ಗಿವ್ು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವ್ುಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿದೆ: 
 3 ಅಥವಾ ಹೆಚಿುನ್ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮಲ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯವ್ ಸ್ಂಕಿೋಣಿ 

ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು; 
 ಮನೆ್ ಸೆ್ ೋಮಲ್ ಕ್ಾಾರಯೋಟೆೈಪ್ (ಸಾಮಾನ್ಾ ಎರಡಯ ಪರತಿಗಳ ಬದಲ್ಲಗೆ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 

ಜ್ೆ್ೋಡಿಯ ಒಂದೆೋ ಪರತಿಯನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ುದಯ, ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ ಕನಷ್ಠ 1 ಅಡಿರ್ಟಟೆ್ೋನ್ಲ್ 
ಮನೆ್ ಸೆ್ ಮಿ ಅಥವಾ ಸ್ಿಕುರಲ್ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮಲ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆ); 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 5 ಅಥವಾ 7 ರ ಭಾಗವ್ನ್ಯು ಅಳಿಸ್ಯವ್ುದಯ: 5ಕ್ಾ- ಅಥವಾ 7ಕ್ಾ-; ಅಥವಾ 5 
ಅಥವಾ 7: -5 ಅಥವಾ -7 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳ ಮನೆ್ ಸೆ್ ಮಿ 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 17 ರ ಭಾಗವ್ನ್ಯು ಅಳಿಸ್ಯವ್ುದಯ: 17ಪಿ-; ಅಥವಾ 17ಪಿ-: -17/ ಎಬಿಎನ್ 

(17ಪಿ) ನ್ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಯಂದಿಗೆ ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 17ರ ಮನೆ್ ಸೆ್ ಮಿ 
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 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 11 ರ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳು (ಪರದೆೋಶ ಕ್ಾ23 ನ್ಲ್ಲಲ): 11ಕ್ಾ23 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 3 ರ ಸ್ಿಳಾಂತರ ಅಥವಾ ವಿಲೆ್ ೋಮ: ಐಎನ್ ವಿ(3) ಅಥವಾ ರ್ಟ (3:3); 

 6 ಮತಯತ 9 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ ಗಳ ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ(6;9); 

 ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಮ್ 9 ಮತಯತ 22ರ ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಿಳಾಂತರ: ರ್ಟ(9;22); 

 ಎನ್ಪಿಎಂ1 ರ್ಪಾಂತರವಿಲಲದೆ ಎಫ್ ಎಲ್ ರ್ಟ3-ಐರ್ಟಡಿಹೆಚಯು 

 ರನ್ಎಕ್ಸ1 ಅಥವಾ ಎಎಸಎಕ್ಸಎಲ್1 ಅಥವಾ ರ್ಟಪಿ53 ನ್ಲ್ಲಲ ರ್ಪಾಂತರ. 

 

 ಎಎಂಎಲ್ ಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಯಾವ್ುವ್ು ?  

 

 ತೇವ್ರವಾದ ಪ್ರೇಮಿಲ ಯೇಸ ೈಟಿಕ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ (ಎಪಿಎಲ್) ಅನಯು ಇತರ ಎಎಂಎಲ್ ಉಪವಿಧಗಳಿಗಿಂತ 
ವಿಭಿನುವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಯತತದ್ . 

1. ಕ್ಡಿಮೆಯಂದ ಮಧ್ಾಮ ಅಪ್ಯಯ: ಪ್ರತೋ ಮೈಕ್ೆ್ರೋಲ್ಲೋಟ್ರ್ ರಕತದಲಿಿ 10,000 ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣ 
ಎಣಿಕ್ೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ ್ ಕಡಿಮ. 2. ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯ: ಪರತಿ ಮೈಕ್ೆ್ರೋಲ್ಲೋಟ್ರ್ ರಕತದಲಿಿ 10,000 ಕಿೆಂತ ಹೆಚಯು 
ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾಯನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು. 

ಎಪಿಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗಯವ್ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವ್ುಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿವೆ: 

1. ಆಲ್ ಟ್ಾರನ್ಸೆ ರ ಟಿನ ಯಯಿಕ್ ಆಸಿಡ್ (ಎಟಿಆರ ‍್ಎ) ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಎರಡಯ ಬಾರ ನೋಡಲಾಗಯವ್ ಮೌಖಿಕ 
ಔಷ್ಧಿಯಾಗಿದೆ, ಇದಯ ಎಪಿಎಲ್ ಬಾಲಸು ಗಳನಯು ಪರಬಯದಧವಾಗಲಯ ಮತಯತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಾಗಲಯ 
ಒತ್ಾತಯಸ್ಯತತದೆ. ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಡಿಫರೆನಸಯ್ಕೋಷ್ನ್ ಸಿಂಡೆ್ ರೋಂಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹಯದಯ, ಇದರಲ್ಲಲ 
ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಂದ ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಪರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪದಾಥಿಗಳು ಬಿಡಯಗಡೆಯಾಗಯತತವೆ. ಇದಯ 
ಜವರ, ಕ್ಾಲಯ ಊತ, ಉಸಿರಾಟ್ದ ತ್ೆ್ ಂದರೆ ಮತಯತ ತ್ಕ ಹೆ್ಾುಗಲಯ ಕ್ಾರಣವಾಗಯತತದೆ. ಇದಕ ್ 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಡೆಕ್ಾಸಮಥೆ್ ಸೋನ್ ನ್ಂತಹ ಸಿುರಾಯ್ಡ್ ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ ಮತಯತ 
ಕ್ೆಲವೊಮಮ ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಅನ್ಯು ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕವಾಗಿ ನಲ್ಲಲಸ್ಬೆೋಕ್ಾಗಯತತದೆ. 

2. ಆಸೆಿನಕ್ ಟೆೈಆಕ್ೆಸೈಡ್ (ಎರ್ಟಒ) ಒಂದಯ ಔಷ್ಧಿಯಾಗಿದಯದ ಇದನ್ಯು ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಒಮಮ 1-2 ಗಂಟೆಗಳ ಕ್ಾಲ 
ಅಭಿದಮನ ಮ್ಲಕ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಇದಯ ಅದರ ಕಿರಯ್ಕಯ ಕರಮದಲ್ಲಲ ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಗೆ ಹೆ್ ೋಲಯತತದೆ; 
ಆದಾಗ್ಾ ಇದಯ ಎಪಿಎಲ್ ಬಾಲಸು ಗಳ ಸಾವಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಯತತದೆ. ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಮತಯತ ಎರ್ಟಒ 

ಸ್ಂಯೋಜನೆಯಯ ಕಡಿಮ-ಮಧಾಂತರ ಅಪಾಯದ ಎಪಿಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ಹೆಚಿುನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಎಪಿಎಲ್ 
ನ್ ದಿೋರ್ಘಿವ್ಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಯತತದೆ. ಎರ್ಟಒ ಗಂಭಿೋರವಾದ ಅನಯಮಿತ ಹೃದಯದ ಲಯವ್ನ್ಯು 
ಉಂಟ್ಯಮಾಡಬಹಯದಯ (ಅರಿತಿಯಯ). ಆದದರಂದ ಎರ್ಟಒ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಲಲದಾದಗ ಎಲೆಕ್ೆ್ಿೋಕ್ಾಡಿಿಯೋಗಾರಮ್ 
(ಇಸಿಜಿ), ರಕತಸಾರದ ಪ್ಟಾಾಶಿಯಂ ಮತಯತ ಮಗಿುಶಿಯಂ ಮಟ್ಟಗಳ ಮೋಲ್ಲವ್ಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ ಮತಯತ 
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ಕ್ೆಲವೊಮಮ ಇಸಿಜಿ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಗಳನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ನಲ್ಲಲಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಎರ್ಟಒ ಸ್ಹ 
ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಯಂದಿಗೆ ಉಂಟಾಗಯವ್ ರೋತಿಯ ಡಿಫರೆನಸಯ್ಕೋಶನ್ ಸಿಂಡೆ್ ರೋಮ್ ಅನ್ಯು 
ಉಂಟ್ಯಮಾಡಬಹಯದಯ. 

3. ಆಂಥಾರಸೆೈಕಿಲನ್ ಗಳಾದ ಇಡಾರಯಬಿಸಿನ್ ಅಥವಾ ಮೈಟೆ್ಕ್ಾಸಂಟೆ್ರೋನ್, ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಕ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 
ಡಿಎನ್ ಎಯಂದಿಗೆ ನೆೋರವಾಗಿ ಸ್ಂವ್ಹನ್ ನ್ಡೆಸ್ಯವ್ ಮ್ಲಕ ಮತಯತ ಅವ್ುಗಳ ಉಳಿವಿನ್ಲ್ಲಲ 
ಮಧಾಪರವೆೋಶಿಸ್ಯವ್ ಮ್ಲಕ, ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯದ ಎಪಿಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನೋಡಲಯ 
ಎರ್ಟಆರ ‍್ಎ ಮತಯತ ಎರ್ಟಒ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ದಿನ್ಕ್ೆೆ 
ಒಮಮ ಇಂಟಾರವೆನ್ಸ ಚಯಚಯುಮದಯದಗಳನ್ಯು 2-3 ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಹೃದಯದ ಕ್ಾಯಿವ್ು 
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದದರೆ ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ನೋಡಬಹಯದಯ. ಅಲಲದೆ, ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ್ೆಯಯ ಅಪರ್ಪವಾಗಿ 
ಜಿೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ಇತರ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳಿಗ  ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹಯದಯ. 

4. ಇತರ ಔಷ್ಧಿಗಳಲ್ಲಲ ಹೆೈಡಾರಕಿಸಯಯರಯಾ (ಲಯಾಕ್ೆಮಿಕ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಡಿಎನ್ ಎ ಅಥವಾ ಆರ್ ಎನ್ ಎ ಬಿಲ್ಲ್ಂಗ್ 
ಬಾಲಕ್ ಗಳಿಗೆ ಬದಲ್ಲಯಾಗಿ ಕ್ಾಯಿನವ್ಿಹಿಸ್ಯವ್ ಎಂರ್ಟಮಟಾಬೆ್ ಲೆೈಟ) ಸೆೋರವೆ, ಇದನ್ಯು ಆರಂಭಿಕ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾಯನ್ಯು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲಯ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 
 

ಎಪಿಎಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಹಂತಗಳು: 

ಇಂಡಕ್ಷನ್ಸ: ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಕಡಿಮ-ಮಧಾಂತರ ಅಪಾಯದ ಎಪಿಎಲ್ ಗಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಯ ಎರ್ಟಒ ನ ದೆೈನ್ಂದಿನ್ 
ಚಯಚಯುಮದಿದನ್ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ ಮತಯತ ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಎರಡಯ ಬಾರ ನೋಡಲಾಗಯವ್ ಮೌಖಿಕ ಔಷ್ಧಿ 
ಎರ್ಟಆಮಿಎ ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯದ ಎಪಿಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಆಂಥಾರಸೆೈಕಿಲನ್ 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು 2 ರಂದ 3 ದಿನ್ಗಳವ್ರೆಗೆ ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಒಮಮ ಚಯಚಯುಮದ್ದಿನ ರ ಪ್ದಲಿ ಿನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಮದಲ 
ಕ್ೆಲವ್ು ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಬಿಳಿ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾ ಹೆ್ಾುಗಯವ್ವ್ರೆಗೆ ಹೆೈಡಾರಕಿಸಯಯರಯಾ ಕ್ಾಾಪುಸಲೆಳನ್ಯು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ರಕತ ಹೆಪುಪಗಟ್ಯುವಿಕ್ೆ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ರಕತಸಾರವ್ದ ತ್ೆ್ ಡಕಯಗಳ ಅಪಾಯವ್ನ್ಯು ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಲಯ ಮದಲ 2-3 ವಾರಗಳವ್ರೆಗೆ ರಕತ, ಪೆಲೋಟೆಲಟ ಮತಯತ ಪಾಲಸಾಮ ವ್ಗಾಿವ್ಣೆಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 

6-8 ವಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ, ರೆ್ ೋಗದ ನಯಂತರಣವ್ನ್ಯು ನೆ್ ೋಡಲಯ ಅಸಿ ಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು 
ಪುನ್ರಾವ್ತಿಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಹೆಚಿುನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು 6-8 ವಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ಉತತಮ ರೆ್ ೋಗ 
ನಯಂತರಣವ್ನ್ಯು (ಸ್ಂಪೂಣಿ ಉಪಶಮನ್) ಹೆ್ ಂದಯತ್ಾತರೆ. 

ಬಲ್ವ್ಧಣನ : ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಹಂತದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ 4 ವಾರಗಳ ನ್ಂತರ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ಪಾರರಂರ್ವಾಗಯತತದೆ. ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಲ, ಇಂಡಕ್ಷನ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಬಳಸಿದ ಅದೆೋ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ವಿವಿಧ 
ವೆೋಳಾಪರ್ಟುಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಹೆಚಯು ಆಳವಾದ ಮಟ್ುದಲ್ಲಲ ರೆ್ ೋಗ ನಯಂತರಣವಿದೆಯ್ಕೋ ಎಂದಯ ನೆ್ ೋಡಲಯ 
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ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ನ್ಂತರ ಪುನ್ರಾವ್ತಿಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ (ಪಿಸಿಆರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು 
ಬಳಸಿಕ್ೆ್ಂಡಯ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಉಪಶಮನ್). 

ನವ್ಣಹಣ : ಕ್ೆಲವ್ು ಚಿಕಿತ್ಾಸ ಪ್ರರಟ  ಕ್ಾಲ್ ಗಳು ಸಮನವಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸಿದ ನ್ಂತರ 1-2 
ವ್ಷ್ಿಗಳವ್ರೆಗೆ ನವ್ಿಹಣೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತವೆ. 

ಒಟ್ಯು ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ವೆಚುವ್ು ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ ರ್ 6 ರಂದ 7 ಲಕ್ಷಗಳು (ಬಣಕ್ರ್ ಮತಯತ ಇತರರಯ ಬಿಜ್ೆಎಚ್ 2020). 

 

ತೇವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ (ಎಎಂಎಲ್) 
ಎಎಂಎಲ್ ಗಾಗಿ ಪರಸ್ಯತತ ಪರಮಾಣಿತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಯ ಸೆೈಟ್ರಾಬೆೈನ್ ಮತಯತ ಆಂಥಾರಸೆೈಕಿಲನ್ ನ್ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯಂದಿಗೆ 
ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿಮಥೆರಪಿಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ, ನ್ಂತರ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಅಥವಾ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿಯಂದಿಗೆ 
ಬಲವ್ಧಿನೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ. ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ದೆೋಹದಾದಾಂತ ವೆೋಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಯತಿತರಯವ್ 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ಕ್ೆ್ಲಯಲತತದೆ – ಇವ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಮತಯತ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಎರಡ್ 
ದೆೋರವೆ. ವಿವಿಧ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ವಿರಯದಧ ವಿಭಿನ್ು ರೋತಿಯಲ್ಲಲ ಕ್ೆಲಸ್ 
ಮಾಡಯತತವೆ. ಆದದರಂದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯನ್ಯು ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಪರತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಾಸ ಚಕರವ್ು ಮಯಂದಿನ್ ಚಕರವ್ನ್ಯು ಪಾರರಂಭಿಸ್ಯವ್ ಮದಲಯ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ್ೆೋತರಸಿಕ್ೆ್ಳುಲಯ ಒಂದಯ 
ನದಿಿಷ್ು ಸ್ಂಖ್ೆಾಯ ದಿನ್ಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂದ ಮಾಡಲಪರ್ಟುದೆ. 

ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ಗಯರಯಯ "ಸ್ಂಪೂಣಿ ಉಪಶಮನ್" ಅಂದರೆ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗಿಯ 
ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ರಕತ ಕಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ಮಟ್ುಕ್ೆೆ ಮರಳಿದ ನ್ಂತರ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲ 5% ಕಿೆಂತ ಕಡಿಮ ಬಾಲಸು 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ಸಾಧಿಸ್ಯವ್ುದಯ. 

ವ್ಯಸ್ೆ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ "7+3" ಎಂಬ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ, ಇದಯ 3 ದಿನ್ಗಳ 
ಡೌನೆ್ ರಯಬಿಸಿನ್ ಮತಯತ ಸೆೈಟೆ್ೋಸಿನ್ ಎಂಬ ಔಷ್ಧಿ ನೋಡಯವಿಕ್ೆಯ ನರಂತರ 7 ದಿನ್ಗಳನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ. 
ಡೌನೆ್ ರಯಬಿಸಿನ್ ನೋಡಯವ್ ಮದಲಯ, ಕ್ೆಲವ್ು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ, ಹೃದಯದ ಕ್ಾಯಿಚಟ್ಯವ್ರ್ಟಕ್ೆಯನ್ಯು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಎಕ್ೆ್ೋಕ್ಾಡಿಿಯೋಗರಫಿ) ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಅವ್ರಯ 35-40 ವ್ಷ್ಿಕಿೆಂತ ಮೋಲಪಟ್ುವ್ರಾಗಿದದರೆ. ಈ 
ಕಿಮಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ದಿೋರ್ಿ ಸಿರೆಯ ನ್ಳಿಕ್ೆ (ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಲೆೈನ್) ಮ್ಲಕ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ನ್ಳಿಕ್ೆಯಯ 
ದಿೋರ್ಿಕ್ಾಲದವ್ರೆಗೆ ರಕತನಾಳಗಳಿಗೆ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಯ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯತತದೆ. ಇದಯ ಸ್್ಜಿ ಚಯಚಯುವಿಕ್ೆ 
ಮಾಡದೆಯ್ಕೋ ರಕತದ ಮಾದರಯನ್ಯು ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಯ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಯತತದೆ.  

ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಮತಯತ ನ್ಂತರ, ಜವರ, ರಕತಸಾರವ್, ಚಮಿದ ದದಯದ ಮತಯತ ಇತರ ಅಡಪ್ರಣಾಮಗಳು 
ಉಂಟಾಗಬಹಯದಯ (ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ವಿಭಾಗವ್ನ್ಯು ನೆ್ ೋಡಿ). ಈ ಅವ್ಧಿಯಲ್ಲಲ ಶಿಲ್ಲೋಂಧರಗಳ ಸೆ್ ೋಂಕಿನ್ ಅಪಾಯವ್ನ್ಯು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಲಯ ರಕತ ಮತಯತ ಪೆಲೋಟೆಲಟ ವ್ಗಾಿವ್ಣೆ ಮತಯತ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಜವರದ ಸ್ಂದರ್ಿದಲ್ಲಲ, 
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ಪರತಿಜಿೋವ್ಕಗಳನ್ಯು ಸ್ಹ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಎಲಾಲ ಬೆಂಬಲ್ಲತ ಆರೆೈಕ್ೆಯ ಹೆ್ ರತ್ಾಗಿಯ್, ಮದಲ ಇಂಡಕ್ಷನ್ 
ಕಿಮಥೆರಪಿಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಜಿೋವ್ಕ್ೆೆ ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ 20% ಅಪಾಯವಿದೆ (ಕಪೂರ್ ಆರ್ ಮತಯತ ಇತರರಯ. 
ಎಎಸ ಎಚ್ 2018). 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯ 1 ವಾರದ ನ್ಂತರ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲ ರಕತಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು 
ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆಯ್ಕೋ ಎಂದಯ ನೆ್ ೋಡಲಯ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆಯೆ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ 
ನಯಂತರಣದಲ್ಲಲದೆಯ್ಕೋ (ಸ್ಂಪೂಣಿ ಉಪಶಮನ್) ಎಂದಯ ನೆ್ ೋಡಲಯ ರಕತದಲ್ಲಲನ್ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಾ ಸಿಿತಿಗೆ ಮರಳಿದ ನ್ಂತರ ಈ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಮತ್ೆ್ ತಮಮ 4-6 ವಾರಗಳಲ್ಲಲ ಪುನ್ರಾವ್ತಿಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ.  

ಈ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಮತಯತ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ 
ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ, ಕಿಮಥೆರಪಿಯ ಹೆಚಿುನ್ ಕ್ೆ್ೋಸ ಿ ಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಯ ಅಥವಾ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ 
ಮಾಡಲಯ ನಧಾಿರ ತ್ೆಗೆದಯಕ್ೆ್ಳುಲಾಗಯತತದೆ. 

ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾದ ಉತತಮ ನಯಂತರಣವ್ನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ ಮತಯತ 
ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಅನ್ಯಕ್ಲಕರವಾದ ಅಪಾಯ ಮಟ್ುದ 
ಕ್ಾಯಲೆಯನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ, ನ್ಂತರ ಮತತಷ್ಯು ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಚಕರಗಳನ್ಯು ಮಾತರ ಸ್್ಚಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಈ 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಚಕರಗಳಲ್ಲಲ, ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿ ಸೆೈಟೆ್ೋಸಿನ್ ಅನ್ಯು ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಎರಡಯ ಬಾರ 3 
ಪಯಾಿಯ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಈ ಔಷ್ಧಿಯನ್ಯು ಪಾರರಂಭಿಸ್ಯವ್ ಮದಲಯ, ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಕಂಜಂಕಿುವೆೈರ್ಟಸ ಅಪಾಯವ್ನ್ಯು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲಯ ಕಣಿಣನ್ ಹನಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಅಲಲದೆ, ಈ ಔಷ್ಧಿಯ ಪರತಿ 
ಡೆ್ ೋಸ ಗ್ ಮದಲಯ ಸ್ಮತ್ೆ್ ೋಲನ್ ಮತಯತ ಸ್ಮನ್ವಯವ್ನ್ಯು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲಯ ದೆೈಹಿಕ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. 

ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ ಮತಯತ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯ 
ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಮಧಾಂತರ ಅಪಾಯ ಮಟ್ುದ ಕ್ಾಯಲೆಯನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ, ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಅಥವಾ ಕಸಿ ನೋಡಯವ್ 
ನಧಾಿರವ್ು ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ದಾನಯ ಲರ್ಾತ್ೆಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಅವ್ಲಂಬಿತವಾಗಿರಯತತದೆ 
(ಎಚ್ ಎಲ್ ಎ ಪರೋಕ್ಷೆ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಆಯ್ಕೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ) 

ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾದ ಉತತಮ ನಯಂತರಣವ್ನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ ಮತಯತ 
ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಕಡಿಮ ಅನ್ಯಕ್ಲಕರ ಅಪಾಯದ ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು 
ತ್ೆ್ ೋರಸಿದರೆ, ನ್ಂತರ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ ಸ್ಲಹೆ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ . ಇದಕ್ಾೆಗಿ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ದಾನಯನ್ಯು 
ಗಯರಯತಿಸ್ಬೆೋಕಯ. ಇದನ್ಯು ಎಚ್ಎಲ್ಎ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ಒಡಹಯರ್ಟುದವ್ರಲ್ಲಲ ಎಚ್ಎಲ್ಎ ಹೆ್ ಂದಿಕ್ೆಯಾಗಯವ್ 25% ಅವ್ಕ್ಾಶವಿರಯತತದೆ. ಒಡಹಯರ್ಟುದವ್ರಲ್ಲಲ 
ಹೆ್ ಂದಿಕ್ೆಯಾಗದಿದದರೆ, ಎಚ್ಎಲ್ಎ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯ ದಾನಯನ್ಯು ಹಯಡಯಕಲಯ ಸ್ಂಬಂಧವಿಲಲದ ಸ್ವಯಂಪೆರೋರತ 
ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ದಾನ ನೆ್ ೋಂದಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಹಯಡಯಕ್ಾಟ್ವ್ನ್ಯು ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಯಾವ್ುದೆೋ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯಯ 
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ಅಸಿತತವದಲ್ಲಲಲಲದಿದದರೆ, ಸ್ಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯಾಗದ ದಾನಗಳ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿಯ ಅಪಾಯಗಳು ಮತಯತ 
ಪರಯೋಜನ್ಗಳ ಚ್ೆಿಯ ನ್ಂತರ ಯೋಜಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. 

ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿಮಥೆರಪಿಯ ವೆಚು ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ ರ್. 7 ರಂದ 8 ಲಕ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ಕಿಮಥೆರಪಿಯ 
ವೆಚು ಸ್ಯಮಾರಯ 3 ರಂದ 4 ಲಕ್ಷ ರ್. ಆಗಿದಯದ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ ವೆಚುವ್ು ದಾನಗೆ ಅನ್ಯಸಾರವಾಗಿ ಬದಲಾಗಯತತದೆ; 
ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯ ಒಡಹಯರ್ಟುದ ದಾನಗಳ ಕಸಿ ಮಾಡಲಯ ಇದಯ ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ 15-20 ಲಕ್ಷ ರ್. ಆಗಿದೆ (ಫಿಲ್ಲಪ್ ಸಿ 
ಮತಯತ ಇತರರಯ. ಬಿಜ್ೆಎಚ್ 2015) 

ಶಿಶಯ ರ ಯೇಗಿಗಳಿಗ , ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಯ ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿಮಥೆರಪಿಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ, ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ ಸ್ವಲಪ ವಿಭಿನ್ುವಾದ 
ಔಷ್ಧಿಗಳ ಸ್ಂಯೋಜನೆಯನ್ಯು ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ ಮತಯತ ನ್ಂತರ 4-5 ಕ್ೆ್ೋಸ ಿ ಗಳ ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ 
+/- ನವ್ಿಹಣೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಒಳಗೆ್ ಂಡಿರಯತತದೆ. ಕ್ೆಲವ್ು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಮತಯತ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ 
ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ 
ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ.  

ಎಎಂಎಲ್ ನೆ್ ಂದಿಗೆ ವ್ಯಸಾಸದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು (60 ವ್ಷ್ಿಕಿೆಂತ ಮೋಲಪಟ್ುವ್ರಯ) ಅಥವಾ ಎಎಂಎಲ್ ಅನ್ಯು 
ಹೆ್ ರತಯಪಡಿಸಿ ಹೆಚಯುವ್ರ ಕ್ಾಯಲೆಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ವ್ರಯ (ಹೃದಯ ಕ್ಾಯಲೆ, ಮ್ತರಪಿಂಡ ಕ್ಾಯಲೆ, 
ಶಾವಸ್ಕ್ೆ್ೋಶದ ಕ್ಾಯಲೆ, ಇತ್ಾಾದಿ ) ಅಥವಾ ಎಎಂಎಲ್ ಪತ್ೆತಯಾದಾಗ ತಯಂಬಾ ಅನಾರೆ್ ೋಗಾದಿಂದ ಬಳಲಯತಿತರಯವ್ 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ತಿೋವ್ರತರವಾದ 7+3 ನ್ಂತಹ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಗಳಂತಹ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯಗಳನ್ಯು 
ಹೆ್ ಂದಿರಯತ್ಾತರೆ. ಈ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆೈಪ್ೋಮಿಥೆೈಲೆೋರ್ಟಂಗ್ ಏಜ್ೆಂಟಸ ಎಂಬ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು 
ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಒಂದಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಲ 7 ದಿನ್ಗಳವ್ರೆಗೆ ಚಯಚಯುಮದಿದನ್ ರ್ಪದಲ್ಲಲ ನೋಡಲಾಗಯವ್ ಅಜ್ಾಸಿರ್ಟಡಿನ್ ಅಥವಾ 
ಒಂದಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಲ 5 ದಿನ್ಗಳವ್ರೆಗೆ ಚಯಚಯುಮದಿದನ್ ರ್ಪದಲ್ಲಲ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ಯು 
ತ್ೆ್ ೋರಸ್ಲಯ ಕ್ೆಲವ್ು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ಯು ತ್ೆಗೆದಯಕ್ೆ್ಳುುತತವೆ. 

ಇತಿತೋ್ೆಗೆ ಎಎಂಎಲ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಕ್ೆಲವ್ು ಹೆ್ ಸ್ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ಅನ್ಯಮೋದಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಅವ್ುಗಳೆಂದರೆ: 

1. ಜ್ೆಮಯುಜಯಮಾಬ್ ಓಝೋಗಾಮೈಸಿನ್ - ಇದಯ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಯವ್ ಒಂದಯ ರೋತಿಯ 
ಉದೆದೋಶಿತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಾಗಿದೆ. ಇದಯ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ಅನೆೋಕ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ರಕತಕ್ಾಾನ್ಸರ್ 
ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಇರಯವ್ ಸಿಡಿ33 ಎಂಬ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶದ ಮೋಲೆೈ ಪ್ರೋರ್ಟೋನ್ ಗೆ ಅಂರ್ಟಕ್ೆ್ಳುುತತದೆ. ನ್ಂತರ 
ಅದಯ ಜಿೋವ್ಕ್ೆ್ೋಶವ್ನ್ಯು ಪರವೆೋಶಿಸ್ಯತತದೆ ಮತಯತ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ಬಿಡಯಗಡೆ ಮಾಡಯತತದೆ. 
ಅನ್ಯಕ್ಲಕರ ಅಪಾಯ ಮಟ್ುದ ಎಎಂಎಲ್ ಮತಯತ ಮಧಾಂತರ ಅಪಾಯ ಮಟ್ುದ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ 
ಕ್ೆಲವ್ು ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಇದರ ಸ್ಂಭಾವ್ಾ ಅಡ್ ಪರಣಾಮವೆಂದರೆ 
ಯಕೃತಿತನ್ ಹಾನ. 
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2. ಎಫ್ಎ ಲ್ಲುಶ3 ಪರತಿರೆ್ ೋಧಕಗಳು – ಮಿಡೆ್ ಸಾುರನ್ ಒಂದಯ ಮೌಖಿಕ ಔಷ್ಧಿಯಾಗಿದಯದ ಇಂಡಕ್ಷನ್ 
ಕಿಮಥೆರಪಿ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಲ ಪತ್ೆತಯಾದ ಎಫ್ಎಲ್ ರ್ಟ3 ಮಯಾಟೆೋಶನ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ 
ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಮತಯತ ಪರತಿ ಚಕರದ ಬಲವ್ಧಿನೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ 
ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ ದಿನ್ಕ್ೆೆ ಎರಡಯ ಬಾರ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 

3. ವೆನೆಟೆ್ಕ್ಾಲಕ್ಸ - ಇದಯ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಅಜ್ಾಸಿರ್ಟಡಿನ್, ಡೆಸಿಟಾಬೆೈನ್ ಅಥವಾ ಕಡಿಮ ಡೆ್ ೋಸ 
ಸೆೈಟೆ್ೋಸಿನ್ ಜ್ೆ್ತ್ೆಗೆ ತಿೋವ್ರವಾದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು ತಡೆದಯಕ್ೆ್ಳುಲಯ ಸಾಧಾವಾಗದ ಎಎಂಎಲ್ 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗಯವ್ ಮತ್ೆ್ ತಂದಯ ಮೌಖಿಕ ಔಷ್ಧಿಯಾಗಿದೆ . 

4. ಐಡಿಎಚ್ ಪರತಿರೆ್ ೋಧಕಗಳು - ಐವೊಸಿಡೆನಬ್ ಮತಯತ ಎನಾಸಿಡೆನಬ್ - ಮೌಖಿಕ ಔಷ್ಧಿಗಳಾಗಿದಯದ 
ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಲ ಪತ್ೆತಯಾದ ಐಡಿಎಚ್ ರ್ಪಾಂತರಗಳನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ಎಎಂಎಲ್ 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ತಿೋವ್ರವಾದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು ತಡೆದಯಕ್ೆ್ಳುಲಯ ಸಾಧಾವಾಗದ 
ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಅಥವಾ ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವ್ು ಮರಯಕಳಿಸಿದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ ಈ 
ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ಯು ಬಳಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಪರತಕಿರಯ್ಕಯನಯು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ಯ ಯಾವ್ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗಳನಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದ್ ? ಚಿಕಿತ್ ೆ/ನಯಂತರಣದ 
ಅವ್ಕಾಶವ ೇನಯ?  
ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯನ್ಯು ಪರೋಕ್ಷಿಸ್ಲಯ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳನ್ಯು ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. 
(ಬೆ್ ೋನ್ ಮಾಾರೆ್ ೋ ಆಸಿಪರೆೋಟ, ಬಯಾಪಿಸ ಮತಯತ ಲಾಾಬ್ ಮಾಡ್ಾಲ್ ನಂದ ಇಮಯಾನೆ್ ಫೆನೆ್ ೋಟೆೈಪಿಂಗ್ 
ನೆ್ ೋಡಿ)). 

ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ಗಯಣಪಡಿಸ್ಯವ್ ಅವ್ಕ್ಾಶವ್ು ವ್ಯಸ್ಯಸ, ಇತರ ಅನಾರೆ್ ೋಗಾ, ಕಿಮಥೆರಪಿಗೆ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ, 

ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಮತಯತ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳಂತಹ ಅಂಶಗಳನ್ಯು ಅವ್ಲಂಬಿಸಿರಯತತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ತಿೋವ್ರವಾದ ಪ್ರೋಮಿಲೆ್ ೋಸೆೈರ್ಟಕ್ ಲಯಾಕ್ೆೋಮಿಯಾವ್ು ಗಯಣವಾಗಯವ್ ಅತಯಾತತಮ 
ಅವ್ಕ್ಾಶವ್ನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿದೆ, ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಕಡಿಮ-ಮಧಾಮ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಲ. ಜಿೋವ್ಕ್ೆೆ ಅಪಾಯವ್ು ಮಯಖಾವಾಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಮದಲ ಕ್ೆಲವ್ು ವಾರಗಳಲ್ಲಲ ರಕತಸಾರವ್ದ ತ್ೆ್ ಡಕಯಗಳಿಂದ ಹೆ್ಾುಗಿರಯತತದೆ. ಎಎಂಎಲ್ 
ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ಮಕೆಳು ಸ್ಹ ಗಯಣವಾಗಯವ್ ಉತತಮ ಅವ್ಕ್ಾಶವ್ನ್ಯು ಹೆ್ ಂದಿದಾದರೆ. ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 
ವ್ಯಸ್ೆರಲ್ಲಲ, ಎಎಂಎಲ್ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಸ್ಯಮಾರಯ 30-40% ನ್ಷ್ಯು ಗಯಣವಾಗಯವ್ ದಿೋರ್ಘಿವ್ಧಿಯ 
ಅವ್ಕ್ಾಶದೆ್ ಂದಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಇದಯ ಇತರ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳನ್ಯು ಅವ್ಲಂಬಿಸಿ 
ಬದಲಾಗಯತತದೆ. ಆದರೆ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ವ್ಯಸಾಸದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ, ದಿೋರ್ಿಕ್ಾಲದವ್ರೆಗೆ 
ಗಯಣವಾಗಯವ್ ಸಾಧಾತ್ೆಯಯ ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ. 
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 ಆರಂಭಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಯಾವ್ುದ್ ೇ ಪರತಕಿರಯ್ಕ ಇಲ್ಲದಿದಾರ  ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನಂತರ ರ ಯೇಗವ್ು ಹಂತರಯಗಿದರ  
ಏನಯ? 

ತೇವ್ರವಾದ ಪ್ರೇಮೈಲ ಯೇಸ ೈಟಿಕ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ 

ಪರಸ್ಯತತ ಪರಮಾಣಿತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಬಳಸ್ಯವಾಗ ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವ್ುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕಯಲಲದಿರಯವ್ 
ಸಾಧಾತ್ೆಯಯ ತಿೋರಾ ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವ್ು ಹಿಂತಿರಯಗಿದಾಗ, ಆಸೆಿನಕ್ 
ಟೆೈಆಕ್ೆಸೈಡ್, ಆಲ್-ಟಾರನ್ಸ ರೆರ್ಟನೆ್ ಯಕ್ ಆಮಲ ಮತಯತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯಂದಿಗೆ ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಥೆರಪಿಯನ್ಯು 
ಮರಯಪಾರರಂಭಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಇಂಡಕ್ಷನ್ ನ್ಂತರ, ಈ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ಕ್ೆ್ೋಸಿ 
ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ನ್ಂತರ, ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಮಟ್ುದಲ್ಲಲ ನಯಂತಿರಸಿದರೆ 
(ಪಿಸಿಆರ್ ಪರೋಕ್ಷೆ ಬಳಸಿ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಉಪಶಮನ್), ನ್ಂತರ ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ ಕಸಿ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 
ಆಟೆ್ೋಲೆ್ ೋಗಸ ಕಸಿಯಲ್ಲಲ, ರೆ್ ೋಗಿಯಂದ ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಗಳನ್ಯು ತ್ೆಗೆದಯಕ್ೆ್ಳುಲಾಗಯತತದೆ ಮತಯತ 
ಹೆಪುಪಗರ್ಟುದ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ನೋಡಿದ ನ್ಂತರ, ಈ 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಹಿಂತಿರಯಗಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ ಇದರಂದ ಅವ್ು ಮತ್ೆತ ಸಾಮಾನ್ಾ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ 
ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ಯು ರ್ಪಿಸ್ಯತತವೆ. 

ಪಿಸಿಆರ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯನ್ಯು ಬಳಸಿ ಮಾಲ್ಲಕಯಾಲಾರ್ ಮಟ್ುದಲ್ಲಲ ರೆ್ ೋಗ ಪತ್ೆತಯಾದರೆ, ಅಲೆ್ ೋಜ್ೆನಕ್ ಸೆುಮ್ 
ಸೆಲ್ ಕಸಿ ಅನ್ಯು ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. ಇದಕ್ೆೆ ಎಚ್ ಎಲ್ ಎ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕ್ೆಯ ದಾನಯ ಅಗತಾವಿದೆ. 
 

ತೇವ್ರವಾದ ಮೈಲಾಯ್ಡ್ ಲ್ಯೂಕ ೇಮಿಯಾ 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಯಾವ್ುದೆೋ ಪರತಿಕಿರಯ್ಕ ಇಲಲದಿದದರೆ, ನ್ಂತರ ವಿವಿಧ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮತ್ೆ್ ತಂದಯ 
ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿ ಕ್ೆ್ೋಸಿ ಪಾರರಂರ್ವಾಗಯತತದೆ. ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ನಯಂತಿರಸಿದ ನ್ಂತರ, ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ 
ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 

ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ ರೆ್ ೋಗವ್ು ಹಿಂತಿರಯಗಿದರೆ, ನ್ಂತರ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಯನ್ಯು ಮತ್ೆತ 
ಪಾರರಂಭಿಸ್ಲಾಗಯತತದೆ. ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ನಯಂತಿರಸಿದ ನ್ಂತರ, ಸೆುಮ್ ಸೆಲ್ ಕಸಿ ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಬಳಸ್ಯವ್ ಕಿಮಥೆರಪಿ ಔಷ್ಧಿಗಳಲ್ಲಲ ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ್ವ್ು ಸೆೋರವೆ: ಫ್ಲಲಡರಾಬೆೈನ್, ಸೆೈಟೆ್ೋಸಿನ್, 

ಇಡಾರಯಬಿಸಿನ್, ಮೈಟೆ್ಕ್ಾಸಂಟೆ್ರೋನ್, ಎಟೆ್ಪ್ಸೆೈಡ್, ಡೌನೆ್ ರಯಬಿಸಿನ್. 

ಗಯಣವಾಗಯವ್ ಸಾಧಾತ್ೆಗಳು ಆರಂಭಿಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಮತಯತ ರೆ್ ೋಗದ ಮರಯಕಳಿಸ್ಯವಿಕ್ೆಯ ರೆ್ ೋಗನಣಿಯದ 
ನ್ಡಯವಿನ್ ಸ್ಮಯದ ಮಧಾಂತರ, ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ಪರೋಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳು ಮತಯತ ವ್ಯಸಿಸನ್ ಮೋಲೆ 
ಅವ್ಲಂಬಿತವಾಗಿರಯತತದೆ . 
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ತಿೋವ್ರವಾದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಸ್್ಕತವ್ಲಲದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಲ, ಎಫ್ಎಲ್ ರ್ಟ3 ಪರತಿರೆ್ ೋಧಕಗಳು (ಗಿಲೆುರರ್ಟನಬ್) 
ಮತಯತ ಐಡಿಎಚ್ ಪರತಿರೆ್ ೋಧಕಗಳು (ಐವೊಸಿಡೆನಬ್ ಅಥವಾ ಎನಾಸಿಡೆನಬ್) ನ್ಂತಹ ಉದೆದೋಶಿತ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳನ್ಯು ನೋಡಲಾಗಯತತದೆ. 

ರೆ್ ೋಗವ್ು ಮತ್ೆತ ಬರಯತಿತದದರೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸ್ದಿದದರೆ, ನ್ಂತರ ಗಯಣವಾಗಯವ್ ಸಾಧಾತ್ೆ 
ಕಡಿಮಯಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಸ್ನುವೆೋಶದಲ್ಲಲ, ಉಪಶಾಮಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಯವ್ುದಯ ಒಂದಯ 
ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಯ ಕಡಿಮ ಪರಮಾಣದ ಸೆೈಟೆ್ೋಸಿನ್, ಹೆೈಪ್ೋಮಿಥೆೈಲೆೋರ್ಟಂಗ್ ಏಜ್ೆಂಟ ಗಳು 
ಮತಯತ ರಕತ ಮತಯತ ಪೆಲೋಟ ಲೆಟ ವ್ಗಾಿವ್ಣೆಯಂತಹ ಬೆಂಬಲ ಆರೆೈಕ್ೆಯಂತಹ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ಯು 
ಬಳಸಿಕ್ೆ್ಳುುತತದೆ. ಉಪಶಾಮಕ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಗಯರಯಯ ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ಗಯಣಪಡಿಸ್ಲಯ ಪರಯತಿುಸ್ದೆ ಗರಷ್ಠ 
ಸ್ಂರ್ವ್ನೋಯ ಸ್ಮಯದವ್ರೆಗೆ ಉತತಮ ಗಯಣಮಟ್ುದ ಜಿೋವ್ನ್ವ್ನ್ಯು ಪಡೆಯಯವ್ುದಾಗಿದೆ. 
 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಒಟ್ಯು ಅವ್ಧಿ ಎಷ್ಯು? ಚಿಕಿತ್ ೆಯನಯು ಪೂಣಣಗ ಯಳಿಸಿದ ನಂತರ ಆಸಪತ್ ರಗ  ಎಷ್ಯು ಬಾರಿ ಭ ೇಟಿ 
ನೇಡಬ ೇಕಾಗಯತತದ್  ಮತಯತ ಎಷ್ಯು ಸಮಯದ ಅನಯಸರಣ  ಅಗತೂವಿದ್ ? ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಯಾವ್ುದ್ ೇ ತಡವಾದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು? 

ಎಪಿಎಲ್ ಗಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವ್ಧಿಯಯ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 1 ವ್ಷ್ಿವಾಗಿದೆ. ಅನ್ಯಸ್ರಣೆಯಲ್ಲಲ, ರೆ್ ೋಗದ 
ಮರಯಕಳಿಸ್ಯವಿಕ್ೆಯ ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯದಲ್ಲಲರಯವ್ ಕ್ೆಲವ್ು ರೆ್ ೋಗಿಗಳನ್ಯು (ಮಧಾಂತರ-ಹೆಚಿುನ್ ಅಪಾಯ) ಪಿಸಿಆರ್ 
ಪರೋಕ್ಷೆಯಂದಿಗೆ ಸ್ಯಮಾರಯ 2 ವ್ಷ್ಿಗಳವ್ರೆಗೆ ಪರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ಮೋಲ್ಲವ್ಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. 

ಬಲವ್ಧಿನೆಯಾಗಿ ಕಸಿಯ ಅಗತಾವಿಲಲದ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ಮಕೆಳಿಗೆ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವ್ಧಿಯಯ ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ 6 
ತಿಂಗಳ ತಿೋವ್ರ ಚಿಕಿತ್ೆಸ (ಇಂಡಕ್ಷನ್ + ಬಲವ್ಧಿನೆ) ನ್ಂತರ ಒಂದಯ ವ್ಷ್ಿದವ್ರೆಗೆ ನವ್ಿಹಣೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ. 

ಬಲವ್ಧಿನೆಯಾಗಿ ಕಸಿ ಅಗತಾವಿಲಲದ ಎಎಂಎಲ್ ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ ವ್ಯಸ್ೆರಗೆ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವ್ಧಿಯಯ ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ 5 
ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿವೆ (1 ತಿಂಗಳವ್ರೆಗೆ ಇಂಡಕ್ಷನ್ ನ್ಂತರ ಪರತಿ ತಿಂಗಳು 3 ಚಕರಗಳ ಬಲವ್ಧಿನೆ). 

ಬಲವ್ಧಿನೆಯಾಗಿ ಕಸಿ ಅಗತಾವಿರಯವ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವ್ಧಿಯಯ ಆರಂಭಿಕ ತಿೋವ್ರ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ (ಇಂಡಕ್ಷನ್) 
ಸ್ರಸ್ಯಮಾರಯ 1-2 ತಿಂಗಳುಗಳು ಮತಯತ ಕಸಿ ಮಾಡಲಯ (ಬಲವ್ಧಿನೆಯಾಗಿ) ಮತ್ೆ್ ತಂದಯ 1-2 ತಿಂಗಳುಗಳು ಮತಯತ 
ನ್ಂತರ 3-6 ತಿಂಗಳುಗಳ ಆಗಾಗೆೆ ಆಸ್ಪತ್ೆರ ಭೆೋರ್ಟಗಳ ಅಗತಾವಿದೆ. 

ರೆ್ ೋಗವ್ನ್ಯು ನಯಂತಿರಸಿದ ನ್ಂತರ ಮತಯತ ಬಲವ್ಧಿನೆಯ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಯ (ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಅಥವಾ ಕಸಿ) ಪೂಣಿಗೆ್ ಂಡ 
ನ್ಂತರ, ಅನ್ಯಸ್ರಣೆಯಯ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 2 ವ್ಷ್ಿಗಳವ್ರೆಗೆ ಪರತಿ 2-3 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ಮತಯತ ನ್ಂತರ 5 
ವ್ಷ್ಿಗಳವ್ರೆಗೆ ಪರತಿ 3-6 ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮಮ ಇರಯತತದೆ. ಮಯಂದಿನ್ ಭೆೋರ್ಟಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಂಪೂಣಿ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳನ್ಯು 
ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು ಯಾವ್ುದೆೋ ಅಸ್ಹಜತ್ೆಯನ್ಯು ತ್ೆ್ ೋರಸ್ದ ಹೆ್ ರತಯ ಅಸಿಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಅಗತಾವಿಲಲ. 
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ಸ್ಂತ್ಾನ್ಹಿೋನ್ತ್ೆ, ಹೃದೆ್ ರೋಗ, ಸ್ಮರಣಶಕಿತ ಅಥವಾ ಏಕ್ಾಗರತ್ೆಯ ಬದಲಾವ್ಣೆಗಳು, ಅಂತಃಸಾರವ್ಕ ಗರಂಥಿಗಳ 
ಕ್ಾಯಲೆ ಮತಯತ ಅಸಿಿ ರೆ್ ೋಗಗಳು ಸ್ಂರ್ವಿಸ್ಬಹಯದಾದ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ತಡವಾದ ಪರಣಾಮಗಳಾಗಿವೆ. 

 

 ವ ೈದೂಕಿೇಯ ಪರಯೇಗ ಎಂದರ ೇನಯ? ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಈ ರ ಯೇಗದ ಕ್ಯರಿತಯ ಯಾವ್ುದ್ ೇ ವ ೈದೂಕಿೇಯ 
ಪರಯೇಗಗಳಿವ ಯ್ಕೇ? 

ಪರತಿ ಹೆ್ ಸ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಅಥವಾ ಅಭಾಾಸ್ವ್ು ಪರಮಾಣಿತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಭಾಗವಾಗಯವ್ ಮದಲಯ ಅದನ್ಯು "ವೆೈದಾಕಿೋಯ 
ಪರಯೋಗಗಳು" ಎಂಬ ಅಧಾಯನ್ಗಳ ಸ್ರಣಿಯಲ್ಲಲ ಕರಮಬದಧವಾಗಿ ಅಧಾಯನ್ ಮಾಡಲಾಗಯತತದೆ. ರೆ್ ೋಗಿಗಳ 
ಸ್ಯರಕ್ಷತ್ೆ ಮತಯತ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ನಖರತ್ೆಯನ್ಯು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕ್ೆ್ಳುಲಯ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಗಳನ್ಯು ಎಚುರಕ್ೆಯಂದ 
ವಿನಾಾಸ್ಗೆ್ ಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ ಮತಯತ ಪರಣಿತ ವೆೈದಾರಯ ಮತಯತ ಸ್ಂಶೆ ೋಧಕರಯ ನರಂತರವಾಗಿ ಮೋಲ್ಲವ್ಾರಣೆ 
ಮಾಡಯತ್ಾತರೆ. ಹಿಂದಿನ್ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಗಳಲ್ಲಲ ರೆ್ ೋಗಿಯ ಭಾಗವ್ಹಿಸ್ಯವಿಕ್ೆಯಯ ಇಂದಯ ನಾವ್ು ಹೆ್ ಂದಿರಯವ್ 
"ಪರಮಾಣಿತ" ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳು ಮತಯತ ಅಭಾಾಸ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಲ ಎಎಂಎಲ್ ಮೋಲೆ ನ್ಡೆಯಯತಿತರಯವ್ 
ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಗಳನ್ಯು ಇಲ್ಲಲ ಕ್ಾಣಬಹಯದಯ http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php 

http://ctri.nic.in/Clinicaltrials/login.php

