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तीव्र लऱम्पोब्ऱास्टिक ल्यूकेलिया (एएऱएऱ) 

अनुक्रिणिका 
प्रततालना 
मा आजायाभुऱे कुणालय ऩरयणाभ शोतो? 

कायणे ल धोकादामक घटक कोणते आशेत? 

रषणे ल खुणा कोणत्मा आशेत? 

कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात? 

एएरएरच्मा ननदानाची खात्री कळी केरी जात?े 

एएरएरवाठी काम उऩचाय आशे? 

भरा ककती काऱ उऩचाय घ्माला रागेर? 

वशाय्मक उऩचाय 

उऩचायाचा कारालधी ककती आशे? 

उऩचायाचा खचि ककती आशे? 

उऩचायारा मभऱणाऱ्मा प्रनतवादाचे भूल्मभाऩन कयण्मावाठी कोणत्मा चाचण्मा केल्मा जातात? 

चचककत्वारमीन चाचणी (स्लरननकर ट्रामर) म्शणजे काम? 

उऩचायादयम्मान कोणत्मा खफयदाऱ्मा घेतल्मा ऩाहशजते? 

 

 प्रटताळना 
तीव्र मरम्पोब्रास्तटक ल्मूकेमभमा (एएरएर) शा एकप्रकायचा यलताचा ककि योग आशे.  

यलताभध्मे रार यलत ऩेळी, ऩाॊढऱ्मा यलत ऩेळी ल प्रेटरेट अवतात. त्मा फोन भॅयो (अस्तथभज्जा) नालाच्मा 
ऩदाथािऩावून तमाय शोतात जो भानली ळयीयातीर फशुतेक अस्तथॊभध्मे अवतो. 
एएरएरभध्मे, मरम्पॉईड ऩेळी नालाच्मा काशी ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळी वलकृत शोतात ल अननमॊत्रत्रतऩणे वलबास्जत शोऊ 
रागतात. मा वलकृत ऩेळीॊभुऱे योगप्रनतकायषभता कभी शोते ल त्माभुऱे वॊवगि शोऊ ळकतात. माभुऱे वाभान्म 
यलतऩेळी ल अलमलाॊचेशी नकुवान शोऊ ळकते. अळा प्रकायच्मा ऩरयस्तथती स्जलावाठी धोकादामक शोऊ ळकतात. 

 या आजारािुले कुिाळर ऩररिाि षोतो? 

एएरएरभुऱे रशान भुरे ल प्रौढ दोघाॊलयशी ऩरयणाभ शोऊ ळकतो. एएरएर शा वलाित वाभान्म प्रकायचा 15 

लऴाांऩमांतच्मा रशान भुराॊभध्मे शोणाया ककि योग आशे. प्रौढऩणी एएरएर शोण्माचा धोका 50 व्मा लऴािऩावून 
लाढतो. 

 याची कारिे ळ धोकादायक घिक कोिते आषेत? 

फोन भॅयोभधीर (अस्तथभज्जेतीर) एका ऩेळीभध्मे फदर शोण्माऩावून एएरएरची वुरुलात शोते. 

एएरएरची कोणतीशी वलमळष्ट कायणे ननस्चचत कयण्मात आरेरी नाशीत. काशी धोकादामक घटक ऩढुीरप्रभाणे 
आशेत: 

o ककयणोत्वायाळी वॊऩकि  (ष-ककयण इत्मादी) 
o उद्मोगाॊभधीर अऩामकायक यवामने (फेन्झीन इत्मादी) 



 
 

हशभॅटोरॉजी कॅन्वय कन्वॉहटिमभ   रुग्ण भाहशती ऩसु्ततका आ0.1 

2 

2 

तीव्र लऱम्पोब्ऱास्टिक ल्यूकेलिया (एएऱएऱ) 

o ककि योगावाठी आधीचे उऩचाय 

एएरएर वॊवगिजन्म नाशी. तो एक व्मलतीकडून दवुऱ्मा व्मलतीकड ेतऩळािभुऱे ककॊ ला ळायीरयक वॊऩकािभुऱे ऩवयत 
नाशी 

 याची ऱसिे ळ खिुा कोित्या आषेत? 

o थकल्मावायखे ल अळलत लाटणे 

o ताऩ जो कभी शोत नाशी  
o वशजऩणे जखभा शोणे, त्लचेलय काऱे-रार डाग, हशयडमाॊभधून यलतस्राल 

o ननततेज लाटणे 

o बूक कभी शोणे 

o भान ल काखेभध्मे रशान वूज  

o अॊगदखुी ल लेदना (काशीलेऱा इतकी तीव्र अवते की रशान भुरे चारण्माव नकाय देतात) 

o भऱभऱ ल उरट्मा 
शे ननष्कऴि केलऱ एएरएरराच रागू शोत नाशीत माची नोंद घेणे भशत्त्लाचे आशे. ते इतय आजायाॊभध्मेशी हदवून 
मेऊ ळकतात.  

 कोित्या चाचण्या केल्या जातात? 

o रार यलत ऩेळी, ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळी ल प्रेटरेटची वॊख्मा ऩाशण्मावाठी यलत चाचण्मा. (वीफीवी-
यलतऩेळीॊची वॊऩूणि वॊख्मा, ऩेरयपेयर ब्रड स्तभअय) 

o ककि योगाच्मा/एएरएरच्मा ऩेळी अवल्माची खात्री कयण्मावाठी फोन भॅयो (अस्तथ भज्जा) चाचणी. 
(अस्तथ भज्जा चूऴण (फोन भॅयो ॲस्तऩयेळन) ल ऊतकऩयीषा (फामोप्वी)) 

o भूत्रवऩॊड ेल मकृत मावायख्मा लेगलेगळ्मा अलमलाॊचे कामि कवे चाररे आशे माचे भूल्मभाऩन 
कयणाऱ्मा यलत चाचण्मा. (भूत्रवऩॊड ल मकृताच्मा कामािच्मा चाचण्मा) 

o ककि योगाच्मा ऩेळीॊद्लाये वोडरे जाणाये अऩामकायक ऩदाथि दळिवलण्मावाठी यलत चाचण्मा. 
o तुभच्मा ऩाठीच्मा कण्माबोलती अवरेल्मा द्रलाचा नभुना वॊकमरत कयण्मावाठी ऩाठीच्मा खारच्मा 

बागातनू कभयेभध्मे वुई टोचरी जाईर म्शणजे नतथे ककि योगाच्मा ऩेळी आशेत का शे तऩावता 
मेईर. 

o लम ल मरॊग मानुवाय, उऩचाय कयणाये डॉलटय रृदमाचे तकॅन (इकोकार्ड िओग्राभ), ओटीऩोटाचे तकॅन 
(ओटीऩोट ल अॊडकोळाचे अल्ट्रावाउॊ ड तकॅन) कयण्माचा ननणिम घेऊ ळकतात 

 

 एएऱएऱच्या ननदानाची खात्री कऴी केऱी जाते? 

o ल्मकेूमभमाच्मा/एएरएर ऩेळीॊना ब्रातट्व अवे म्शणतात. मा वलकृत ऩेळी ककॊ ला ब्रातट्व 
अस्ततत्लात आशेत का ल त्माॊची यलतातीर ककॊ ला फोन भॅयोभधीर (अस्तथभज्जा) टलकेलायी ळोधनू 
एएरएरची खात्री केरी जाते.  

o यलत ककॊ ला फोन भॅयो (अस्तथभज्जा) लाऩरून, दोन चाचण्मा केल्मा जातात: 

o इम्मूनोपेनोटामवऩॊग – शी चाचणी एएरएर ऩेळीॊना फी ऩेळी ककॊ ला टी ऩेळी म्शणनू ओऱखते 

o वामटोजेनेहटक वलचरेऴण – शी चाचणी एएरएर ऩेळीॊभधीर दोऴ ऩाशण्मावाठी गुणवूत्र 
(क्रोभोझोभ) तऩावते. गुणवूत्राॊभध्मे जनुकाॊचा वभालेळ अवतो जी ऩेळीॊना वूचना देतात. 
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इम्मूनोपेनोटामवऩॊग ल वामटोजेनेहटक वलचरेऴणाभुऱे एएरएरच्मा उऩचायाभध्मे भशत्त्लाचे ननणिम घेण्माव भदत 
शोते. 

 एएऱएऱशाठी कोिता उऩचार केऱा जातो? 

वलवलध वॊतथा लेगलेगळ्मा उऩचायऩद्धतीॊचा लाऩय कयतात ज्मा उऩचायाच्मा वभान वूत्रालय आधारयत अवतात. 

एएरएरलय केभोथेयऩीने उऩचाय केरा जातो. केभोथेयऩी म्शणजे ककि योगाच्मा ऩेळी नष्ट कयणाऱ्मा प्रबाली 
औऴधाॊचे उऩचाय. ती तोंडाने, इॊजेलळनने ककॊ ला एका नऱीतून (आमव्शी) हदरी जातात जी फशुतेक लेऱा तभुच्मा 
शाताभध्मे ककॊ ला छातीभध्मे घातरेरी अवते. 

 िी ककती काल उऩचार घेईन? 

एएरएरभध्मे, केभोथेयऩी तीन लेगलेगळ्मा टप्प्माॊभध्मे हदरी जाते: 

o प्रायॊमबक – शी केभोथेयऩी देण्माची ऩहशरी लेऱ अवेर जी 4 ते 6 आठळड ेचारेर. फशुतेक रुग्णाॊना मा 
टप्प्माभध्मे रुग्णारमाभध्मे याशाले रागेर. मा टप्प्माभध्मे लाऩयरी जाणायी औऴधे आशेत डौनोरुत्रफमवन, 
वलनकक्रतटीन, आम-ॲतऩयास्जनेव, डलेवाभेथावोन ल पे्रडननवोरोन. 

o दृढीकयण (कन्वॉमरडळेन) – एएरएरलयीर ननमॊत्रण अचधक वळलत कयणे, त्मानॊतय केभोथेयऩीची 
आलतिने हदरी जातात. त्मावोफत येर्डएळनचे उऩचाय हदरे जाऊ ळकतात. दृढीकयणाचा टप्ऩा 6 

िहषनयाांऩयतं चारतो. दृढीकयणादयम्मान भेथोटे्रलवेट, वामलरोपॉतपभाईड, डॉलवोरुत्रफमवन, इटोऩोवाईड, 
वामटोवाईन, डलेझाभेथावोन ल पे्रडननवोरोन शी औऴधे लाऩयरी जातात. 

o देखबार (भेंटेनन्व) – शा टप्ऩा 2 ळवे चारतो, ज्मादयम्मान केभोथेयऩी भहशन्मातनू एकदा देता मेऊ 
ळकते ज्माभध्मे आठलडमातीर काशी हदलव औऴधे तोंडाने घ्मामची अवतात. फशुतेक रुग्ण मा काऱात 
त्माॊची नेशभीची दैनॊहदन काभे करू ळकतात तवेच काभालय ककॊ ला ळाऱेत जाऊ ळकतात. भेथोटे्रलवेट, 
वलनकक्रतटीन, भकि कॅप्टोप्मूरयन ल डलेवाभेथावोन शी औऴध देखबारीवाठी लाऩयरी जातात. 

शषाय्यक उऩचार 

o रार यलत देणे ल प्रेटरेट देणे – उऩचायाच्मा ऩहशल्मा काशी आठलडमाॊदयम्मान माऩकैी फशुतेकाची गयज 
ऩडते. 

o वॊवगाांना प्रनतफॊध ल प्रनतकाय कयण्मावाठी प्रनतजवैलके (अॉटीफामोहटलव) 
o ग्रोथ पॅलटय शी औऴधे ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळीॊची वॊख्मा लाढवलण्मावाठी घेतरी जातात ल ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळीॊची 

वॊख्मा कभी अवताना ती घेतरी जातात. 

o गाठीचे वलघटन शोण्मावाठी ॲरोप्मूयोनॉर ल यॅवब्मूरयकेव शी औऴधे लाऩयरी जाऊ ळकतात. 
o ज्मा रुग्णाॊच्मा भूत्रवऩॊडाचे कामि त्रफघडते त्माॊना कदाचचत डाममरमवव कयाले रागू ळकते. 

 

 उऩचाराचा काऱाळधी ककती आषे? 

लय चचाि केल्माप्रभाणे उऩचाय 2 लऴे चारेर. कोणतीशी भोठी वभतमा झारी नाशी, तय रुग्णाॊना प्रायॊमबक 
टप्प्मादयम्मान कदाचचत 4 आठलडमाॊऩमांत रुग्णारमाभध्मे याशाले रागेर. त्मानॊतय फाह्मरुग्ण देखबारीच्मा 
(ओऩीडी) तलरूऩात रुग्णारमारा दय वाप्ताहशक बेटी देऊन केभोथेयऩी वुरू याशीर. 

ऩाॊढऱ्मा यलतऩेळीॊची वॊख्मा (डब्ल्मूफीवी) अनतळम कभी शोऊन ताऩ आल्माव आणीफाणीभध्मे (इभजिन्वी) 
रुग्णारमाभध्मे बयती कयाले रागू ळकते. त्मामळलाम एक स्जलावाठी-धोकादामक ऩरयस्तथती अवू ळकते ज्मावाठी 
मळयेतून (आमव्शी) प्रनतजवैलकाॊचा (अॉटीफामोहटलव) उऩचाय द्माला रागू ळकतो. 
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 उऩचारऩद्धतीचा खचच ककती येतो? 

कोणत्माशी गॊबीय वभतमा झाल्मा नाशीत तय केभोथेयऩीवाठी अॊदाजे 4 ते 6 राख रुऩमाॊऩमांत खचि मेतो. शे खचि 
उऩचाय कयणाऱ्मा वॊतथेलयशी अलरॊफून अवतात. त्माच्मा तऩळीराॊवलऴमी उऩचाय कयणाये डॉलटय चचाि कयतीर. 

 उऩचाराऱा लिलिाऱ्या प्रनतशादाचे िूल्यिाऩन करण्याशाठी कोित्या चाचण्या आषेत? 

रषणे कभी शोणे ककॊ ला नाशीळी शोणे म्शणजे केभोथेयऩीनॊतय ककि योगालय ननमॊत्रण मभऱलणे. जय केभोथेयऩीनॊतय 
एएरएरचे कोणतेशी रषण नवेर, तय आजायाची रषणे कभी ककॊ ला नाशीळी झारी अवे म्शणतात. 

प्रायॊमबक उऩचाय ऩूणि झाल्मानॊतय, रषणे कभी ककॊ ला नाशीळी शोण्माची स्तथती कळी आशे शे तऩावण्मावाठी फोन 
भॅयो (अस्तथ भज्जा) भूल्मभाऩन केरे जाते. जय आजायाची रषणे कभी झारी ककॊ ला नाशीळी झारी तय, 
उऩचायाच्मा प्रोटोकॉरनवुाय उऩचाय वुरू याशीर.  

हशभोग्रोत्रफन, ऩाॊढऱ्मा यलत ऩेळी ल प्रेटरेट ल भूत्रवऩॊड ल मकृताच्मा कामाांचे ननममभत कारालधीने ननयीषण 
केरे जाते. 

2 लऴे उऩचाय ऩूणि झाल्मानॊतय, यलत चाचण्मा ल ननममभत चचककत्वारमीन तऩावण्मा आजायाच्मा ननमॊत्रणाचे 
ननयीषण कयण्मावाठी दय 3  भहशन्माॊनी 5 लऴाांच्मा कारालधीऩमांत केल्मा जातात. 

 फरे षोण्याची काषी ऴक्यता आषे का? 

रशान भुराॊभधीर फी ऩेळीॊचा एएरएर फशुतेक लेऱा फया शोण्मावायखा अवतो. 
15 लऴे लमाऩेषा भोठी भुरे ल प्रौढाॊभध्मे, फये शोण्माच्मा ळलमतेवलऴमी ननदानाच्मालेऱी भूल्मभाऩन कयण्मात 
आरेल्मा ननदेळाॊकाॊच्मा आधाये चचाि केरी जाईर. 

जय आजायाची रषणे कभी ककॊ ला नाशीळी झारी नाशीत ककॊ ला आजाय ऩयत आरा, तय आजाय ननमॊत्रणात 
आल्माचे मवद्ध कयण्मावाठी केभोथेयऩीची जातत भात्रा देणे, येर्डएळन ल योगप्रनतकायकळलती लाढवलण्मावाठी 
उऩचाय त्मानॊतय फोन भॅयो (अस्तथभज्जा) प्रत्मायोऩण कयाले रागू ळकते. 

ठयावलक ऩरयस्तथतीॊभध्मे, चचककत्वारमीन चाचणीभध्मे नालनोंदणी कयाली अवे वुचलरे जाऊ ळकते. 

 चचककत्शाऱयीन चाचिी (स्लरननकर ट्रामर) म्षिजे काय? 

वलमळष्ट आजायाच्मा स्तथतीवाठी नलीन औऴधे ल उऩचाय ऩद्धतीॊची चाचणी घेण्मावाठी केल्मा जाणाऱ्मा प्रमोगारा 
चचककत्वारमीन चाचणी अवे म्शणतात. वध्माची औऴधे ल नलीन मभश्रणाॊच्मा लेगलेगळ्मा भात्राॊचाशी अभ्माव 
केरा जातो.  
नव्माने ननदान झारेल्मा ककॊ ला ज्माॊची रषणे कभी ककॊ ला नाशीळी शोत नाशीत ककॊ ला जे प्रभाणणत केभोथेयऩीरा 
प्रनतवाद देत नाशीत अळा रुग्णाॊवाठी चचककत्वारमीन चाचण्मा केल्मा जातात. 

एखादा रुग्ण आलचमकताॊची ऩूतिता कयत अवेर तय त्माची अळा चाचणीभध्मे नालनोंदणी केरी जाऊ ळकते.  

अळा चाचण्माॊची ऩात्रता ल नालनोंदणीच्मा ननकऴाॊवलऴमी उऩचाय कयणाऱ्मा डॉलटयाॊळी चचाि केरी जाऊ ळकते. 

 केिोथेरऩीचे शािानय दषु्ऩररिाि कोिते आषेत?  

केभोथेयऩीच्मा उऩचायादयम्मान आढऱरेरे वाभान्म दषु्ऩरयणाभ खारी देण्मात आरे आशेत:  

o ऩाॊढऱ्मा यलत ऩेळीॊची वॊख्मा कभी अवल्माभुऱे वॊवगि शोऊ ळकतो. 
o प्रेटरेटची वॊख्मा कभी शोणे – यलतस्रालाच्मा घटना उदाशयणाथि हशयडमाॊभधनू यलत मेणे, 

त्लचेलय काऱे-रार हठऩके, रघली ककॊ ला ळौचातून यलत जाणे 

o हशभोग्रोत्रफन कभी शोणे ल रार यलत ऩेळी कभी शोणे - अयलतता 



 
 

हशभॅटोरॉजी कॅन्वय कन्वॉहटिमभ   रुग्ण भाहशती ऩसु्ततका आ0.1 

5 

5 

तीव्र लऱम्पोब्ऱास्टिक ल्यूकेलिया (एएऱएऱ) 

केभोथेयऩीभुऱे ळयीयाच्मा बागाॊलय ऩरयणाभ शोतो जेथे नलीन ऩेळी लेगाने तमाय शोतात. माभुऱे ऩुढीरप्रभाणे 
दषु्ऩरयणाभ हदवून मेतात: 

o भऱभऱ/उरटी शोणे 

o केव गऱणे 

o तोंडाभध्मे व्रण 

o त्लचेलय ऩुयऱ 

o अनतवाय (डामरयमा) 
एएरएरवाठी उऩचाय कयण्मात आरेल्मा रुग्णाॊभध्मे ऩुढीरप्रभाणे उळीया ल दीघिकाऱ ऩरयणाभ हदवून मेतात: 

o लॊध्मत्ल (इन्पहटिमरटी) 
o रृदमाच्मा वभतमा 
o पुफ्पुवाॊच्मा वभतमा 
o थामयॉईडच्मा वभतमा 
o थकला 
o शाडाॊच्मा वभतमा 
o रष कें हद्रत कयण्माव त्राव शोणे 

o शात ल ऩालराॊभध्मे अतलाबावलक वॊलेदना ककॊ ला वॊलेदना न शोणे (भज्जावॊतथेचा वलकाय) 

o भुराॊभध्मे अध्ममनातीर अडचणी 
o रशान भुराॊभध्मे लाढीतीर वभतमा 

 

 उऩचारादरम्यान कोित्या खफरदाऱ्या घेतल्या ऩाहषजेत? 

o घयी मळजलरेरे आयोग्मदामक अन्न खा 
o कच्चे अन्नऩदाथि टाऱा – कच्च्मा बाज्मा, पऱे, वुकाभेला इत्मादी 
o वलचलवनीम स्रोताचे ऩाणी प्मा जे एकतय उकऱून थॊड केरेरे अवेर ककॊ ला गाऱरेरे 

(कपल्टय)-ळुद्ध केरेरे ऩाणी अवेर 

o ऩाण्माची ऩातऱी कभी शोऊ नमे मावाठी बयऩूय द्रल ऩदाथि प्मा 
o गदीच्मा जागा ल फॊहदतत जागी बेटी देणे टाऱा – रग्नाचे शॉर, चचत्रऩटगशेृ इत्मादी 
o ऩाशुणे कभी ककॊ ला अस्जफात मेऊ देऊ नका  
o पुरे ल ऩाऱील प्राणी टाऱा 
o श्रभाचे व्मामाभ ल इतय व्मलतीॊना तऩळि शोईर अवे खेऱ टाऱरे ऩाहशजेत. चारणे, 

मोगावने मावायखी वौम्म ळायीरयक काभे कयण्माव प्रोत्वाशन हदरे जाते.  

शी ऩसु्ततका प्रकामळत झाल्मानॊतय एएरएरवाठी आणखी नलीन उऩचाय कदाचचत उऩरब्ध शोऊ ळकतात. उऩचाय 
कयणाये डॉलटय अळा घडाभोडीॊवलऴमी भाहशती देऊ ळकतात ककॊ ला एचवीवीचे वॊकेततथऱ त्मावलऴमी अचधक 
भाहशती देऊ ळकते. 
 


