
അക്യൂട്ട് 
ലിംഫോബ്ലാസ്റ്റിക് 
ലൂക്കീമിയ 

(എ എൽ എൽ )



അക്യൂട്ട് ലിിംഫ ോബ്ലോസ്റ്റിക്് ലൂക്കീമിയ (എ എൽ എൽ ) 

 

ഉള്ളടക്കിം 

ആമുഖം 

 

ആരെയാണ ്ഈ അസുഖം ബാധിക്കുന്നത?് 

എരതാരക്കയാണ ്കാെണങ്ങളും അപകട ഘടകങ്ങളും? 

എരതാരക്കയാണ ്ലക്ഷണങ്ങളും അടയാളങ്ങളും? 

നിർവ്വഹിക്കുന്ന പെിശ ാധനകൾ ഏരതാരക്കയാണ്? 

എ എൽ എൽ ശൊഗനിർണ്ണയം എങ്ങരനയാണ് സ്ഥിെീകെിക്കുന്നത്? 

എതാണ ്എ എൽ എൽ -നര്െ ചികിത്സ? 

ഞാൻ എത്തകാലം ചികിത്സയിൽ ആയിെിക്കും? 

സഹായക ചികിത്സ 

ചികിത്സയുരട കാലയളവ് എത്തയാണ?് ചികിൽസയുരട ചിലവ ്എത്തയാണ്? 

ചികിത്സശയാടുള്ള ത്പതികെണം വിലയിെുത്തുന്നതിന് നിർവ്വഹിക്കുന്ന 

പെിശ ാധനകൾ ഏരതാരക്കയാണ്? 

എതാണ് ക്ലിനിക്കൽ ത്ടയൽ? 

ചികിത്സാകാലത്ത് കകശക്കാശളണ്ട മുൻകെുതലുകൾ എരതാക്കയാണ്? 

 

● ആമുഖം  

 

അകയൂട്ട് ലിംശ ാബ്ലാസ്റ്റിക് ലുക്കീമിയ (എ എൽ എൽ) ഒെുതെം 

െക്താർബുദമാണ.് 

 

െക്തത്്തിൽ ചുവന്ന െക്താണുക്കൾ, ശ േതെക്താണുക്കൾ, ശേറ്്റ രലറ്റുകൾ 

എന്നിവ അടങ്ങിയിെിക്കുന്നു. മനുഷ്യ െീെത്തിരല ഒട്ടുമിക്ക 

അസ്ഥികളുരടയും ഉള്ളിൽ സ്ഥിതിരചയ്യുന്ന അസ്ഥിമജ്ജ എന്നെിയരെടുന്ന 

പദാർത്ഥത്തിൽനിന്നാണ ്ഇവ െൂപരെടുന്നത്. 

 

എ എൽ എൽ. ലിംശ ായിഡ് ശകാ ങ്ങൾ എന്നെിയരെടുന്ന ചില 

ശ േതെക്താണുക്കൾ അസോഭാവികമായി ത്പവർത്തിച്ച,് അനിയത്തിതമായി 

ശവർരെടാൻ ആെംഭിക്കുന്നു. ഈ അസാധാെണ ശകാ ങ്ങൾ ശൊഗത്പതിശൊധ 

 ക്തി താെുമാൊക്കുന്നതിനാൽ അണുബോധയിഫലക്ക ്നയിക്കുന്നു 

(അണുബോധക്ൾ സിംജോതമോക്ുന്നു). സാധാെണ െക്താണുക്കൾ, 

അവയവങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക ്ഹാനി വെുത്താനും ഇത ്കാെണമാകും. 

സോഭാവിക െക്താണുക്കളുരട നയൂനത െക്തത്സാവത്തിന ്വഴിരവക്കുന്നു. 

ഇത്പകാെമുള്ള സാഹചെയങ്ങൾ (ജീവോപോയ സോധയത)  ജീവൻ ഭീഷണി 

സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

 



● ആരെയോണ ്ഈ അസുഖിം ബോധിക്കുന്നത്? 

 

കുട്ടികശളയും മുതിർന്നവരെയും ഒെുശപാരല എ എൽ എൽ ബാധിശച്ചക്കാം. 15 

വയസ്സിനു താരഴ ത്പായമുള്ള കുട്ടികളിരല സർവ്വ സാധാെണമായ 

ക  വാർബുദ  തെമാണ ്എ എൽ എൽ. മുതിർന്നവരെ എ എൽ എൽ 

ബാധിക്കാനുള്ള അപായസാധയത 50 വയസ്സ് മുതൽ വർദ്ധിക്കുന്നു. 

 

● എരതോരക്കയോണ ്ക്ോെണങ്ങളുിം അപക്ട ഘടക്ങ്ങളുിം? 

 

അസ്ഥിമജ്ജയിരല ഒൊറ്റ ശകാ ത്തിന ്മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നതിലൂരടയാണ് എ 

എൽ എൽ ആെംഭിക്കുന്നത.് 

 

എ എൽ എൽ ഉണ്ടാകുന്നതിന് ത്പശതയക കാെണങ്ങരളാന്നും തിെിച്ചെിഞ്ഞിട്ടില്ല. 

ചില അപകട ഘടകങ്ങളിൽ താരഴ പെയുന്നവ ഉൾരെടുന്നു: 

 

● വികിെണങ്ങളുമായുള്ള സമ്പർക്കം (എക്സ് ശെകൾ, തുടങ്ങിയവ) 

● വയവസായങ്ങളിൽനിന്നുള്ള ഹാനികെമായ ൊസവസ്തുക്കൾ 

(രബൻസീൻ,തുടങ്ങിയവ ) 

● അർബുദങ്ങളുരട പൂർവ്വ ചികിത്സകൾ 

 

എ എൽ എൽ ഒെു പക്ർച്ചവയോധി അല്ല ( സോിംക്ക്മിക്മല്ല). 

സ്പർ നത്തിലൂരടശയാ  ാെീെിക ബന്ധത്തിലൂരടശയാ ഒൊളിൽനിന്ന ്

മരറ്റാൊളിശലക്ക ്അത് പകെുകയില്ല. 

 

● എരതോരക്കയോണ ്ലക്ഷണങ്ങളുിം അടയോളങ്ങളുിം? 

 

● ക്ഷീണവും തളർച്ചയും ശതാന്നുന്നു 

● വിട്ടുമാൊത്ത പനി 

● ചർമ്മത്തിൽ അനായാസം ക്ഷതങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു, കെുത്ത- ചുവന്ന 

ബിന്ദുക്കൾ കാണരെടുന്നു,ശമാണകളിൽ െക്തത്സാവം ഉണ്ടാകുന്നു. 

● വിളെിയതായി കാണരെടുന്നു 

● ഭക്ഷണശത്താട(് ക്പതിപത്തി )തോല്പെയിം കുെയുന്നു 

● കഴുത്തിലും കക്ഷങ്ങളിലും രചെിയ വലിെത്തിലുള്ള വീക്കങ്ങൾ 

●  െീെത്തിൽ അങ്ങിങ്ങായി ശനാവും ശവദനയും (ചിലശൊൾ കുട്ടികൾ 

നടക്കാൻ വിസമ്മതിക്കുന്ന വിധത്തിൽ തീത്വമായ ശവദന) 

● (മനിംപിെട്ടലുിം)  ഓക്കോനവുിം ഛർദിയും  

 



ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ എം എൽ എ അവസ്ഥയുമായി മാത്തം ബന്ധരെട്ടതരല്ലന്ന് 

മനസ്സിലാശക്കണ്ടത് ത്പധാനമാണ.് മറ്റു ശൊഗങ്ങളുമായി ബന്ധരെട്ടും ഇവ 

സംഭവിശച്ചക്കാം. 

 

●  നിർവ്വഹിക്കുന്ന പെിഫ ോധനക്ൾ ഏരതോരക്കയോണ?് 

 

● ചുവന്ന െക്താണുക്കളുരടയും ശ േത െക്താണുക്കളുശടയും ശേറ്്റ 

രലറ്റുകളുരടയും എണ്ണം പെിശ ാധിക്കുന്നതിനുള്ള ബ്ളഡ ്രടസ്റ്റുകൾ. 

(സിബിസി-സമ്പൂർണ്ണ ബ്ളഡ ്കൗണ്്ട,രപെി െൽ ബഡ് സ്മിയർ) . 

● അർബുദത്തിനര്െ/ എ എൽ എൽ ശകാ ങ്ങളുരട സാന്നിദ്ധയം 

സ്ഥിെീകെിക്കാനുള്ള അസ്ഥിമജ്ജ പെിശ ാധന            ( അസ്ഥിമജ്ജ 

ആസ്പിശെഷ്നും ബശയാപ്സിയും ) 

● വൃക്കകൾ, കെൾ എന്നിങ്ങരന വിവിധ അവയവങ്ങളുരട ത്പവർത്തന 

െീതി വിലയിെുത്താനുള്ള ബ്ലഡ്്‌ രടസ്റ്റുകൾ (കിഡ്നി, ലിവർ  ംഗ്ഷ്ൻ 

രടസ്റ്റുകൾ ) 

● അർബുദ( ഫക്ോ ങ്ങൾ വിസർജ്ജിക്കുന്ന ) ഫക്ോ ങ്ങളിൽ 

നിന്നുവെുന്ന ഹാനികെമായ പദാർത്ഥങ്ങരള കാണിക്കുന്ന ബ്ലഡ്്‌ 

രടസ്റ്റുകൾ 

● മുതുകിനര്െ താഴ്ഭാഗത്ത ്ലംബാർ പങ്ചർ നിർവ്വഹിച്ച്, നരട്ടല്ലിരന 

ആവെണം രചയ്യുന്ന ത്ദാവകത്തിന്രെ ഒെു സാമ്പിൾ ശ ഖെിക്കും, 

അർബുദ ശകാ ങ്ങളുരട സാന്നിദ്ധയമുശണ്ടാ എന്ന ്ഇത ്ഉപശയാഗിച്ച ്

പെിശ ാധിക്കാവുന്നതാണ്. 

● നിങ്ങരള ചികിത്സിക്കുന്ന ശഡാക്ടർ നിങ്ങളുരട ത്പായവും ലിംഗജാതിയും 

കണക്കിരലടുത്ത്, ഹൃദയത്തിനര്െ സ്കാനിംഗ് 

(എശക്കാകാർഡിശയാത്ഗാം),അടിവയർ സ്കാനിംഗ് (അടിവയെിനര്െയും 

വൃഷ്ണ സഞ്ചികളുരടയും അൾത്ടാസൗണ്്ട സ്കാനിംഗ്) എന്നിവ 

നിർവ്വഹിശച്ചക്കാം. 

 

 

● എ എൽ എൽ  ഫെോഗനിർണ്ണയിം എങ്ങരനയോണ ്

സ്ഥിെീക്െിക്കുന്നത?് 

ബ്ലാസ്റ്റസ്് എന്നാണ ്ലുക്കീമിയ/ എ എൽ എൽ ശകാ ങ്ങരള വിളിക്കുന്നത്. 

െക്തത്തിൽ അരല്ലങ്കിൽ അസ്ഥിമജ്ജയിൽ ഈ അസോഭാവിക ശകാ ങ്ങളുരട 

അഥവാ ബ്ലാസ്റ്റുകളുരട സാന്നിധയവും അവയുരട  തമാനവും കണ്ടത്തിയാണ ്

എ എൽ എൽ സ്ഥിെീകെിക്കുന്നത്. 

 

െക്തം അരല്ലങ്കിൽ അസ്ഥിമജ്ജ ഉപശയാഗിച്ച ്െണ്്ട പെിശ ാധനകൾ 

നിർവ്വഹിക്കും : 



● ( ഇമ്മുഫണോര ഫനോടടപ്ിിംഗ് ) ഇമ്മുഫണോ ീഫനോടടപ്ിിംഗ് - എ 

എൽ എൽ ശകാ ങ്ങരള, ബി ശകാ ങ്ങൾ അരല്ലങ്കിൽ ടി ശകാ ങ്ങൾ 

എന്ന ്ഈ പെിശ ാധനയിലൂരട തിെിച്ചെിയും. 

● കസശറ്റാരജനറ്റിക് വി കലനം- എ എൽ എൽ ശകാ ങ്ങളിരല 

ശത്കാമശസാമുകൾക്ക് തകൊെുകളുശണ്ടാ എന്ന ്ഈ രടസ്റ്റിലൂരട 

പെിശ ാധിക്കും. ശകാ ങ്ങൾക്ക ്നിർശേ ങ്ങൾ നൽകുന്ന ജീനുകൾ 

അടങ്ങിയിട്ടുള്ളത് ശത്കാമശസാമുകളിലാണ്. 

 

എ എൽ എൽ ചികിത്സയിൽ ത്പധാന തീെുമാനങ്ങൾ കകരക്കാള്ളാൻ ( 

ഇമ്മുഫണോര ഫനോടടപ്ിിംഗ് ) ഇമ്മുഫണോ ീഫനോടടപ്ിിംഗ് 

,കസശറ്റാരജനറ്റിക് വി കലനം എന്നിവയിലൂരട സാധിക്കും. 

 

● എതോണ ്എ എൽ എൽ ന്രെ ചിക്ിത്സ? 

 

സമാനമായ ചികിത്സാ തതേങ്ങളിൽ ആസ്പദമോക്കി (അധിഷ്ഠ ിതമോയ ) 

വയതയസ്ഥ ചികിത്സാ െീതികളാണ ്വിവിധ ഇൻസ്ടിടയൂഷ്നുകൾ പിതുടെുന്നത്  

 

കീശമാരതൊെി ഉപശയാഗിച്ചാണ് എ എൽ എ നര്െ ചികിത്സ നിർവ്വഹിക്കുന്നത്. 

അർബുദ ശകാ ങ്ങരള ന ിെിക്കുന്ന ത്പബലമായ (ഔഷധങ്ങൾ)മെുന്നുക്ൾ 

ഉപശയാഗിച്ചുള്ള ചികിത്സയാണ് കീശമാരതൊെി. വായിലൂരട, 

ഇൻരജക്ഷനിലൂരട അരല്ലങ്കിൽ ശമൽകക്കയ്യിരലശയാ രനഞ്ചിരല ഒെു 

ഞെമ്പിശലക്ക് (നിഫവ ിപ്ിച്ച) ഫക്പഫവ ിപ്ിച്ച ടയൂബിലൂരട ഇവ 

നൽകുന്നതാണ.് 

 

● ഞോൻ എക്ത ക്ോലിം ചിക്ിത്സയിൽ ആയിെിക്കുിം? 

 

● ഇൻഡക്ഷൻ -ഇതാണ് കീശമാരതൊെിയുരട ആദയഘട്ടം, 4 ആഴ്ചകൾ മുതൽ 

6 ആഴ്ചകൾ വരെ ഇത ്നീണ്ടുനിൽക്കും. അധിക ശൊഗികരളയും ഈ 

ഘട്ടത്തിൽ ആ ുത്പതിയിൽ അഡ്മിറ്്റ രചയ്തിെിക്കും. ശഡാശണാ 

െൂബിസിൻ, വിൻത്കിസ്റ്റിൻ, L ആസ്പർജിശനസ്,രഡക്സാരമതശസാൺ, 

രത്പഡ്്‌നിരസാരലാൻ എന്നിവയാണ് ഈ ഘട്ടത്തിൽഉപശയാഗിക്കുന്ന 

മെുന്നുക്ൾ (ഔഷധങ്ങൾ). 

●  കൺശസാളിശഡഷ്ൻ- എ എൽ എൽ അസുഖത്തിനുശമലുള്ള നിയത്തണം 

 ക്തിരെടുത്താൻ പല സമയഘട്ടങ്ങളിലായി കൂടുതൽ കീശമാരതൊെി 

നൽകുന്നതാണ.്ശെഡിശയാ രതൊെിയും അശതാരടാെം നൽകിശയക്കാം. 

6 മാസങ്ങൾ വരെ കൺശസാളിശഡഷ്ൻ ഘട്ടം നീണ്ടുനിൽക്കും. 

രമശതാരത്ടക്ശസറ്റ് , കസശക്ലാ ശ ാസ്ഫകമഡ്, ശഡാക്ശസാെുബിസിൻ, 

ഇശറ്റാരപാകസഡ്, 



കസശറ്റാസിൻ,രഡക്സാരമതശസാൺ,രത്പഡ്്‌നിരസാരലാൻ എന്നിവയാണ് 

കൺശസാളിശഡഷ്ൻ ഘട്ടത്തിൽ ഉപശയാഗിക്കുന്ന മെുന്നുകൾ. 

●  രമയിന്െനൻസ്- ഈ ഘട്ടം 2 വർഷ്ങ്ങൾ വരെ നീണ്ടുനിൽക്കും. ഈ 

കാലയളവിൽ മാസത്തിൽ ഒെുതവണ കീശമാരതൊെി നൽകിശയക്കാം 

അതുകൂടാരത ആഴ്ചയിരല ചില ദിവസങ്ങളിൽ വായിലൂരട കഴിക്കുന്ന 

മെുന്നുകളും നൽകിശയക്കാം. ഈ ഘട്ടത്തിൽ മിക്ക ശൊഗികൾക്കും 

അവെുരട പതിവ് കദനംദിന ത്പവർത്തനങ്ങൾ രചയ്യാനും അതുശപാരല 

അവെുരട രതാഴിൽ അരല്ലങ്കിൽ സ്കൂ ൾ തുടൊനും സാധിക്കും. 

രമശതാരത്ടക്ശസറ്റ്, വിൻത്കിസ്റ്റിൻ, 

രമർകയാപ്ശറ്റാപയുെിൻ,രഡക്സാരമതശസാൺ എന്നീ മെുന്നുക്ളോണ ്

(ഔഷധങ്ങളോണ ്)കൺശസാളിശഡഷ്ൻ ഘട്ടത്തിൽ ഉപശയാഗിക്കുന്നത.് 

 

സഹോയക് ചിക്ിത്സ 

 

● ചുവന്ന െക്താണുക്കയും ശേറ്്റ രലറ്റുകയും ത്ടാൻസ ്യൂഷ്നുകൾ- 

ചികിത്സയിരല ആദയരത്ത ഏതാനും ആഴ്ചകളിലാണ് ഇതിനര്െ ആവ യം 

അധികമായും ശവണ്ടിവെുന്നത്. 

● അണുബാധകരള തടയാനും രചെുക്കാനും സഹായിക്കുന്ന 

ആന്െിബശയാട്ടിക്കുകൾ 

● ശ േതെക്താണുക്കളുരട എണ്ണം വർദ്ധിെിക്കുന്ന ( ഔഷധങ്ങളോണ ്

)മെുന്നുക്ളോണ് വളർച്ചാ ഘടകങ്ങൾ.ശ േതെക്താണുക്കളുരട എണ്ണം 

കുെയുശമ്പാഴാണ് ഇത ്നൽകുന്നത്. 

● അശലാപുെിശനാൾ, ൊസ്ബെി ശകസ ്എന്നീ മെുന്നുക്ൾ ( ഔഷധങ്ങൾ ) 

ടയൂമർ ശകാ നാ  ശവളയിലും ഉശപാശയാഗിക്കാെുണ്്ട. 

● വയക്ക ത്പവർത്തനെഹിതമായ ശൊഗികൾക്ക് ഡയാലിസിസ ്

ശവണ്ടിവശന്നക്കാം. 

 

● ചിക്ിത്സയുരട ക്ോലയളവ് എക്തയോണ്? 

മുകളിൽ പെഞ്ഞത ്ശപാരല, ഈ ചികിത്സ 2 വർഷ്ങ്ങശളാളം 

നീണ്ടുനിൽക്കും.ത്പാെംഭ ഇൻഡക്ഷൻ ഘട്ടത്തിൽ,കാെയമായ ത്പശ്നങ്ങരളാന്നും 

ഉണ്ടായിരല്ലങ്കിൽ, ശൊഗികൾ 4 ആഴ്ചക്കാലം ആ ുപത്തിയിൽ തശങ്ങണ്ടതാണ്. 

ആ ുത്പതിയിശലക്ക ്ആഴ്ച ശതാെുമുള്ള സന്ദർ നങ്ങളിൽ, ഔട്ട് ശപഷ്യന്െ ്

ചികിത്സ എന്ന നിലയിൽ, തുടർന്നുള്ള കീശമാരതൊെികൾ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതാണ്. 

 

ശ േതെക്താണുക്കൾ കുെയുകയും ഒെം പനി അനുഭവരെടുകയും 

രചയ്താൽ,അടിയതിെമായി ആ ുപത്തിയിൽ ത്പശവ ിെിശക്കണ്ടതാണ്. 

(ജീവോപോയ സോധയതയുള്ള )  ജീവൻ ഭീഷണി ഉണ്ടോക്ോനുള്ള 



സാഹചെയമായതിനാൽ, IV ആനെ്ിബശയാട്ടിക്കുകൾ ഉപശയാഗിച്ചുള്ള ചികിത്സ 

ഇതിന ്ആവ യമാണ്. 

 

● ചിക്ിത്സയുരട ചിലവ് എക്തയോണ്? 

 

ഗുെുതെമായ ( സങ്കീർണ്ണതക്ൾ ) ക്പശ്നങ്ങൾ ഒന്നുമിരല്ലങ്കിൽ 

കീശമാരതൊെിയുരട ഏകശദ  ചിലവ ്4 ലക്ഷം മുതൽ 6 ലക്ഷം ഇതയൻ െൂപ 

വരെയാകാം. ചികിത്സ വാഗ്ദാനം രചയ്യുന്ന സ്ഥാപനരത്ത അടിസ്ഥാനമാക്കിയും 

ചിലവുകളിൽ മാറ്റം ഉണ്ടാകാം. ഇതിനര്െ വി ദാം ങ്ങൾ നിങ്ങരള 

ചികിത്സിക്കുന്ന ശഡാക്ടർ നിങ്ങളുമായി ചർച്ച രചയ്യുന്നതാണ.് 

 

● ചിക്ിത്സഫയോടുള്ള ക്പതിക്െണിം വിലയിെുത്തുന്നതിന് 

നിർവ്വഹിക്കുന്ന പെിഫ ോധനക്ൾ ഏരതോരക്കയോണ്? 

 

കീശമാരതൊെിക്കു ശ ഷ്ം അർബുദത്തിനുശമൽ ലഭയമാകുന്ന നിയത്തണമാണ് 

രെമിഷ്ൻ അഥവാ മുക്തി. കീശമാരതൊെി കഴിഞ്ഞ ്എ എൽ എൽ നര്െ 

അടയാളങ്ങരളാന്നും 

അവശ ഷ്ിക്കുന്നിരല്ലങ്കിൽ, ശൊഗമുക്തി ശനടി എന്ന ്പെയരെടുന്നു. 

 

 ഇൻഡക്ഷൻ ചികിത്സ പൂർത്തിയായാൽ, മുക്തിയുരട അവസ്ഥ 

പെിശ ാധിക്കുന്നതിനുശവണ്ടി അസ്ഥിമജ്ജയുരട വിലയിെുത്തൽ 

നിർവ്വഹിക്കുന്നതാണ്. അസുഖം മുക്തിയുരട അവസ്ഥയിൽ ആരണങ്കിലും, 

ചികിത്സയുരട ശത്പാശട്ടാശക്കാൾ ത്പകാെം,ചികിത്സ തുടെുന്നതാണ്. 

 

ഹീശമാശലാബിൻ, ശ േതെക്താണുക്കൾ, ശേറ്്റ രലറ്റുകൾ, എന്നിവ കൂടാരത 

വയക്കയുരടയും കെളിനര്െയും ത്പവർത്തനങ്ങൾ എന്നിവ പതിവ ്

ഇടശവളകളിൽ നിെീക്ഷിക്കുന്നതാണ.് 

 

2 വർഷ്രത്ത ചികിത്സ പൂർത്തിയായാൽ, ശൊഗനിയത്തണം 

നിെീക്ഷിക്കുന്നതിനു ശവണ്ടി ബ്ലഡ് രടസ്റ്റുകളും പതിവ ്ക്ലിനിക്കൽ 

പെിശ ാധനകളും നിർവ്വഹിക്കും. തുടർന്നുള്ള 5 വർഷ് കാലയളവിൽ ഓശൊ 3 

മാസങ്ങളിലും ഒെുതവണ എന്ന ശതാതിലാണ ്സാധാെണയായി ഇത ്

നിർവ്വഹിക്കുന്നത്. 

 

● ഫെോഗ മനത്തിന് സോധയതയുഫണ്ടോ? 

 

കുട്ടികളിരല ബി രസൽ എ എൽ എൽ പലശൊഴും ചികിത്സിച്ച് ശഭദമാക്കാൻ  

സാധിക്കും. 

 



15 വയസ്സിനു മുകളിൽ ത്പായമുള്ള കുട്ടികളിലും മുതിർന്നവെിലും, 

ശൊഗനിർണ്ണയ ശവളയിൽ അനുമാനിച്ച ഘടകങ്ങരള 

അടിസ്ഥാനമാക്കി,ശൊഗ മന സാധയത ചർച്ച രചയ്യാൻ സാധിക്കും. 

 

ശൊഗം മുക്താവസ്ഥയിൽ അരല്ലങ്കിൽ അഥവാ അസുഖം തിെിരക 

വെികയാരണങ്കിൽ, ഉയർന്ന ശഡാസിലുള്ള കീശമാരതൊെി, ശെഡിശയഷ്ൻ. 

ഇമയുശണാരതൊെി എന്നിവയും തുടർന്ന് ശൊഗനിയത്തണം ഉെെ് 

വെുത്തുന്നതിന് അസ്ഥിമജ്ജ മാറ്റിരവക്കലും ആവ യമാശയക്കാം. 

 

ചില ത്പശതയക സാഹചെയങ്ങളിൽ, ഒെു ക്ലിനിക്കൽ ത്ടയലിൽ ശചൊൻ 

നിർശേ ിശച്ചക്കാം. 

 

● എതോണ ്ക്ലിനിക്കൽ ക്ടയൽ? 

 

ഒെു ത്പശതയക ശൊഗാവസ്ഥയ്ക്കുള്ള നൂതന മെുന്നുക്ളുിം ( ഔഷധങ്ങളുിം ) 

ചികിത്സാെീതിയും ഗശവഷ്ണ വിശധയമാക്കി നടത്തുന്ന പെീക്ഷണമാണ് 

ക്ലിനിക്കൽ ത്ടയൽ നിലവിലുള്ള മെുന്നുകളുരട വയതയസ്ത ശഡാസുകൾ, പുതിയ 

മിത് ണങ്ങൾ എന്നിവയും ഈ പഠനത്തിൽ പെിഗണിക്കാെുണ്്ട. 

 

പുതുതായി ശൊഗനിർണ്ണയം നടത്തിയ ശൊഗികൾ അരല്ലങ്കിൽ ശൊഗമുക്തി 

കകവെിക്കാനാവാത്തവർ അതരല്ലങ്കിൽ അംഗീകൃത കിശമാരതൊെിശയാട ്

ത്പതികെിക്കാത്തവർ എന്നിവെിലാണ ്ക്ലിനിക്കൽ ത്ടയലുകൾ നടത്താെുള്ളത്. 

 

നിബന്ധനകൾ നിെശവറ്റിയാൽ ഒെു ശൊഗിക്ക് ഇത്തെം ത്ടയലിൽ പരങ്കടുക്കാം. 

ഇെെഞ്ഞ ത്ടയലുകളുരട ശയാഗയതയും ത്പശവ ന മാനദണ്ഡവും നിങ്ങരള 

ചികിത്സിക്കുന്ന ശഡാക്ടെുമായി നിങ്ങൾക്ക് ചർച്ച രചയ്യാവുന്നതാണ്. 

 

● ക്ീഫമോതെോപ്ിയുരട സോധോെണ( പോർ വ ലങ്ങൾ ) ടസഡ് 

എ ക്്റുക്ൾ എരതോരക്കയോണ്? 

 

ചികിത്സാ കാലയളവിൽ കാണരെട്ട, കീശമാരതൊെിയുരട സാധാെണ ( 

പോർ വ ലങ്ങൾ ) ടസഡ് എ ക്്റുക്ൾ താരഴ  രകാടുത്തിെിക്കുന്നു : 

 

● ശ േത െക്്‌താണുക്കളുരട എണ്ണം കുെയുന്നത് അണുബാധകൾക്ക് 

കാെണമാകുന്നു. 

● ശേറ്്റ ലറ്റുകളുരട എണ്ണം കുെയുന്നു-ശമാണയിൽനിന്ന ്െക്തം വാർക്കുന്നത ്

ശപാലുള്ള െക്തത്സാവ സംഭവങ്ങൾ, ചർമ്മത്തിൽ കെുത്ത- ചുവന്ന 

ബിന്ദുക്കൾ, മൂത്തത്തിശലാ മലവിസർജ്ജയത്തിശലാ െക്തം കാണരെടുന്നു 



● ഹീശമാശലാബിൻ കുെയുന്നു, ചുവന്ന െക്്‌താണുക്കളിൽ കുെവ് 

സംഭവിക്കുന്നു- അനീമിയ 

 

കീശമാരതൊെി  െീെഭാഗങ്ങരള ബാധിക്കുന്നു. പുതിയ ശകാ ങ്ങൾ അവിരട 

ശവഗത്തിൽ 

െൂപരെടുന്നു. ഇതുമായി ബന്ധരെട്ട ( പോർ വ ലങ്ങളോണ ്) ടസഡ ്

എ ക്്റുക്ളോണ്  താരഴ രകാടുത്തിട്ടുള്ളത്: 

 

● മനംപിെട്ടൽ ഛർേി 

● മുടിരകാഴിച്ചിൽ 

● വായിൽ ത്വണങ്ങൾ 

● ചർമ്മത്തിൽ തിണർെുകൾ 

● വയെിളക്കം 

 

എ എൽ എൽ-ന്രെ ചികിത്സയ്ക്ക് വിശധയൊയ ശൊഗികളിൽ കാണരെട്ട, 

 മിക്കാൻ 

കവകുന്നതും ദീർഘകാലം നിലനിൽക്കുന്നതുമായ  ലങ്ങൾ: 

 

● വന്ധയത 

● ഹൃശത്ദാഗങ്ങൾ 

●  ോസശകാ  ത്പശ്നങ്ങൾ 

● കതശൊയ്ഡ  ്ശൊഗങ്ങൾ 

● ക്ഷീണം 

● അസ്ഥിസംബന്ധമായ ത്പശ്നങ്ങൾ 

● ഏകാത്ഗത നഷ്ടരെടുന്നു 

●  കകകളിലും കാലുകളിലും അസോഭാവിക സംശവദനം, അതരല്ലങ്കിൽ 

സംശവദനം നഷ്ടരെടുന്നു (രപെി െൽ നയൂശൊപതി) 

● കുട്ടികളിൽ പഠന കവകലയം 

●  കുട്ടികളിൽ വളർച്ച സംബന്ധമായ ത്പശ്നങ്ങൾ 

 

● ചിക്ിത്സോക്ോലത്്ത ടക്രക്കോഫള്ളണ്ട ഫളോണ്ട മുൻക്െുതലുക്ൾ 

എരതോരക്കയോണ?് 

 

● വീട്ടിൽ പാകംരചയ്ത ആശൊഗയത്പദമായ ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിക്കുക. 

● പാകം രചയ്യാത്ത ഭക്ഷയ ഇനങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക - അസംസ്കൃ ത 

പച്ചക്കെികൾ,പഴവർഗ്ഗങ്ങൾ, കത്ഡ ത് ൂട്ട്സ ്തുടങ്ങിയവ 

● വി േസനീയമായ ശത്സാതസ്സിൽനിന്ന ്ലഭിച്ചതും തിളെിച്ചാറ്റിയതുമായ 

രവള്ളം അതരല്ലങ്കിൽ  ിൽട്ടർ രചയ്ത-  ുദ്ധീകെിച്ച രവള്ളം കുടിക്കുക. 



●  െീെത്തിരല ജലസാന്നിദ്ധയം പെയാപ്തമായി നിലനിർത്താൻ ധാൊളം 

രവള്ളം കുടിക്കുക. 

● ആൾബാഹുലയമുള്ള ഇടങ്ങളും ( അടച്ചുപൂട്ടിയ സ്ഥലങ്ങളുിം ) വോയു 

സഞ്ചോെിം ക്ുെഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങൾ സന്ദർ ിക്കുന്നത ്

ഒഴിവാക്കുക - വിവാഹ ഹാളുകൾ, സിനിമ തിശയറ്റെുകൾ. 

● വളരെ കുെച്ച് സന്ദർ കരെ മാത്തം കാണുകശയാ അതരല്ലങ്കിൽ തീരെ 

കാണാതിെിക്കുകശയാ രചയ്യുക. 

● പൂക്കളുമായും ഓമനമൃഗങ്ങളുമായുള്ള സമ്പർക്കം ഒഴിവാക്കുക. 

● ത് മകെമായ വയായാമങ്ങളും ആളുകളുമായി സമ്പർക്കം പുലർത്തുന്ന 

കായികവിശനാദങ്ങളും ഒഴിവാക്കുക. നടത്തം, ശയാഗ ശപാലുള്ള 

ലഘുവായ 

കായികവൃത്തികൾ ആകാം. 

 

ഈ ലഘുശലഖയുരട ത്പസിദ്ധീകെണത്തിനു ശ ഷ്ം, എ എൽ എൽ -നര്െ നൂതന 

ചികിത്സകൾ 

ലഭയമാകുന്നതാണ.് ഇത്തെത്തിലുള്ള വിവെ വികാസങ്ങരള സംബന്ധിച്ച ്

നിങ്ങരള 

ചികിത്സിക്കുന്ന ശഡാക്ടർ നിങ്ങശളാട് പെയുന്നതാണ ്അതരല്ലങ്കിൽ 

ഇശതക്കുെിച്ച് കൂടുതൽ 

വിവെങ്ങൾ എച ്സി സി രവബ്കസറ്റിൽ നിന്ന ്നിങ്ങൾക്ക് ലഭിക്കുന്നതാണ.് 

 

 


