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ಪರಿವಿಡಿ 

ಪರಿಚಯ 

ಈ ರೆ್ ೋಗದಂದ ಯಾರು ಪರಭಾವಿತರಾಗುತ್ಾತರೆ? 

ಕ್ಾರಣಗಳು ಮತುತ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

ರೆ್ ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುತ ಚಿಹೆೆಗಳು ಯಾವುವು? 

ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯವನ್ುೆ ಹೆೋಗೆ ದೃಢೋಕರಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ? 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ಏನ್ು? 

ನಾನ್ು ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಲಿರುತ್ೆತೋನೆ? 

ಬೆಂಬಲ ಚಿಕಿತ್ೆಸ 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅವಧಿ ಎಷ್ುು? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ವೆಚಚ ಎಷ್ುು? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಗೆ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನ್ುೆ ನಿಣಿಯಿಸ್ಲು ಯಾವ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ? 

ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗ ಎಂದರೆೋನ್ು? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳಳಬೆೋಕ್ಾದ ಮುನೆೆಚಚರಿಕ್ೆಗಳು ಯಾವುವು? 

 

 ಪರಿಚಯ 

ಅಕ್ಾಟ್ ಲ್ಲಂಫೋಬಾಿಸ್ಟುಕ್ ಲುಾಕ್ೆೋಮಿಯಾ (ಎಎಲ್ಎಲ್) ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ರಕತದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಆಗಿದೆ0 

ರಕತವು ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳು, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು ಮತುತ ಪೆಿೋಟೆಿಟ್ ಗಳನ್ುೆ ಹೆ್ ಂದರುತತದೆ. ಇವುಗಳು ಮಾನ್ವ 
ದೆೋಹದಲ್ಲನಿ್ ಬಹುತ್ೆೋಕ ಮ್ಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಅಸ್ಟಿಮಜ್ೆೆ ಎಂಬ ವಸ್ುತವಿನಿಂದ ಉದಭವಿಸ್ುತತವೆ0 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ನ್ಲ್ಲ,ಿ ಲ್ಲಂಫಾಯಿಡ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಪಡುವ ಕ್ೆಲವು ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು ಅಸ್ಹಜವಾಗುತತವೆ ಮತುತ 
ನಿಯಂತರಣವಿಲಿದೆ ವಿಭಜಿಸ್ಲು ಪಾರರಂಭಿಸ್ುತತವೆ. ಈ ಅಸ್ಹಜ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ರೆ್ ೋಗನಿರೆ್ ೋಧಕ ಶಕಿತಯನ್ುೆ 
ದುಬಿಲಗೆ್ ಳಿಸ್ುತತವೆ, ಇದು ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತತದೆ. ಅವು ಸಾಮಾನ್ಾ ರಕತ ಕಣಗಳು ಮತುತ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
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ಹಾನಿಯನ್ುೆಂಟುಮಾಡುತತವೆ. ಕಡಿಮೆಯಾದ ಸಾಮಾನ್ಾ ರಕತ ಕಣಗಳು ರಕತಸಾರವಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಈ 
ಸ್ಂದಭಿಗಳು ಜಿೋವಕ್ೆೆ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿಯಾಗಬಹುದು0 

 ಈ ರ ಯೋಗದಿಂದ ಯಲರಯ ಪರಭಲವಿತರಲಗಯತ್ಲಾರ ? 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಮಕೆಳು ಮತುತ ವಯಸ್ೆರ ಮೆೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರಬಹುದು. ಎಎಲ್ಎಲ್ 15 ವಷ್ಿಕಿೆಂತ ಕಡಿಮೆ 
ವಯಸ್ಟಸನ್ ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಾದ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ಅತಾಂತ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಪರರಢಾವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಎಎಲ್ಎಲ್ 
ಪಡೆಯುವ ಅಪಾಯವು 50 ವಷ್ಿ ವಯಸ್ಟಸನಿಂದ ಹೆಚ್ಾಚಗುತತದೆ0 

 ಕಲರಣಗಳು ಮತಯಾ ಅಪಲಯಕಲರಿ ಅಿಂಶಗಳು ಯಲವುವು? 

ಅಸ್ಟ ಿಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲ ಿಒಂದೆೋ ಕ್ೆ್ೋಶದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಂದಗೆ ಎಎಲ್ಎಲ್ ಪಾರರಂಭವಾಗುತತದೆ0 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಗೆ ಯಾವುದೆೋ ನಿದಿಷ್ು ಕ್ಾರಣಗಳನ್ುೆ ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿಲಿ. ಕ್ೆಲವು ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಅಂಶಗಳು ಈ 
ಕ್ೆಳಗಿನ್ಂತಿವೆ: 

o ವಿಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಒಡಿಿಕ್ೆ್ಳುಳವುದು (ಎಕ್ಸ-ರೆೋ ಇತ್ಾಾದ) 
o ಕ್ೆೈಗಾರಿಕ್ೆಗಳಿಂದ ಹಾನಿಕ್ಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು (ಬೆಂಜಿೋನ್ ಇತ್ಾಾದ) 
o ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಗಳಿಗೆ ಹಿಂದನ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸ 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಸಾಂಕ್ಾರಮಿಕವಲಿ. ಇದು ಸ್ಪಶಿ ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಸ್ಂಪಕಿದಂದ ಒಬಬರಿಂದ ಇನೆ್ ೆಬಬರಿಗೆ ಹರಡುವುದಲಿ. 
 

 ರ ಯೋಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಮತಯಾ ಚಿಹ್ ೆಗಳು ಯಲವುವು? 

o ದಣಿವು ಮತುತ ಆಯಾಸ್ದ ಭಾವನೆ 
o ಕಡಿಮೆಯಾಗದ ಜವರ 

o ಸ್ುಲಭವಾಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವ ಗಾಯಳು, ಚಮಿದ ಮೆೋಲೆ ಕಪುಪ-ಕ್ೆಂಪು ಕಲೆಗಳು, ಒಸ್ಡುಗಳ ರಕತಸಾರವ 

o ಪೆೋಲವವಾಗಿ ಕ್ಾಣುವುದು 
o ಕಡಿಮೆಯಾದ ಹಸ್ಟವು 
o ಕುತಿತಗೆ ಮತುತ ಕುಂಕುಳಲ್ಲ ಿಸ್ಣಣ ಊತಗಳು 
o ಮೆೈಕ್ೆೈ ನೆ್ ೋವು ಮತುತ ಬೆೋನೆ (ಕ್ೆಲವೊಮೆೆ ತುಂಬಾ ತಿೋವರವಾಗಿದುು ಮಕೆಳು ನ್ಡೆಯಲು 

ನಿರಾಕರಿಸ್ುತ್ಾತರೆ) 
o ವಾಕರಿಕ್ೆ ಮತುತ ವಾಂತಿ 

ಈ ಸ್ಂಶೆ ೋಧನೆಗಳು ಎಎಲ್ಎಲ್ ಗೆ ಮಾತರ ನಿದಿಷ್ುವಾಗಿಲಿ ಎಂಬುದನ್ುೆ ಗಮನಿಸ್ುವುದು ಮುಖ್ಾ. ಅವುಗಳನ್ುೆ 
ಇತರ ಕ್ಾಯಿಲೆಗಳ ೆಂದಗ್ ಕ್ಾಣಬಹುದು0 
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 ಯಲವ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನ್ಯೆ ಮಲಡಲಲಗಯತಾದ ? 

o ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳು, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು ಮತುತ ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾಯನ್ುೆ ನೆ್ ೋಡಲು ರಕತ 
ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು. (ಸ್ಟಬಿಸ್ಟ-ಸ್ಂಪೂಣಿ ರಕತದ ಎಣಿಕ್ೆ, ಪೆರಿಫೆರಲ್ ರಕತದ ಸ್ಟೀಯರ್) 

o ಕ್ಾಾನ್ಸರ್/ ಎಎಲ್ಎಲ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸ್ಟಿತಿಯನ್ುೆ ಖ್ಚಿತಪಡಿಸ್ಲು ಅಸ್ಟಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಪರಿೋಕ್ಷೆ. (ಅಸ್ಟ ಿ
ಮಜ್ೆೆಯ ಆಸ್ಟಪರೆೋಶನ್ ಮತುತ ಬಯಾಪ್ಸಸ) 

o ಮ್ತರಪ್ಸಂಡಗಳು ಮತುತ ಯಕೃತಿತನ್ಂತಹ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳು ಹೆೋಗೆ ಕ್ಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ುತಿತವೆ ಎಂಬುದನ್ುೆ 
ನಿಣಿಯಿಸ್ಲು ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು. (ಮ್ತರಪ್ಸಂಡ ಮತುತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕ್ಾಯಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು) 

o ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಹಾನಿಕ್ಾರಕ ಪದಾಥಿಗಳನ್ುೆ ಸ್್ಚಿಸ್ಲು ರಕತ 
ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು. 

o ಬೆನ್ುೆಹುರಿಯನ್ುೆ ಸ್ುತುತವರೆದರುವ ದರವದ ಮಾದರಿಯನ್ುೆ ಸ್ಂಗರಹಿಸ್ಲು ಕ್ೆಳಗಿನ್ ಬೆನಿೆನಿಂದ 
ಸೆ್ ಂಟದ ಪಂಕಚರ್ ಅನ್ುೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ, ಆದುರಿಂದ ಇದು ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳ ಉಪಸ್ಟಿತಿಯನ್ುೆ 
ಪರಿಶೋಲ್ಲಸ್ಬಹುದು. 

o ವಯಸ್ುಸ ಮತುತ ಲ್ಲಂಗವನ್ುೆ ಅವಲಂಬಿಸ್ಟ, ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡುವ ವೆೈದಾರು ಹೃದಯ ಸಾೆಾನ್ 
(ಎಕ್ೆ್ೋಕ್ಾಡಿಿಯೋಗಾರಮ್), ಹೆ್ ಟೆುಯ ಸಾೆಾನ್ (ಹೆ್ ಟೆು ಮತುತ ವೃಷ್ಣಗಳ ಅಲಾಾಸರಂಡ್ ಸಾೆಾನ್) 
ಮಾಡುವ ಆಯೆೆ ಮಾಡಬಹುದು0 

 

 ಎಎಲ್ಎಲ್ ರ ಯೋಗನಿಣಣಯವನ್ಯೆ ಹ್ ೋಗ  ದೃಢೋಕ್ರಿಸಲಲಗಯತಾದ ? 

o ಲುಾಕ್ೆಮಿಕ್/ಎಎಲ್ಎಲ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುೆ 'ಬಾಿಸ್ಟ್ು್' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. ಎಎಲ್ಎಲ್ ನ್ 
ದೃಢೋಕರಣವು ಈ ಅಸ್ಹಜ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಅಥವಾ ಬಾಿಸ್ಟ್ು ಗಳ ಉಪಸ್ಟಿತಿಯನ್ುೆ ಮತುತ ರಕತ ಅಥವಾ 
ಅಸ್ಟಿ ಮಜ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಶೆೋಕಡಾವಾರು ಪರಮಾಣವನ್ುೆ ಪತ್ೆತಹಚುಚವುದರ ಮೆೋಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿದೆ0 

o ರಕತ ಅಥವಾ ಮ್ಳ  ೆಮಜ್ೆೆಯನ್ುೆ ಬಳಸ್ಟ, ಎರಡು ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುೆ ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗುತತದೆ: 
o ಇಮುಾನೆ್ ಫೆನೆ್ ೋಟೆೈಪ್ಸಂಗ್ - ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯು ಎಎಲ್ಎಲ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುೆ ಬಿ 

ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಅಥವಾ ರ್ಟ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಎಂದು ಗುರುತಿಸ್ುತತದೆ 
o ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ವಿಶೆಿೋಷ್ಣೆ - ಈ ಪರಿೋಕ್ಷೆಯು ದೆ್ ೋಷ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಎಎಲ್ಎಲ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳ 

ವಣಿತಂತುಗಳನ್ುೆ (ಕ್ೆ್ರೋಮೋಸೆ್ ೋಂ) ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ುತತದೆ. ವಣಿತಂತುಗಳು ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳಿಗೆ 
ಸ್್ಚನೆಗಳನ್ುೆ ನಿೋಡುವ ಜಿೋನ್ ಗಳನ್ುೆ ಹೆ್ ಂದರುತತವೆ0 

ಇಮುಾನೆ್ ಫೆನೆ್ ೋಟೆೈಪ್ಸಂಗ್ ಮತುತ ಸೆೈಟೆ್ಜ್ೆನೆರ್ಟಕ್ ವಿಶೆಿೋಷ್ಣೆಯು ಎಎಲ್ಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಲ್ಲಿ ಪರಮುಖ್ 
ನಿಧಾಿರಗಳನ್ುೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ0 
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 ಎಎಲ್ಎಲ್ ಗ   ಚಿಕಿತ್ ೆ ಏನ್ಯ? 

ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಾಸ ತತವಗಳ ಮೆೋಲೆ ನಿಮಿಿಸ್ಲಾದ ವಿಭಿನ್ೆ ಚಿಕಿತ್ಾಸ ಕರಮಗಳನ್ುೆ ವಿವಿಧ ಸ್ಂಸೆಿಗಳು 
ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುತತವೆ0 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಗೆ ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯಂದಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸ ಎಂದರೆ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳನ್ುೆ 
ನಾಶಮಾಡುವ ಶಕಿತಯುತ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಗೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ. ಅವುಗಳನ್ುೆ ಬಾಯಿಯ ಮ್ಲಕ, ಚುಚುಚಮದುು ಅಥವಾ 
ಟ್ಾಬ್ (ಐವಿ) ಮ್ಲಕ ನಿೋಡಬಹುದು, ಅದನ್ುೆ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ತ್ೆ್ ೋಳು ಅಥವಾ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ರಕತನಾಳಕ್ೆೆ 
ಸೆೋರಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ0 

 

 ನಲನ್ಯ ಎಷ್ಯಿ ಸಮಯದವರ ಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆಯಲಾರಯತ್ ಾೋನ ? 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ನ್ಲ್ಲ,ಿ ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯನ್ುೆ ಮ್ರು ವಿಭಿನ್ೆ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ: 

o ಇಂಡಕ್ಷನ್ - ಇದು ಮದಲ ಸ್ುತಿತನ್ ಕಿಮಥೆರಪ್ಸಯಾಗಿದುು, ಇದು 4 ರಿಿಂದ 6 ವಲರಗಳವರ ಗ  ಇರುತತದೆ. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ಆಸ್ಪತ್ೆರಯಲ್ಲಿಯೆೋ ಇರಬೆೋಕ್ಾಗುತತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲ ಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುವ 
ಔಷ್ಧಿಗಳೆಂದರೆ ಡರನೆ್ ರುಬಿಸ್ಟನ್, ವಿನಿೆಿಸ್ಟುನ್, ಎಲ್-ಆಸಾಪಾರಜಿನೆೋಸ್ಟ್, ಡೆಕಸಮೆಥಾಸೆ್ ನ್ ಮತುತ 
ಪೆರಡಿೆಸೆ್ ೋಲೆ್ ೋನ್.  

o ಬಲವಧಿನೆ - ಎಎಲ್ಎಲ್ ಮೆೋಲೆ ನಿಯಂತರಣವನ್ುೆ ಬಲಪಡಿಸ್ಲು, ಚಕರಗಳಲ್ಲಿ ಮತತಷ್ುು ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸ 
ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. ಇದನ್ುೆ ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯಂದಗೆ ಸ್ಂಯೋಜಿಸ್ಬಹುದು. ಬಲವಧಿನೆಯ ಹಂತವು 6 
ತಿಂಗಳವರ ಗ  ಇರುತತದೆ. ಮೆಥೆ್ ಟೆರಕ್ೆಸೋಟ್, ಸೆೈಕ್ೆ್ಿೋಫಾಸ್ಫಮೆೈಡ್, ಡಾಕ್ೆ್ಸರುಬಿಸ್ಟನ್, ಎಟೆ್ಪೊಸೆೈಡ್, 

ಸೆೈಟೆ್ೋಸ್ಟನ್, ಡೆಕ್ಾಸಮೆಥಾಸೆ್ ನ್ ಮತುತ ಪೆರಡಿೆಸೆ್ ೋಲೆ್ ೋನ್ ಅನ್ುೆ ಬಲವಧಿನೆಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ
ಬಳಸ್ಲಾಗುತತದೆ. 

o ನಿವಿಹಣೆ - ಈ ಹಂತವು 2 ವಷ್ಣಗಳವರ ಗ  ಇರುತತದೆ, ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿ ವಾರದ ಕ್ೆಲವು ದನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
ಮರಖಿಕವಾಗಿ ತ್ೆಗೆದುಕ್ೆ್ಳುಳವ ಔಷ್ಧಿಗಳ ೆಂದಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮೆೆ ಕಿಮಥೆರಪ್ಸಯನ್ುೆ ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಹೆಚಿಚನ್ ರೆ್ ೋಗಿಗಳು ತಮೆ ದನ್ನಿತಾದ ದೆೈನ್ಂದನ್ ಚಟುವರ್ಟಕ್ೆಗಳನ್ುೆ ಮಾಡಬಹುದು ಮತುತ ಈ ಹಂತದಲ್ಲ ಿ
ಕ್ೆಲಸ್ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಹೆ್ ೋಗಬಹುದು. ಮೆಥೆ್ ಟೆರಕ್ೆಸೋಟ್, ವಿನಿೆಿಸ್ಟುನ್, ಮೆಕ್ಾಿಪೊುಪುರಿೋನ್ ಮತುತ 
ಡೆಕ್ಾಸಮೆಥಾಸೆ್ ನ್ ಅನ್ುೆ ಬಲವಧಿನೆಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತತದೆ0 
 

ಬ್ ಿಂಬಲ್ ಚಿಕಿತ್ ೆ 
o ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ವಗಾಿವಣೆ ಮತುತ ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ವಗಾಿವಣೆಗಳು - ಈ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಹೆಚಿಚನ್ ಅಗತಾವು ಮದಲ 

ಕ್ೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತತದೆ. 
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o ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳನ್ುೆ ತಡೆಗಟುಲು ಮತುತ ಹೆ್ ೋರಾಡಲು ಪರತಿಜಿೋವಕಗಳು (ಎಂರ್ಟ ಬಯಾರ್ಟಕ್ಸ) ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡುತತವೆ 
o ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಂಶಗಳು ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳ ಸ್ಂಖ್ೆಾಯನ್ುೆ ಹೆಚಿಚಸ್ುವ ಔಷ್ಧಿಗಳಾಗಿವೆ ಮತುತ ಡಬುಿಾಬಿಸ್ಟ 

ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಇವುಗಳನ್ುೆ ನಿೋಡಲಾಗುತತದೆ. 
o ಅಲೆ್ ೋಪುಾರಿನಾಲ್ ಮತುತ ರಾಸ್ುಬರಿಕ್ೆೋಸ್ಟ್, ಟ್ಾಮರ್ ಲೆೈಸ್ಟಸ್ಟ್ ಗೆ ಬಳಸ್ಬಹುದಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳಾಗಿವೆ 
o ಮ್ತರಪ್ಸಂಡ ವೆೈಫಲಾವನ್ುೆ ಅಭಿವೃದಪಿಡಿಸ್ುವ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಡಯಾಲ್ಲಸ್ಟಸ್ಟ್ ಅಗತಾವಾಗಬಹುದು0 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅವಧಿ ಎಷ್ಯಿ? 

ಮೆೋಲೆ ವಿವರಿಸ್ಟದಂತ್ೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು 2 ವಷ್ಿಗಳವರೆಗೆ ಇರುತತದೆ. ಯಾವುದೆೋ ಪರಮುಖ್ ಸ್ಮಸೆಾಗಳು ಸ್ಂಭವಿಸ್ದದುರೆ, 
ಆರಂಭಿಕ ಪರವೆೋಶದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ 4 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಆಸ್ಪತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಅಗತಾವಿರುತತದೆ. 
ನ್ಂತರದ ಕಿಮಥೆರಪ್ಸಯು ಹೆ್ ರರೆ್ ೋಗಿಗಳ ಆರೆೈಕ್ೆಯಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ೆರಗೆ ಸಾಪಾತಹಿಕ ಭೆೋರ್ಟಗಳ ೆಂದಗೆ ನ್ಡೆಯುತತದೆ0 

ಕಡಿಮೆ ಡಬ್ಿಾಬಿಸ್ಟ ಎಣಿಕ್ೆಗಳ ೆಂದಗೆ ಜವರ ಇದುರೆ ತುತುಿ ದಾಖ್ಲಾತಿಯ ಅಗತಾವಿರಬಹುದು. ಇದು ಸ್ಂಭಾವಾ 
ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಪರಿಸ್ಟಿತಿಯಾಗಿದುು, ಐವಿ ಪರತಿಜಿೋವಕಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಅಗತಾವಿರುತತದೆ0 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ವ ಚಚ ಎಷ್ಯಿ? 

ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯ ಅಂದಾಜು ವೆಚಚವು 4 ರಿಂದ 6 ಲಕ್ಷ ರುಪಾಯಿಗಳವರೆಗೆ ಇರುತತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೋ ಪರಮುಖ್ 
ತ್ೆ್ ಡಕುಗಳಿಲಿ. ಶುಲೆಗಳು ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುೆ ನಿೋಡುವ ಸ್ಂಸೆಿಯ ಮೆೋಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತತದೆ. ವಿವರಗಳನ್ುೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ 
ನಿೋಡುವ ವೆೈದಾರು ಚಚಿಿಸ್ುತ್ಾತರೆ0 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಪರತಕಿರಯೆಯನ್ಯೆ ನಿಣಣಯಿಸಲ್ಯ ಯಲವ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನ್ಯೆ ಮಲಡಲಲಗಯತಾದ ? 

ಉಪಶಮನ್ವು ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯ ನ್ಂತರ ಕ್ಾಾನ್ಸರ್ ನ್ ನಿಯಂತರಣವಾಗಿದೆ. ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯ ನ್ಂತರ ಎಎಲ್ಎಲ್ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲದಿದುರೆ, ರೆ್ ೋಗವು ಉಪಶಮನ್ದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗುತತದೆ0 

ಇಂಡಕ್ಷನ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯನ್ುೆ ಪೂಣಿಗೆ್ ಳಿಸ್ಟದ ನ್ಂತರ, ಉಪಶಮನ್ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ುೆ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸ್ಲು ಅಸ್ಟಿ ಮಜ್ೆೆಯ 
ಮರಲಾಮಾಪನ್ವನ್ುೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ರೆ್ ೋಗವು ಉಪಶಮನ್ವಾಗಿದುರೆ, ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಪೊರಟೆ್ಕ್ಾಲ್ ಪರಕ್ಾರ 
ಚಿಕಿತ್ೆಸಯು ಮುಂದುವರಿಯುತತದೆ. 

ಹಿಮೋಗೆ್ ಿೋಬಿನ್, ಬಿಳಿ ರಕತ ಕಣಗಳು ಮತುತ ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳು ಮತುತ ಮ್ತರಪ್ಸಂಡ ಮತುತ ಯಕೃತಿತನ್ ಕ್ಾಯಿಗಳನ್ುೆ 
ನಿಯಮಿತ ಮಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. 
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2 ವಷ್ಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ನ್ಂತರ, ರಕತ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು ಮತುತ ನಿಯಮಿತ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳನ್ುೆ ಸಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ 3 
ತಿಂಗಳಿಗೆ್ ಮೆೆ, 5 ವಷ್ಿಗಳವರೆಗೆ ರೆ್ ೋಗ ನಿಯಂತರಣವನ್ುೆ ಮೆೋಲ್ಲವಚ್ಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ0 

 

 ಗಯಣವಲಗಯವ ಸಲಧ್ೂತ್  ಇದ ಯೆೋ? 

ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಎಎಲ್ಎಲ್ ಬಿ ಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ಹೆಚ್ಾಚಗಿ ಗುಣವಾಗುತತವೆ0 

15 ವಷ್ಿಕಿೆಂತ ಮೆೋಲಪಟು ಮಕೆಳು ಮತುತ ವಯಸ್ೆರಲ್ಲಿ, ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಣಿಯಿಸ್ಲಾದ 
ನಿಯತ್ಾಂಕಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ಗುಣಪಡಿಸ್ುವ ಸಾಧಾತ್ೆಯನ್ುೆ ಚಚಿಿಸ್ಲಾಗುವುದು. 

ರೆ್ ೋಗವು ಉಪಶಮನ್ವಾಗದದುರೆ ಅಥವಾ ರೆ್ ೋಗವು ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ, ರೆ್ ೋಗ ನಿಯಂತರಣವನ್ುೆ ಸಾಿಪ್ಸಸ್ಲು ಹೆಚಿಚನ್ 
ಪರಮಾಣದ ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸ, ವಿಕಿರಣ ಮತುತ ಇಮುಾನೆ್ ಥೆರಪ್ಸ ನ್ಂತರ ಅಸ್ಟಿ ಮಜ್ೆೆಯ ಕಸ್ಟ ಅಗತಾವಿರುತತದೆ. 

ಕ್ೆಲವು ಸ್ಂದಭಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಕ್ೆೆ ದಾಖ್ಲಾತಿಯನ್ುೆ ಸ್್ಚಿಸ್ಬಹುದು0 

 

 ವ ೈದೂಕಿೋಯ ಪರಯೋಗ ಎಿಂದರ ೋನ್ಯ? 

ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗವು ಒಂದು ನಿದಿಷ್ು ಕ್ಾಯಿಲೆಯ ಸ್ಟಿತಿಗೆ ಹೆ್ ಸ್ ಔಷ್ಧಗಳು ಮತುತ ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ 
ಕಟುುಪಾಡುಗಳನ್ುೆ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲು ನ್ಡೆಸ್ುವ ಪರಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಅಸ್ಟತತವದಲ್ಲಿರುವ ಔಷ್ಧಿಗಳ ವಿವಿಧ ಪರಮಾಣಗಳು 
ಮತುತ ಹೆ್ ಸ್ ಸ್ಂಯೋಜನೆಗಳನ್ುೆ ಸ್ಹ ಅಧಾಯನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ0 

ಹೆ್ ಸ್ದಾಗಿ ರೆ್ ೋಗನಿಣಿಯ ಮಾಡಿದ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಉಪಶಮನ್ವನ್ುೆ ಸಾಧಿಸ್ಲು ಸಾಧಾವಾಗದವರಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಪರಮಾಣಿತ ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಗೆ ಪರತಿಕಿರಯಿಸ್ದವರಿಗೆ ವೆೈದಾಕಿೋಯ ಪರಯೋಗಗಳನ್ುೆ ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗುತತದೆ. 

ಅವಶಾಕತ್ೆಗಳನ್ುೆ ಪೂರೆೈಸ್ಟದರೆ ಅಂತಹ ಪರಯೋಗಕ್ೆೆ ರೆ್ ೋಗಿಯನ್ುೆ ದಾಖ್ಲ್ಲಸ್ಟಕ್ೆ್ಳಳಬಹುದು. ಅಂತಹ 
ಪರಯೋಗಗಳ ಅಹಿತ್ೆ ಮತುತ ದಾಖ್ಲಾತಿ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ುೆ ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡುವ ವೆೈದಾರೆ್ ಂದಗೆ ಚಚಿಿಸ್ಬಹುದು0 

 

 ಕಿೋಮೋಥ ರಪಿಯ ಸಲಮಲನ್ೂ ಅಡಡ ಪರಿಣಲಮಗಳು ಯಲವುವು? 

ಚಿಕಿತ್ೆಸಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯ ಸಾಮಾನ್ಾ ಅಡಿಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುೆ ಕ್ೆಳಗೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ: 

o ಕಡಿಮೆ ಡಬುಿಾಬಿಸ್ಟ ಎಣಿಕ್ೆಗಳು ಸೆ್ ೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
o ಕಡಿಮೆ ಪೆಿೋಟ್ ಲೆಟ್ ಗಳು - ಒಸ್ಡುಗಳ ರಕತಸಾರವ, ಚಮಿದ ಮೆೋಲೆ ಕಪುಪ-ಕ್ೆಂಪು ಕಲೆಗಳು, 

ಮ್ತರ ಅಥವಾ ಮಲದಲ್ಲನಿ್ ರಕತ ಮುಂತ್ಾದ ರಕತಸಾರವದ ಅಭಿವಾಕಿತಗಳು 
o ಕಡಿಮೆ ಹಿಮೋಗೆ್ ಿೋಬಿನ್ ಮತುತ ಕಡಿಮೆ ಕ್ೆಂಪು ರಕತ ಕಣಗಳು – ರಕತಹಿೋನ್ತ್ೆ. 
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ಕಿೋಮೋಥೆರಪ್ಸಯು ದೆೋಹದ ಅಂಗಾಗಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತತದೆ, ಅಲ್ಲಿ ಹೆ್ ಸ್ ಜಿೋವಕ್ೆ್ೋಶಗಳು ತವರಿತವಾಗಿ 
ರ್ಪುಗೆ್ ಳುಳತತವೆ. ಈ ರ್ಪುಗೆ್ ಳುಳವಿಕ್ೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ಟದ ಅಡಿಪರಿಣಾಮಗಳೆಂದರೆ: 

o ವಾಕರಿಕ್ೆ   / ವಾಂತಿ 

o ಕ್ದಲು ಉದುರುವಿಕ್ೆ 
o ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಣುಣಗಳು 
o ಚಮಿದ ದದುುಗಳು 
o ಅತಿಸಾರ 

ಎಎಲ್ಎಲ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಾಗಿ ರೆ್ ೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ತಡವಾದ ಮತುತ ದೋರ್ಘಿವಧಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು: 

o ಬಂಜ್ೆತನ್ 

o ಹೃದಯದ ತ್ೆ್ ಂದರೆಗಳು 
o ಶಾವಸ್ಕ್ೆ್ೋಶದ ತ್ೆ್ ಂದರೆಗಳು 
o ಥೆೈರಾಯ್ಡಿ ಸ್ಮಸೆಾಗಳು 
o ಆಯಾಸ್ 

o ಮ್ಳ  ೆಸ್ಮಸೆಾಗಳು 
o ಗಮನ್ ಕ್ೆೋಂದರೋಕರಿಸ್ುವಲ್ಲ ಿತ್ೆ್ ಂದರೆ 
o ಕ್ೆೈ ಮತುತ ಕ್ಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಹಜ ಅಥವಾ ಸ್ಂವೆೋದನೆಯ ನ್ಷ್ು (ಬಾಹಾ ನ್ರರೆ್ ೋಗ) 
o ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕ್ೆಯ ತ್ೆ್ ಂದರೆಗಳು 
o ಮಕೆಳಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ಮಸೆಾಗಳು 

 

 ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಸಮಯದಲಾ ತ್ ಗ ದಯಕ ಯಳಳಬ್ ೋಕಲದ ಮಯನ ೆಚಚರಿಕ ಗಳು ಯಲವುವು? 

o ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸ್ಟದ ಆರೆ್ ೋಗಾಕರ ಆಹಾರವನ್ುೆ ಸೆೋವಿಸ್ಟ 

o ಬೆೋಯಿಸ್ದ ಆಹಾರ ಪದಾಥಿಗಳನ್ುೆ ತಪ್ಸಪಸ್ಟ - ಹಸ್ಟ ತರಕ್ಾರಿಗಳು, ಹಣುಣಗಳು, ಒಣ ಹಣುಣಗಳು 
ಇತ್ಾಾದ 

o ವಿಶಾವಸಾಹಿ ಮ್ಲದಂದ ನಿೋರನ್ುೆ ಕುಡಿಯಿರಿ, ಅದನ್ುೆ ಕುದಸ್ಟ ತಣಣಗಾಗಿಸ್ಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಫಿಲುರ್ ಮಾಡಿದ ಶುದಿೋಕರಿಸ್ಟದ ನಿೋರನ್ುೆ ಕುಡಿಯಬಹುದು 

o ಚ್ೆನಾೆಗಿ ಜಲಪೂರೆೈಕ್ೆ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ುು ದರವಗಳನ್ುೆ ಕುಡಿಯಿರಿ 

o ಜನ್ನಿಬಿಡ ಪರದೆೋಶಗಳು ಮತುತ ಸ್ುತುತವರಿದ ಸ್ಿಳಗಳಿಗೆ ಭೆೋರ್ಟ ನಿೋಡುವುದನ್ುೆ ತಪ್ಸಪಸ್ಟ - 
ಮದುವೆ ಮಂಟಪಗಳು, ಚಿತರಮಂದರಗಳು ಇತ್ಾಾದ 

o ಸ್ಂದಶಿಕರನ್ುೆ ಅಥವಾ ಜನ್ರನ್ುೆ ಭೆೋರ್ಟಯಾಗುವುದನ್ುೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ತಪ್ಸಪಸ್ಟ 
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o ಹ್ವುಗಳು ಮತುತ ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳ ಸ್ಂಪಕಿ ತಪ್ಸಪಸ್ಟ 

o ಹೆಚುಚ ತಿೋವರ ಚಟುವರ್ಟಕ್ೆಯ ಜಿೋವನ್ಕರಮಗಳು ಮತುತ ಸ್ಂಪಕಿ ಕಿರೋಡೆಗಳನ್ುೆ ತಪ್ಸಪಸ್ಬೆೋಕು. 
ವಾಕಿಂಗ್, ಯೋಗದಂತಹ ಸರಮಾ ದೆೈಹಿಕ ಚಟುವರ್ಟಕ್ೆಯನ್ುೆ ಪೊರೋತ್ಾಸಹಿಸ್ಲಾಗುತತದೆ0 

ಈ ಕಿರುಪುಸ್ತಕವನ್ುೆ ಪರಕರ್ಟಸ್ಟದ ನ್ಂತರವೂ ಎಎಲ್ಎಲ್ ಹೆ್ ಸ್ ಚಿಕಿತ್ೆಸಗಳು ಲಭಾವಾಗಬಹುದು. ಚಿಕಿತ್ೆಸ ನಿೋಡುವ 
ವೆೈದಾರು ಅಂತಹ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುೆ ಒದಗಿಸ್ಲು ಸಾಧಾವಾಗುತತದೆ ಅಥವಾ ಎಚ ಸ್ಟಸ್ಟ ವೆಬ್ ಸೆೈಟ್ 
ಅದರ ಬಗೆೆ ಹೆಚಿಚನ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ುೆ ಒದಗಿಸ್ಬಹುದು0 

 


